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जीफ्करप्ता 


पुस्तक फो उपयोगिता फे विषय में आचाये-मरवर भीयुष 
प० मदयवीरप्रसाद जी, द्वियेदी लिखते हैं--/जीवन-रक्षा” 
भड्ठी मप्र पुस्तक है। स्राप्रा सरल और दिपय डपपोगी है। 
स्वास्प्प-रक्षा, सद्ाचार कौर मुझ्ी जीवम की प्राप्ति के लो नियम 
इसमें हैं, वे समी मइर्द क॑ हैं । पुस्तक बिशेष करे बाफहों भौर 
जदयुवर्को के यय्रे कम की ६ | 

भार दी इसकी एक प्रद्ि मंगारर पिए । सूस्‍्प केवछ ॥) 


महाशक्ि-सादिस्प-मच्िए, 
घुछानाछा, पनारस सिटी 
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स्वर्गीय परण्श्त छानूलालजी 
राजघेध् “प्रिपप्रञा 
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>प बा, मण्यग्, गनरैप, 
पनप्मा पीणय न्यूह्ाणजी। 
प्यदर ! 
खापकी परवियाता क्यों हे + दाए७ ४ काया 
घादगी दागी हि "राग ८ दिए हुए वा था 
हृप्यांग आपरसा छयावे हे “3 गे 
प्रफार कर झा दै। प्रा भर 
फुपासशनि, जो आप ही एा 
झगा३ हुई प्रायारी 
एप एा 
शाएणों ही 
रामप्रित परने की प्रष्टता यग्ता  । 
सपरू-- 
दनूमानप्रमाद 
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स्वगोयप परियत धानूराल्मी 
राजधेध “प्रिषप्रश्ञी 
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' ससप्णु? 
किए पिर 
श्रद्धेप मावामह, गुबबर, राजवैध, 
इप्रेपप्रत” परिदत छन्‍्नूलालनी; 
पूज्ययर ! 
आपकी पविप्नात्मा स्प्गेलोप में म्यरय यद्ध जानना 
घादती होगी हि भाप फे दिए हुए शान का 
हपयोग झापरा अपोध दौदिध रिस 
प्रकार फर झा है । अत' यह 
पुप्पान्‍्जलि, सो आप दी री 
लगाई हुई फुलवादी 
फ्रे फूल एै 
आपको दी 
समर्पित करने की शष्टता फरता हूँ। 
सेव#-- 
हनूमानप्रसाद 


ड 


(६) 


आहार वही होता है, जो या तो घपनी प्राकृतिक अवस्या और 
स्वरूप में हो, या उसकी उस अमस्था और स्वरुप में थया साप्य 
फम-से-फम परिय्तन हुआ हो; आजकल घी, चीनी और परद 

त्तरद्द के मसालों आदि फे योग से ख्राद्य पदार्थों फा पात्तविक 
स्वरूप इृदना शरधिक वदस्त दिया जाता है कि उनका पदचानना 
मी कठिन दो जाता है । एक तो भपनी प्राकृतिक अ्यस्या से 
बहुत दूर जा पड़ने फे फारण और पूसरे झ्मनेफ प्रकार के अन्यात्य 
पदार्यों फे योग से प्रस्तुत फिया हुआ वह खाथ पदाय यहुत कुछ 
गरिप्त और दुष्पाच्य दो जाता है और परिणाम स्वरूप प्रतेक 
प्रकार फे रोग उत्पन्न फरता है। पशुर्भो कर पक्षियों फो देखिये | 
उनका मोजन प्राय सादा और अपने प्राकृतिक रूप में हुझा 
फरता है, इसीलिये थे मनुष्य फी अपेक्षा बहुत कम थीमार पहवे हैं, 
हमारे यहाँ का प्राचीन पाकशासत्र मुख्यतः इसी सिद्धान्त पर बना 
था और उसमें पदार्थों करा स्यरूप यहुत ही कम परिषर्शित किया 
जासा थां। एफ घात और है।जदाँ पक हो सके, साथ पदार्य 

ताजे होने चादिएँ । थे मितने दी थासी होगे हैं, उनमें उठने ही 

अधिक विकार भा जाते हे और ये शरीर फो ज्याधि-मन्दिर पनाये 
स्सने में संद्दायक दोते हैं | परन्तु माजफल की नई सभ्यता इन 

सम पार्तो फा यहुत फम ध्यान रखती है । उनमें स्वघ्र पदार्थों फा 
स्परूप चब॒लने फी मी यहुप अधिफ मपुत्ति है. भौर उरहें यासी 
फरफे खाने फी भी। परचात्य देशों के अधिकांश मोमन तो 

मह्दीनों स्कछि; फमी-फभी परसों फे यने हुए दोपे टैं। यद्‌ ठीफ दैकि 


| 
। 
| 
| 
| 


(७) 

उनको ऐसे पैशामिफ ४ गे से डस्ते चादि में र८८ छिपा णाण ऐ 
डि पे सदन कौर शव पशोन पार्षे । छि भी पे शुर्पएग 
और टोफ रखते फे तिये सो उराय किये जात हैं।इससे एहसी रो 
धोगा नी दिया झा सफता। एम गो तिसशोप सापसा पा 
तफ फट्ट सझ्ते हैं. छि एमारे माएरए में प्रापोन शाल में शो 
फी सगया यहुत द्वो रूम द्ोडी थी, उसझा मुख्य राग पी था 
फि एमारे पूर्पज रणप पदार्थों छा रवकप अ्रपिक दिशा पी झरव 
थे। भौर आानकल पारपात देशों में रषा दनर मस्त से पौदयाय 
देशों में भी जो शोर्गों और रोगियों को सपपा दगनों अधिछ पर 
गई है, उसफा सुस्य फाण्ण आजसल फे एप्न के गगाय पदार्थ है। 
हमारे देशयासी इ॥ सब थातों को मिंतना ऐे अक्रधिरझ दृदपगम 
कर सफ्गी, इनके शारोरिफ झुसा या स्गारप्य पे लिये फठना ही 
अच्छा दोगा । 

हमारे यों सो ऐेमशमा नाम फे एश भएछ पैए ह। गये एं, 
जिन्‍्देंनि “शेमपुतूहलम'” नाग फा एड पहुत सुन्दर भन्‍्य खिग्ग है । 
उप्तमें अन्यान्य अनेफ उपयोगी पार्तों फे साय-साय पद भी पछ 
छाया गया ऐ फि पाफ्शाता फैसो होनी भादिए, भोशन ययाने फे 
पाय फैसे धोने चाहिएँ, फिस प्रकार ये पदार्थ पैसे पायों में रपने 
चादिएं, किस प्रफार पैठफ और फिप्त पिधि से भोजन फरना 
चाहिए, 'आदि आदि । उसमें यदलाया गया है कि भोज। पढ़ाने 
फे लिये सपसे चच्छा यरठन मिद्टी फा दोवा है। चौर थद्ट टीफ 
भीहै। घातु के घरवनों काप्राय' फुछ-तछद् अरा पकाये हुए 


(८) 


मोजन में भो आा ही जाता है। इसके अ्रतिरिषठ उसमें यह भी घत 
लाया है कि भिन्न-मिन्न घातृर्नों के पाप्नों में मोजन पकाने से 
उनमें क्‍या धोप अथया गुण आते हैं। और इस दृष्टि से मिट्टी रे 
याद सोने भौर 'चाँदी के ग्रसन सयसे अच्छे फट्दे गये हैं, पर मे 
सबके लिये सुशभ नहीं हैं! पछा चुकने फे उपरान्त किस प्रकार 
फे सोजन फैसे पात्र में रखने चाहिएँ, इसका भी उसमें पहुत 
पिवेचत है।यह भी बसलाया गया है कि किस ऋतु में किस 
प्रफार का भोजन करना चाहिए भौर कूएँ, मंदी या घालाव भादि 
में से कहाँ फा जज्त पीना 'पादिए । इस प्रकार शी और भी अनेक 
उपयोगो थातें अन्यान्य अनेक वैधक प्रन्यों में भी पाई जाती 
हैं। इमारे कहने का ताल फेवल थद्दी है कि जो लोग यह सम 
मते हैं. कि सय अकार झे झ्ानों भौर विज्ञानों का भाण्डार शेवल 
पहरचात्प देश ही हैं, वे मूल फरते हैं । हमारे यहाँ मी सब विपयों 
फ्ेशास हैं. और उनमें सय वातों का पहुत अच्छा विभेषन है । 
हाँ; दुभौग्यपश शम उनश्ी एपेक्ता फरते हैं चौर आँखें पन्‍्द फरके 
दूसरे का अलुफरण फरने के लिये दौड़ पढ़ते हैं, जिससे भम्स 
में ठोकर साकर गिरते हैँ। 

इर्प का विपय दै कि फाशी के सुप्रसिद्ध लेखफ भर सदरपैय 
श्रीयुव पण्दित हनूमानमसादजी शर्गा, बैधशासत्रो मददोदय ने “धादार 
विध्षान” नामक पुस्तक प्रस्तुत फरफे इस सन्यसन्थ में एफ पहुत 
दी स्तुस्प प्रयत्न फिया है। आपने पैदफ शास्त्र से आदर आदि 
फे सबंध फे भनेक सूत्र एफन्न फरफे दिन्दी-मापी जनता फी 


( है ) 


सेवा फा विशेष प्रशसनीय प्रयल फिया है। आदार फे सम्पस्प में 
हमारे यहों फे प्रापोन शास्रों में जो राम फी पाएं गई एँ, उनमें 
से पहुपेरी इस पुस्तक में समृद्रीव ५ भौर इस पिषार से यह 
पुस्तफ पहुत ही उपादेय हुए हैं। झापफी पुस्तक पहने से शाद 
दोदा है कि भ्राघुनिस उन्नति के समय भो प्यण्तिया स्थास्प्य भादि 
के सम्पन्य फो पहुल सी यातें प्रापीन भायुर्वेंद से जानो जा 
सफदी एँ। एम झाशा एरोे हैं कि यए पुर्फ मिस पदेश्य से 
तिसी गई द, पद एश्देय भपश्य सिद्ध होगा; और दिन्द्रों मी 
इस पुस्दफ से बाएव गुद्द ल्लाम पठा सफेंगे । एयमस्तु । 


रप्तापनाषापं, 


है| 

। कपिराज प्रतापसिए 
बनारस दिम्दू-पूनिपर्सिटी [ एरतमेऐेट्ट भायुरेरिक मेंस 
) कारौ-न्ट:िएविपाडप 


प्रहार ध्राप्ताव, 


शुभ्-सस्सतियाँ 


“श्ाद्वार विज्ञान” पर कुछ पिद्दान प॒र्ष छम्प्रप्रतिष्ठ सब्घनों 
की शुभ सम्मतियाँ पढ़िए । 

“हमारे शरोर की रघना” जैसी पुस्सक फे रपयिता, हिन्दी 
साहित्य-सम्मेलन हारा मगल्लामसाद पारिसोपिक प्राप्तकर्शा एव 
घुरन्‍्घर पिद्वान, भीयुत दाक्टर परिज्ञोकीनाभजी घम्मो, बी० एस-सी; 
एम० घी० पी० पएस०, एफ० आआार० एफ०पी० एस० ( ग्लासगो ) 
री० टी० एम० (ज्ञीवरपूल॥ एल० एम० (रुवलिन) फेलो रायप्त 
सोसायटी झ्राफ्‌ ट्रोपिकल मेडिसन एण्ड हाईमीन लण्डन; मूसपूर्ष 
प्रोफेसर किंगजाज मेडिकल फॉलिज, लखनऊ लिखते है--- 

“'मिसे भैंप्रेजी में 700:09003 ( छापेटेटिक्स ) कहते हैं, वही विएप 
इस पुस्तक में मैधक के ममुसार सरछ भाषा में छिसा गया है। भोजन 
सम्बस्धी सभी यातें समझाई गई हैं ! एक सौ छियाकिस प्यते-पीमे की 
शीमों का बिस्तृत घर्णन है । इरएक चीजों फे मास अेंप्रेजी, कीटिय पुथ 
भारतीय भ्रम्प भापाभों में भी दिए गए हैं । उस पदार्थ का विशोष दिये 

+ (ण, गुण भौर डपपोग मी यवाए गए हैं। »€ 3९ 3८ पुस्तक के भाषों 
पास्त पढ़मे के पत्माठ इस निःसकोच कद सकते ६ कि पैचों के भतिरिक्त 
सर्बसाधाएण के छिए मी यह पुस्तक अध्यम्त उपयोगी है| इमें भाशा दे कि 
इंगपएक गुइस्थ पुस्यद् की एरू भति भपने पास रसतह़र स्पम डटाएगा । 





(२१ ) 


दिद्ी के यशस्वी सैपरू, अमेफ प्रपों छे प्रणेगा, फाश्ञी दिन्दू 
पिर्पविषाचय फे घीछ मेटिफ्ल थोफिसिश भीगुत डाफ्टर मगुएन्द 
स्परुपमी यम्मा, यौ० पस-सी, एमग० बी० थी० एस० लिखे 3ै-- 

“कु पश्थित इमसायप्रसाइसी शम्मो, रैण्शाप्ी हुए “भार 
विज्ञान" शामछ पुशध का अवाशध्त क्‍िपा है। धशारू बढ़ परिभम के 
खाप लिसी गई ६ै। भौ/ साधारण धगपा के शिप्‌ बुध उपयोगी ई। 
पिपय ह पिपेधन में रेट को प्‌ एड़णचा भार हुई ६। धासाए में 
इस पुलाड़ पे हिस्री क भाषुर दिक सादिष्प के एक पिश्प भत्र की धर्ति 
हुई ६। मुछ्ते पता पिश्यास ६ सि छमगा इस पुस्णक से उधित हराम 
शठापुगी ।" 
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( ९१२) 


गयनमेंट सस्कृव फॉलेज काशी के प्रिंसिपल, सुप्रसिद्ध पिद्मान, 
श्रीयुव पण्टिच गोपीनायजी कवियाज, एम० ए० लिखवे हैं-- 

“पैसे पण्डिद हनुमानप्रसाद छार्म्मा, पैधशाज्ली की छिणी हुई 'भद्भार 
विज्ञान” नाम की द्विन्दी पुप्तक पडुत हो भामस्द॒पूर्अक पदी। यह पड़ 
पहुस सूप्यधान रचना है भौर पद सर्वताधारण को इस दात का धान 
प्राप्त फराने के सिसी गई है कि समुष्य के दैनिक स्पबद्ार में आनेशओ 
साथारण शाध पदार्थों का कितना सहत्य भौर क्या उपयोगिता है! इसमे 
फ्ुध प्रयोग सो पेसे दिप गप्‌ हैं, यो यहुल ही गुणकारी तथा उपयोगी 
प्रस्िर हैं । मैं माशा फरता हूँ कि प्िन छोगों के छिए यद्द पुस्तक टिएी 
गई है, ये ह्सका उचित भादर करेंगे ।” 

महद्यमद्दोपाध्याय, विद्वदर, भ्रीयुप्त छाक्टर ग्गानायजी म# 
पम० ए०, दी० लिट०, एल० एल्च० डी०, वायस-चान्सल्र मगाग 
विश्वविद्यालय, लिखते हैं-- 

"झाइार-विजशञाम” सामक पुस्तक मैंने देखा, यही उपयोगी है ।* 





“वैद्य सम्मेज्न-पत्रिफा” फे भूठपूष सम्पादक, आउयुर्वेरि" 
फॉलिज फाशी-हिन्दू-विश्वपिधालय फे प्रोफेसर, प्रसिद्ध विद्वान, भा 
चंदाचार्य, श्रीयुव पण्षित जगप्नायमसादजी पाजपैयी, लिखते हैं“ 

#झाइर विज्ञान छिपकर भीयुठ हनूमामप्रसाव धार्म्मा, मैधशाप्री 
से पूक पड़ी सारी कमी को पूर्ति की है। » » » आइए झे साथ 
जिपमों के साथ प्रत्पेश भाइरोपपोगी द्वम्प के गुण, दोप तपा मिदनमी 


| 


| 
है. 
# 
। 


हे 


( २३ ) 


शार्मों में सेदम विधि तिररी गई है। पुर्यह् भरे| इस पी संत्रधा बगस 
है। पि्तों & साप दी साधारा एिगरी घावन पाठे भी दूध एम रहा 
शमस्य हैं। प्रेस पएपप पा इसे राय पदु॒मा भौर पाहओं एप गृसरेद्रिपों 
दो परने के छिए रासादित एरमा घाहिर 77 





पो० एन० मेहता सदछूय पानेत प्रतापाद फे द्रिसपल। दिशे 
फे यशात्री लसफ, काय्पतीय, भायुपेदापाये, भोगुय पण्शित हरि 
नाययणमी शम्मो, लिसते एं-- 

“आए विशान'' चुएाफ दई मद्य ४ £ै। ऐएज धारी शहद 
सा, भौर प्ौप है। मोशन मे शरदम्ध र्लेपारी सभी पागें इफसे 
भप्छे दग से भट्ति ६) 3. १ २८ * एएमे एसी पिपि के भतुरार 
भाजन करे से मतष्प भारोग्प गया दीपणीएस प्राप्तरर सफ्णा ईै। हर्म्पों 
हेयर पियेष उपयोग गृरर्प पुथ संधीम दिकिटसकों शे बए काम को भीत 
हैं। ऐेसी रपपोगी पुएतड खिस्मे के दिए भापडों पस्यपा३ ६।" 





इन्दौर्नगरवास्तम्येः राजपैदविद्रपरै, भीयुसपण्डितस्याली- 
गामजीद्विवेदि मद्दोदमैतिस्यते-- 

“वाराणसी सार्रपास्वप्यी! पैचचापफि दनूसामप्रप्तादशर्समद्दोदस 
भाषायों विशधितः "झादार विज्ञास” सागाप्रपों सपा सगप्रोश्यसांकिः | 
पैपशाप्ि मद्गाशपः स्योयुर्देदीयाइार सम्परधि सशपस्छेदि विदिय विपय 
विवेचन सम्पादितमिपिमन्धे । भायुर्पें दृशाम्त्र सदम्पासफराध तथा स्थन्‍पि 
जगा पुस्तक ऐशयपह्शाः । विचाछये, धापनाएये ग्रोपपोगितरोंड्य 


( १२ ) 


सबरनेमेंट सस्क्षव कॉलेज काशी फे प्रिंसिपल, छुप्रसिद्ध विद्यन। 
झीयुत पण्हिद गोपीनाथजी फविराज, एम० ए० लिखते हैं-- 

“कैमरे पण्दित हसरूमागप्रसाद छार्म्मा, पैधधाज़ी की छिज़ी हुई “भाइर 
दिशान” माम की हिस्दी पुस्ठक यहुस ही भानस्पृपर्वक पदी। यह एड : 
चट्दुस सृल्‍््यवान रचना दे भौर यह सर्वस्तायारण को इस धात फा चात 
आप कराने के छित्ती गई है कि मजुप्प के पृनिक व्पग्रद्वार में सामेबाडे 
सापप्तण खाय पदायों का ऊितना महत्य और क्या इपयोगिता है। इसमे 
कुछ प्रयोग घो पेसे दिए गप्‌ हें, जो पहुत दी गुणकारी तथा एपपोरो 
प्रस्िद् हैं। मैं भाशा करता हूँ कि शिन छोगों के किए यद्द पुस्तक ढिफ 
गई है, थे एसका उचित भादए करेंगे।” 

मद्दामदोपाम्याय, विद्वदर, भीयुष डाक्टर गगानाथनी मे 
पुम० ए०, डो० लि2०, एल० एत० डी०, वायस-चान्सलर प्रवाय 
विश्वविद्यालय, लिखते हं-- 

“झाहार विज्ञान” शामर पुस्तक मैंने देखा, सद्दी झपमोगी £ 





“वैद्य सम्मेलन-पश्मिफा” फे भूतपूर्व सम्पादक, भाउुर्वेरिक ' 
फॉलिस फारी-दिन्दू-विश्वविधालय फे मोफ्ेसर, मसिद्ध विद्वान; भरे ' 
वेंदाघाये, भीयुठ पण्डित जान्नायप्रसादजी घाषपेयी, लिखें हैं” | 

“मादा विज्ञान” छिलऊर भीषुत हनूमानप्रसाद शर्म्मा, चैपाएरी , 
में एक यद्दी सारी कसी को पूर्दि की है । » » » णाह्वार के साथात 
फ़िपमों के साथ प्रस्पेक लाइगरोपयोगी द्ृष्प के गुण, दोप ठगा मिदचना 


( २३ ) 


शर्गों में सेपच विधि टिंगी गई है। पुस्त सपने इंगा थी. शदयां मांग 
है। दिद्ानों ५ धाथ हो सापापम एस्री ज्ञामस बाहे भी दूत राघ डरा 
सरते हैं। प्रष्प गृपएप्प दो एसे रगप पहुमा भौर दाह बंप गृददईस्िपों 
वो पढने परे छिए शासाहित छरगा घाएिर 7! 





पी० एन मेदता सत्क्ष पालेश प्रशापग़ फे प्रिंसपल्त, दिदी 
फे परात्ी लेखक, काज्यतीर्य, झायुपेएापाय, भौयुग पण्णिस एरि 
नारायणजी शर्म्मों, लिए ऐं-- 

+आ्राइरदिशान" पुराण बई महाप्र ढो[। ऐेएन शैती झुझ, 
सरछ, भौर प्रौद ६ । मोथन से सम्दाप रा्मघाती शाभी पायें इसने 
भप्टे दग से भंद्ित हं।3८ ८ १९ २८ > इसमें छिपी पिधि के भनुसा 
भोजन ढरमे से मनुष्य भारोग्य रुपा दीपशीरस प्राधय्र एप्गा है। द्वप्पों 
फ्रा विगेष उपपोग गृएरप पृथ मीन चिडिगगड़ों क बदू काम को थी 
६। ऐसी डपपागी पुएछऊ झिएने कै टिए भाषसो परपपाद है" 





इन्दौरनगरपास्तप्ये' राजपैध पिद्वदर, भीयुदपण्टितर्याली- 
ग्रमजीद्विवेरि मदोदमैलिण्यते-- 

“वाराणसी मगापारहप्य पैधनाम्रि दनूमामप्रसादणस्ममदोरोदय 
भपायों विरिषिता “भाइर विभञान” मासाप्रया सपा सगप्रोड्यछो कि । 
दैचशाप्ि मह्माजषपैः सर्मयुर्वेदीपाइर सम्पधि सशमपष्छेदि उिपिध पिपय 
पिदेचन सम्पादितमितिमस्थे । भायुर्वेदशाफ रदम्पासकाम हथा स्थेडपि 
शगा पुस्क्ध फ्ेप्प्रयपश्शा। । पिधाझये, पापमाछये च्रोपपोगितरोज्प 


ब्बा 


८ १२) 


गयनमेंट सस्कत फॉलेज काशी फे प्रिंसिपल, सुप्रसिद्ध विद्वान, 
श्रीयुत पण्डिद गोपीनायजी फविराज, एम० प्‌० लिखते हैँ-- 

“मैने पण्ठित हरूमानप्रछाद दार्म्मा, मैधशास्री की छिफली हुई /भाईए 
दिशान” भाम की हिन्दी पुष्सक चहुत दो भानतदपूर्यक पदी। पद पुर 
यहुए्त मुज़्यवान रघमा है भौर मह सवेस्तापारण को इस थाए का धान 
आराप्त कराने के छिपी गई है कि मनुष्य के देमिक स्पवहार में भामेवाड़ 
सापारण पथ पदा्ों का स्थिना मह॒त्य भौर क्या उपयोगिता टै। इसमे 
कुछ प्रयोग तो ऐसे दिए गए दे, जो यहुत ही गुणकारी त्॒मा उपयोगी | 
प्रसिद हैं । मैं आाशा करता हूँ कि जिन छोगों के छिए पद पुष्तझ ठिठी 
गईं है, वे इसका उचित झादर फरेंगे ।” 

भद्दामद्योपाण्याय, विद्वदर, श्रीयुध हाफ्टर गगानामजी म। 
पएम० प०, टो० ज़िट०, एल० एस० दी०, वायस-चान्सलर भरपाग 
पिरपविधात्य, लिखते दैं-- 

"आहार प्रिज्ञाज” शामक पुस्तरु मैंने देखा, प्द्दी डपयोगी है 





“दैग प्रम्मेलन-पप्रिफा” के भूतपूर्व सम्पादझ, भायुरीर 
फॉलिज कारी-हिन्दू विश्वविधालय फे प्रोफेसर, प्रसिद्ध पिद्वान। भाव 
चेंदाघाये, झोयुव पण्डिव जगभायप्रखादजी पाजपेयी, लिखते है“ ' 

"माद्र पिज्ञान” छित्तढर सीयुठ इनसामप्रखाद धर्म्मा, वैपश्ााण । 
में एक यद्री सारी कसी को पूर्ति की है । २ » » भादार के साथ 


>रि लिपमों के साय प्रस्‍्येक भाईरोपयोगी हष्प के धुण, दोष तमा सिश्रमिर 


् 


( ९३ ) 


रागों में सेरद दिधि झिसी पद है। दुर्तक भरने दंगा बी सप्रणा सचाग 
है। दिद्वानों के साथ हो शाधार। एिप्दी शामने घाई भी दूत काम बडा 
समझते हैं। प्रश्पेश गृटपप को इसे रप्प पप॒ मा भर घारदईों एुप शृषदेपिपों 
पो पदने झ हिए उासादित छरमा राएि९' 





पी० एन० मेएता सरश्त छालेम प्रगापार फै प्रिंसपल, दिदी 
के यरात्ी लेसड, काव्यतीर्य, भागुपेदापघा, भीगुत पण्टित एगि 
नाययणतरी शम्मों, लिएसे ऐं-- 

“भार जिश्ञान” पुणझ एए मर थी ६। झरत परी शुद 
सरछ, भौर और है । सोरन से सम्दग्ध रप्लेदाह़ी शमी पागें इसमें 
अप्ठे इग से भंडित १36 3८ १८ » 3८ इसमें णिसी विधि के भनुसाएं 
भारम करने से मतुष्प भाराग्प पा दोप॑नीवन प्राप्तरर सरता है। हम्पों 
फा विशप इघयोग शररप पुपर सपीस विडिए्सहों के दब काम को गीत 
है। ऐसी उपयोगी पुस्त टिसने % टिए भाषसो घस्पवाद है ।” 





इन्दौरनगरपाए्ठथ्ये' राजपैधैविददरे, भीयुतपण्डित्याली 
ग्मजीद्विवेदि मद्दोदयलिस्यते-- 

“वाराणसी शगापास्वप्यी/ वैधनणाम्नि दमूमागप्रसादशस्ममद्रोदय 
भाषायां पिरचिता “झाद्ार विज्ञान” शामाप्रपो सदा समप्रोम्योड़िता। । 
दैपपशाम्रि मद्दाशपः सर्यायुर्वेदीयादार सम्पधि सशपप्ऐदि पिविष्‌ पिपय 
दिवेचम सम्पादितमिप्तिमस्पे । भायुर्देवुशास् सदम्पासकाम तथा स्पेअपि 
जनाः घुसकर छेग्रन्ैयपकता! । दिच्ाठपे, धापनाण्ये चोपपोगितरांड्य 


( १४ ) 


अम्प इति मे सति' । समया परैधाम्वि महाद्रपर्ना कापमभिनन्दमीय 
मिति | पृमय्यसतारमाकाछते ।7? 


झआयुर्वेदिष फॉलिज, फ्राशी-हिन्दू-विश्वविधालय के प्रोफेसर, 
प्विन्दी फे सुयोग्य लेखफ, आयुर्वेद-विशारव, भ्रीयुत साक्टर मास्फर 
गोविन्दजी घाणेकर,घी० एस-सी, एम० घी० बी० एस०लिखते हैं- 

“दरीर भाद्ार से पनप्ता है । इसक्िए स्याधव्रम्मों पा ज्ञान प्रस्ये 
मनुष्म के शिये भायप्यक है। “भाह्वार विज्ञाष” में प्रथकार मे इस बात 
का एपाए्ट रस के भाद्टार पदाों का सयोग बिचार डिया है। प्रग्प के 
आरसस्म में झाइार सम्बस्धी स्ामास्प पिपरण अष्यन्त मदृत्व का 
है। » » * याको एण्डों में भाहार पदार्यो--घाम्पवर्ग, शारुपग 
इत्पादि--का विमाग करफे म्रत्पेझ पदार्थ के गुण, धर्म तथा रोगाइस्‍्पा 
में उपयोग पतठापु गए है । 9८ »€ 2८ 9८ १८ पुस्थऊ णग साधारण तपा 
मैचों के ्षिपु पितेर उपयोगी ई। मुसे भाशा है कि दिम्दी-भापी सनता 
पुस्तऊ का झादर कर प्रपकार के गौरद फो पढ़ापगी ।” 





हिन्दी फे प्रतिमाशाली विद्वान, छदीयमाम लेखक, /वैय 
जैसे पत्र फ्रे सम्पादक, भीयुव राकरणालनी बैच, लिखते हैं-- 

“पुस्तक अप्छो ६ै। पिरोप परिध्रम के साप टिप्पी गई है। इसमें 
झाद्वार सम्पस्पी नियमों क सिवाय सोमस के काम में भ्युसेबाठे शाप्ष हरा, 
दूघ, दर्दी भाहि पदार्यों के गुण दोप का सी यर्दन बिस्यृठ रूप से किपा 
गया है। हिस्दी में ०सी पुष्य बी ददी भ्रावप्यकता पी 9( >९।7 


क-++5 


( रैंप ) 


काशी फ सुयोग्य चिकित्सफ, सम्द्रल-दिन्‍्दू-दाईस्कूटन फे ध्यान 
रेसे मेडिकल आऑॉफिसर, भोगु) टारटर अपलबिष्दग्रेजी सेठ, 
एम० यो० पौ० एस० लिएते एँ -- 

"माहर-फितान' माम की पुशाप्म भौसान, परिद्ा इमृमानदरसाद 
हार्म्मो, पैषशास्पी मे पदे परिध्रम से स्णरों ६ हिंदी सास्तार में भ्ा 
रद इस दिपए हो यम एस जिएी पुस्तद्ध ६ । इसरी ऐप भैठी 
भनूरी भर गाण सहत ६। इसमें प्राप पशर्पों «ा इर्गीशान, प्रषरू 
धीरे का मिप्नभिष्न रोगों पर उपपोग, खड़े परिभस भौर पदुत से प्राधीत 
भौर मवीम प्रयों का सपन छाफ़े छिए्प गषा ह। भारग्म शो शृषियों 
से पुछताझ पी उपयोगिता भौर सी वर गई ६ । ऐसी डपयागी पुणदस 
हिंदी जाजनवा्टी समरत जगहों को एम डडाना भादिप ।" 


हिन्दी फे पयोगद्ध सादित्यसेपी, पूम्यपर, भाभाये॑ पण्डित 
महापीरमसादजी द्वियेदी, लिएपे एं-- 

/भाष्र रिचान! में प्राप/ समग्य भाग पदार्य--पात्प, फल, फूल, 
सूछ, घाऊ, स़रफारी भौर पीझूपष दर भादि--के गाम, धुत भौर दोष 
द्पादि के सदा धद मी सरस द्िंदी में दवावा रा  ऊि फिस शेग वा 
पिड़ार में किस पछु का उपपोग डिसत प्रडार करने से श्याम पहुँचता 
है। भारम्भ में मोयन पिपयर अमेझ द्ितकर पूपनाएँ भी 3ि। पुल 
सपसापारण फनों ऐी के छिए महीं, पैणें पे छिए सी संप्रदणीय है ।' 


क++ 
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अनेक अन्यों फे रचयिया, मजमाषा फ॥ले घुरन्धर कवि, हिन्दी , 
के श्रतिमाशाली लेखक, फविवर, भीयुत पण्ष्टित शिवरत्नजी शरुह्, 
“सादित्य-एन'” लिखते हैं-- 

करत गिप्य कझ्ाद्वार, सापु ध्यवह्धारा मन सामत। 

विविध स्याधि तु उपज, भोम्प सोगिड्ठ दुख भानत ॥ 

मस्ण देत भरें द्वाप, फम्ज की कथा सुनावे। 

तम महं सेज ते भोज, रोज पैन दिर माप ॥ 

विन देत मस्ती रचना भें, यदि “'भद्दार विज्ञान” की । 

फरि सुप्ी रईं सपम सदा, पि कछ-एसि “इमुमान” की 0 

ट्रेनिंग फालेज, फाशी िन्दू विश्वविधालय फे घायस प्रिंसिपत 

हिन्दी फे घुरन्घर विद्वान, भीयुत पण्डित घन्‍्द्रमीलिजी झुठुला। 
पम० प्‌०, एल० टी० लिखते हैं--- 

*ण्टिस इमूमामभ्साद शम्मा, वैधशाज़ी से "भाइए-पिज्ञाव 
सामक सगई पुस्तक सजी है। भोशम के विषय में प्राण: समो जामने 
योग्प बातें भा गई ईं। भारयों, फरों, शाह भौर दुग्पादिकों पा बहुत 


दी उपयोगी दशन ऊिया गया है। भव्य निष्ट प्रयों की तरइ अप्प ' 
का गुण छिखकर दी यहीं ऐड़ा गया है; डिल्द उसके प्यवहार डी पूर्ण , 


रीति बता दी ६ै। भोम्प पदायों से ई। अमेशानेक प्रचर्णि रोगों के 
डूरी करण का उपाय पत़ापा ६ै। सर्देसापारण ही के छिप मी; किश्दु 
मैचों क टिए भी यद पुस्तक शत्पस्त दवितडर है । दिग्दी में दस दिपए पर 
दस प्रकार फ्री पुष्ठक छिजमे कर पद या म्रषाप्त है। मेरी सम्महि में 


( १७ ) 


छेतफ हो दस्त प्रषाप में तपफता हुई ६ | इस एिए ररए एापुषार । 
पर में पुप्तड डी पुर प्रति रएमे से समप पर बडा दाम है सगगी ई । 
हद ही भष्टा हो, यदि माताई हंस पुणाओ ढा मयत कर शाह भौर 
भरने बद्मिदिपों ह स्वारप्प ढी रप्ता शुगमता से रा सऊ ।"! 





पयोइद्ध सादित्य सेपी, “मुणानिधि” सम्पादझ, झायुर्पेंद 
पघानन, मिपद्मर्णि, भीयुद पण्टित जगप्तापप्रसाएनी धुड़। राज- 
बैप, निखते हैं-- 

भीजे पच्टित इमृसामग्रपाई शर्म्मा, पैयशाएी शच्चित "भाह्र 
दिज्ञान" चुएलऋ दैग्गी । आाद्ार दिपऐों की जागकारी इसमें भप्णी तरद 
दी गई ६ै। इसमें भादर के उफ्पोगों में भातेयाणी चीतों झा पशन है । 
२६ २ 2 पुश भाएयर पिपपक ही सदी दिड्िप्ता विपपक्ष शातर दाणाने 
में भी रपयोगी ६। पुएताइ-छेररष्न का परिध्रम प्रतासनीप ॥है। भ्राशा 
है प्रषड गृरप्पी में ह॒सझा भारर शोगा । 


मि्क्द्निः 


आयुर्वेद अयययेद फा एफ चद्र है। फोफोई आपाये इसे 
पच्मवेद भी कद्दवे हैं। भारतोय आर्य मदपियों ने इसकी रपना 
सम्झव में को है। एफ सो भायुपेंदर शास्त्र यों धो गदन है, विस 
पर सतत जैसो दिए भाषा में होने से यद अधिक दुस्फ और 
झगम्प हो गया है । पाल फे परियर्सन से सतत फा अप्ययन 
व्यापक नहीं रह गया, थत' झायुर्पेद शास्त्र फी गदनता और 
अनेफ स्थत्नों फी जटितदा फे फारण सर्यसापारण इससे लाभा 
न्विव नहीं हो सकते; उनफो मुद्धि के लिए यह दुर्भेष है। फोई 
ठिए्ट विषय कभी लोफ-प्रिय नी दो सफ्ता, करत ऐसे शास्त्रों फा 
अम्ययन फरने फे लिए इगे-गिने लोग ऐी उद्यत ऐते दैं। पर्तेमान 
समय में सत्तत भाषा मृतप्राय हो गई है भौर दिन्दी जैसी सरल 
आपाओों का प्रभार दिन पर दिन यदवा जा रहा है। परन्तु दस्में 
उन पूर्व चाघायों फ्रा छुतश द्वोना घादिए, जिन्दोंने सत्झृत मैसी 
जदिल भाषा में भायुवेंद्र विषयक अत्यन्त सुन्दर कौर सजीव 
सादित्य निर्माण किया है । झाधुनिफ शल्य सिकिर्सा का निर्माण 
वो आचीन शरायुरवेद फे आधार पर दी दुप्पा है, इसके लिए यूरोप 
भार फा 'ऋणी है। 

आजफल ससस्‍्कत भाषा फी जटिलता ने भायुरवेद की महत्ता 
भौर उपयोगिता फो झुछ परिमित कर दिया है। इसकिए मैंने इस 


( २० ) 


पुस्तक फो सारत की उभ्नतिशीज झौर सर्वेसाघारण फे योत-चात 
की भाषा हिन्दी में जिसने का प्रयास किया है। यह फहना नि 
हिन्दी में स्वास्थ्य विषयक साहित्य बहुत फम है, पिध्पेपण भाप 
है। दिन्‍दी साहित्य फा यह अतः निरी शैरयावस्था में है।पस्तू 
फिसी विषय फ्े माय से द्वी हृदय में उसके पूर्ति की इच्छा 
उत्पन्न होवी है। इस कमी पी पुकार मचाना दमारा कर्तेध्य नहीं 
है। दमारा कतेय्य दै, इस फमी फी पूर्ति फरने फी 'येटा करता। 
यही उह्देश्य सम्मुख रखफ़र मैंने एकमाप्र स्पास्थ्य विषयक साहित्य 
का ही निर्माण करना निरिचत फिया है। 

प्रायः आज से दस पर्प पूष जिस समय सुमे! झपने मात्तामह। 
पूम्य, स्वर्गीय पण्डित छन्नूलासजी, राजबैच, “मिपप्रत्न” से भाज- 
बंद शास्र फी शिक्षा मिल रही थी, मेरे सन में यद् विचार उस 
हुमा फि भायुवेद शास्त्र इतना विशान्न ऐोते हुए भी चि6ढित्सा 
सम्पन्धी पदार्यों के उपयोगों फे बर्यन से प्रायः रहित ही है! पद 
ही गिने गिनाए फप्प हस्यावि हैं, परन्तु थे भी सगण्य ही 
इन्हें फोई विशेष मद्द॒त्व या स्थान नहीं दिया जा सकता। पसों 
समय से मेरी यद्द्‌ उत्कट प्ममित्ापा रद्दी है फ्ि दिम्दी में पद 
ऐसी पुस्तक पैयार फी जाय, निसमें यद्द श्रमाव यूर हो। यद सभी 
जानते हैं कि गेहूँ से पेट भरता है। इसऊे अनेक स्याग पहार्य 
पनते हैं, झिन्यु मेरा ख्याल है कि सापास्य विकित्सर पूर्यद्रा 
थद्द म जानपा दोगा फि हर समय झ्ुग़मता से आराप्य इस गेएँ से 
सद्दल दी किएमी स्याधियाँ दूर की जा सझती एेँ । भरतुव पृर्वेक 


6222०] 


( १ ) 


में घत्वन्त सरल मापा और सुगग रीति से पन दिपयों फो सम 
मतों फी घेष्टा पी गई है भौर इस पिपय एा शान मैने स्पाध्याप, 
स्वर्गीय पूज्य मातामाइजी एय धन्य विश और विद्वान सिडित्सफों 
से प्राप्त किया है। 

मे फिसी एक पिडित्सानणाली फा फायत नहीं हैं। पर अन्‍य 
पिस्त्सागणातियों की कपणा चायुपेदिफ विफित्सानपद्धति फो 
भारतीय अनता के लिए विशेष दितकर भौर पूर्ण सममता हैं। 
चिश्त्सा पा लामझारी दोना पहुपा जल पायु पर झ्पलपित पोता 
है। मानवीय जोषाय पर जल पायु छा पहुत प्रभाप होता दे। मिस 
देश में मलुप्य झा जन्म, पालन-पोपय भौर निवास ऐठा है, पहाँ 
फ्रा जतयायु उसके अक्न-णप्रः में सप्तिधिष्ट द्ोपर उसे परिपृष्ट 
फरता है । किसी देश फ प्राहतिफ एत्मों समा पहाँ के निवासियों 
फे शारोरिक परमाणु में यदुत पनिष्ट सम्बन्ध दोता है। अतः देश 
में सन्त पनस्पतियों फ्री घनी हुई औपसधियों फा मितना अम- 
त्फारिफ प्रभाव रोगियों पर पढ़ता है, उतना अन्य देशा फी उन 
जड्डी-यूटियों भादि से और विदेशों प्रणालियों से निर्मित ओपधियों 
से कदापि नहीं ऐो सफता। झत' जायुवेदिक चिकित्साअणाती 
ही दमारे देरा वासियों फे लिए श्रधिफ उपयोगी दै। इस देश में 
दोनेयाली जड़ियाँ-यूटियोँ और यनस्पतियों बिना मूल्य, इतनी 
सरतवा और झुगमया से प्रात दो जाती हैं कि सर्वसाधारण 
सहज ही इसफा उपयोग करके ल्लाम उठा सकते हैँ । यद्द नहीं 
कहा जा सफता कि आसुर्वदिफ चिफित्सा-प्रणाली में घुटियाँ नहीं 


( शेश ) 


है। अवश्य हैं । पर इसफा फाएण आयुर्वेद फो अपूर्णता नं है। 
जिस पाश्चात्य सजरी या शख्र-चिफित्सा पर भाज यूरोप पया 
शमेरिफा के चिकिस्सफ गर्व करते हैं, उन्हें सुभुत-यर्णित रत 
चिफिस्सा यप्रों ने चकित सथा स्वम्भित फर दिया है) जो भारतीय 
पुरा-तत्य विभाग द्वारा नालन्द विश्व विद्यालय और सिंध फी खुदाई 
में निफले है । इन झ्माविष्कारों मे सम्य-ससार फे समण सम्य 
रीसि से यद म्रामाणित फर दिया है फि शजाज से क्षममग भार 
सदसत धर्ष पूरे भी हमारी शस्प-चिछित्सा-प्रणाली कितनी उप्तताः 
यस्था में थी । हाँ, विदेशी सरफार को घटस्थता, घन-ुवेरो के 
सरज्षख के ऋमाव दया इमारे क्यायुरपेद फे क्ाधुनिफ चिफिस्सां 
फी दीप॑-सूत्नवा से भारतीय समाज इन नए भाविष्फारों से लाम 
नहीं पठा सफा है। एमारी यह शढ़ आशा है कि देश का नवीन 
पभिकित्सफ-समाज सए-नए रुपफरणों का ध्याधिष्फार फरके भायु 
बंदिक शास्त्र में शीघ्र फ्रान्ति पत्पन्न फरफे इस 0प्तत यैज्ञानिक 
शुग फे पाश्चात्य-चिफ्ित्सफों फो मुग्य और चकित कर देंगा। 
हमारे भायुवेद शास्त्र फा इस प्रकार उपेक्तित दीमा) देश का 
म्रुमोग्य दी सममना 'घादिए । मेरा पिश्वास हे कि आधुर्वेक तर्खों , 
झयौर भधे फी वियेषना जितनी दी स्प्ट, सरल कौर सुथोष रीदि 
से फी जायगी, पद्द शाघ्य उतना दी अधिक ज्लोइ-मिय दोगा। 
रुसनी शी ध्यधिक चायुर्वेदिफ पिकित्साअणाजी सर्य सापासय में 
आदरणीय धोकर रुपयोगी सिद्ध छोमी । पुस्तक में दर्खिद विएयां 
का फ्रम सैमे ययासाम्य पैसा रखा है, जिसमें पाठफ सदज़ डी 
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ययेए्ठ लाभ एठा सरें कौर एनफा जी मी न घयराए] 

भारतीय भायुपदिफ शिणा प्रयाली निर्दियाद रूप से दूपित 
है। देश रो भपिफांश पाठशालाओं में ऐव्ल कायुरेद शास्प 
और एसफो पिफित्सा प्रग्माली फो दी शिक्षा दी जाती है। इन 
पाठशालाझों फे पिद्यार्थी पेपल पाठ्य पुस्तफे ही परणे £। इनके 
अतिरिक्त ध-एँ पिकित्सा पिपयक पाप पुस्तफ्रे। पे. पढ़ने या अब" 
फाश ही नहीं मिलठा । अध्यापफ गण भी पाठ्य पुस्तफों पे साथ 
साय आयुर्वेद शास्‍्प्र पर लिये गई एसी पुग्तप्ों फो सरसरी शौर 
पर छात्रों फो पढ़ाने फो अनियाये आपरयफ्ता फा फ्युभव नर्थी 
करते, जो पाठ्य-पुस्सझों फे शान फो क्रधिफ पूर्ण और पुष्फर 
सफे। अतः ये छाप्र लिप सम्रय पिधाजप से उपाधि प्राप्फर 
स्सारिक जीनन में प्रवेश करते हैं, उस समय (दे विफित्सा 
ज्ञान फे अमाव से जो फठिनता प्रदीत दोतों है, उसफा मार्मिफ 
धथा फट्ठु अनुमय ये दी फरते हैँ । 

अप्रेजी भाषा में आद्वार-विशान सम्पाधी पुत्र सी पुस्तकें 
समय-समय पर प्रफाशित दोती रहती हैं, पर उनफा उपयोग 
पारचात्य घिकित्सा प्रेमी सग्भन दी फर सफते एँ। उन्हें अपना 
खान-पान, रहन-सहन, क्राघार विधार सय परिचमी द्वी ठग पर 
रखना पढ़ता दै। सर्वेत्ाधारण इससे उपझृत नहीं दो सफता। 
अतः मैंने इस पुस्दफ में जीयन फी से सुलम साथ वस्तुओं के 
शुण-दोपों पर झायुर्वेद सम्मतपूर्ण विवेचन फरफे उन खाद्य 
पदार्थों द्वारा अनेफ रष्ट साध्य सेगों से उस्मुक्त होने फी पिधियाँ 


से ( रे ) 


यतलाने फी घेष्टा की है! ! 

कोई घार घर हुए अब मैंने इस पुस्तक का लिखना शर्म 
किया था किन्तु अनेक विप्न-याधानों के फारण इतने दिने घाद 
आज मैं इसे इस रूप में लेकर जनता के समछ उपस्थित दो रहा 
हैं। जिस समय पुस्तक ज्िखी जा रही थी, उस समय अनेऊ 
सादित्यिफ क्ृपाछु सम्जन पुस्तक फो उपयोगिता देखकर इसे पूर्ण 
फरने फे लिए समग्र-समय पर विशेष उत्साहित किया फरते था 
अ्रतएप रन सम्जनां फी कृपा फा ऋणी मैं आजस्म रूँगा। 

प्रस्तुत पुस्तक फ्रे लिखने में मुझ्ले सभी निषण्दुमों से पूर्ण 
सहायता मिली है। साथ द्वी स्वर्गीय शकरदाजी शास्त्री पदे महोर॒य 
फे मराठी “आरयभिपर्‌” के गुजराती अज॒ुवाद से भी विशेष 
सहायता मित्नी है । अतएम में स्वर्गीय शाख्रोजी मद्दोदय का 
विशेष कृष्छा हैं। गुजराती भाषा के भजुपाद फी विशेष सद्दायर्थ 
सुमे भीयुव पायू सुकुन्ददासमी गुप्त; बी० ए० और वायू पन्ना 
लालजी गुप्त की कृपा से मिली है | एसदर्थ में पक्त दोनों महल 
भाषों का चिर श्माभारी रहूँगा। 

पुस्सफ पूरी लिख गई थी। फिन्दु कुछ अन्य मापाणों फे ड्स्य 
सार्मो फा सशोधन अनिवाये था। इस विषय में मैंने कई विन्‍्त 
सरजनों से पयामर्रा किया, ढिम्तु किसी ने सवोपप्रद धचर मर्री 
दिया। पक दिन इसी रद पार्तों फे सिलसिले में मैंने सेन्द्रस* 
हिन्दू दाइस्टता, काशी ले आऑॉनरेसे मेदिकत भॉफिसर, शीमुत 
डापटर अघक्षपिहारीजी सेठ, एम० धी० थी० एस० से ग्पि 
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किया; तो उादोंने इसफे लिए एफ पुष्तफ़ दी। गैने गुर्जर और 
पद्ठ भापा फो अन्य फई पुस्तपें दफर संशोपन का भार फाशी 
फे प्ुयोग्य विकित्सछ, सुद्रदर, भीमुत टाय्टर भूमिरानजी शर्म्मा 
फो दिया। दापटर शर्मा गद्दोदय मे विशेष परिप्रम पे साथ पसे 
शीघ्र दी ठीफू फर दिया । अपण्य दोनों दासटर मद्दोदयों का भी 
मं पिरोप रुप से झत्श हूँ 

अन्त में में पन सभी सम्मग्िदायाओ फो जिन्‍्दीती फपनों 
अमूत्य सम्मति प्रदान को ऐै, धन्ययाद देता एं और फाशी दिन्दू 


.. पिश्वविधालय फो झायुवदिफ प्यर्गेसी फे मुपरिस्टन्टेन्ट, सर सु दर- 


लाल पिफित्सालय फे प्रधान सिफित्सक, ललिवदरि फॉलिज, पीली 


, भीव फे मृठपूर्ष विंसिपल, मिपस्मणि, रसायनाथाये, फपियज; 
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प्रीयुत प्रठापमिंदनी फे प्रति छप्तासा प्रफट फरता हूँ, नि ने 
चपना अमूल्य समय देंफर भूमिका लिएने छा फष्ट झिया | 

यह सम्भव नहीं फि इस पुस्वफ में भुटियों न ऐेँ। | इसलिए मैं 
पिद्दान समालीघको और सचिकित्सफो से प्रारयना करता एँ कि जो 
चुटियाँ उनदें दिखाई पढ़ें, ऐसे मुझे सुचित फरने फा फष्ट 
फरें। जिससे ये श्रगले सस्फरण में यया सम्मय दूर फी जा सर्फे। 
फिमघिफम । 

मह्दाशक्ति औौपधारूप, विदेदुक--- 

मद्टाशछ्ि भवन, कराप्ती | 

2 एहनमानप्रसाद शम्मो 


सकेताक्षरों का विवरण 
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भ्श्नद्वव धूल एरय- ५४, ५६ 
अपस्मार € गगी )--४० 
अरपस का दिप--४श६, ६२० ११३, २८० 
कम रगतेपाठे को--९४ 
हाम्तफ्ति-- ६७, १०७, ११9 ६४८, १८१, २२), १८३ 


(७) 


अम्दपित, इमेज यो सएन, यूघा, सगशधि भर भामपात एए--२६९ 
अम्तपिंप के हारण गछे की शएन हा, तो--२०५ 

अग्णपित्त, पर-दद भौर पहत पर--१९८ 

भहि भर कप्शिपत में--२७९ 

अरति भौर एत्ति पर--१ २७ 

अर भौर प्रमेए में --१३९ 

झाषि भौर मरशप्रि मैं--८२ 

झापि पर--११, ६६, ८०, ८४ ६४, १००, ११), ११५, ११९, 
११५, १२८, १४३ १०९, २१८, २३१, १४२, ९४४, २६९, २१९, 
३७९, ३२६, २३१, १३४ 

अर्दि, भएपि, दुयध्या भौर टदर»०यूस पर--४१ 

क्रपाद्यात प१--०९, 

अंयु द राग पर--९३ 

अच्ते गुम भौर एमि पर- २१३४४ 

भ्रणुद्ध पार का पिध--१०१ 

अशुद रसायन का पिप--९१ 

झोँग भामे पर--१०९ १५०, १६८, १८५, २११, २१६ 

भाप की पीड्ठा सं--१०१ 

ओोंयों का जाहा--४९, १०३, ३०५ 

ओॉतों की गरमी पर - १८४ 

माँधों की पछम पर्‌-२९०७, ३०८ 

मोर्खों की पीटा पर--२०९ 

माँतों की पीदा--२६ 

झातों के विफार पर--७९ 

झाग से शर्मे पर--४०७, १६, ७४, <३, ९१,११३, १९१, १६९४, ३१२ 
भाग छे पछे हुए घायों पर--७० 


( १० ) 


कान में कीदा गया हो, तो--७७ । 
कान में कोई जानयर गया हो, घो-+२८० 
कान में धूछ जाने पर--१९६ 4७१ 
फार्मो का यइना--१४९, ११८, १४४ 
फार्तों का मैठ--3३९ 
कामों की शरसी पर--१०८ 
कार्मो की दाद पर-- २०९ 
दामों की पीशा मैं०५, १४८ 
कार्नो में शाम्द, घछ भौर पदरेपत पर--७७ 
शान्ति >+ ४७ 
कामफा --३६४, १९४, ११३, ३९७, १४१, १९१, २५९ ११९ 
फामछा पाए्तु इछीमक पघास,ठद्र,तीर्णम्पर भौर गछरोगाविशें में+*%; 
सुच्र्य का विप--३१४१ 
कुत्ते फा विष--००, १०५, १०१९ 
रृत्रिम यिप परं--९१ 
कृमि परं-<०, १३०, 3३२, १४२, १७०, १८४, १८४, ११६, ३३० 
३७ए २८२, १८४५ 
केश से भमीणे द्वांगे पर--१९३ 
कोड पर--१४३, 
कादो के दिप पर--२९६ 
कोएदद्भता भौर पिच परं--१२०७ 
य्प़ 
स्परमरों का शाश करमे के छिपू--३१६९ 
एामारजूरा के ढॉर्से पर--१०६ 
घरदूशा के दोप--१ १५ 
ग्राप्ती--श१चर १६ ७३, १६१, ११५, ६३७, इ१८ ३७४ 
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( २१ ) 


रपेंसी भौर सुझाम पर--+६० 
सॉँती भौर पपास--११० १८९, ९९८, २९९ ३१५ 
खाँसी, दमा भौर फछ्रपर पर--१११ 
खोसी, इमा भौर एप- १८ 
फॉती, इचाए, मगदारि भ्रौर भरवि पर-३२४ 
खुमही भौर कुष्ठ प--१०१ 
सुझछो भौर दाद पर--१६७ 
सुप्रणी, ग्रेषद्ध क दाय भौर प्ों ६ पर--२१२ 
सुजली एर--४५, १५६ १९७, १०२ २२१७ १४१, २४४ ६३७० 
सूती पयास्ीर + ४१, <५, १०४ ॥४१ 
गे 
गटिपा पर-५४ ६३, १*९, २७९ 
गष्ठमाठा+-५० ७७, 0५, १९९, १४९६ 4५५ 9० 
गष्यमाहा फोम दे शिए--११७५ 
ग्रपक के दिप पर--२०७ 
द्मी ही घोटीनग्रटी फुसियों पर--१७२ 
गरमी में--१२१, १६८, ३११, १४१३ 
गरमी से घागु मिरता दो शो->९३६ 
रास्मी से रक्त ग्राप हमे पर - ११ १ 
घरमी ढ सिर-दर्द पर--८७, १९६ 
गर्भधारण छ दिए---११८ 
गमपाव--१३७ 
गर्भेस्ाम के किपु--७१ 
गर्माघाम के छिए--७०, २१८ 
गमाशय डी शुद्धि के छिए--११, २१७ 
गर्मर्पिति के छिए--९० 


( १४ ) 


सुकाम--१ ३, ४९, ५६, २९८, ३२५, ३१८ 
सुदाम भौर सिरनदर्द--49१ 
सकाप के लिए - २७ 
पोहों के दब पर--१४४२ 
मस्ार--५८, १०2२, ३३१ 
ज्यरजस्य शारीरिऊ दाद पर--१११ 

ठ 
उप्ठक के एिप्‌ृ--२११ 

त्त 
दूतिया का पिप-- ३२२१ 
तृपा--*७, २१३, २१६, ३०३, ११२, ३२३, ३१२ 
शृपा और झुँए फे फीडापत पर--३८५ 
शृपा-रामन के किपु--१०४ 

थ 
यढाम दूर करगे के लिप--२९८ 
“धष्टाजट भूर काने के किए--१४४ 

दृ 
शुम्तपेग--४५, १०४ 
डइुमा पर--१८ 
छा के एिए--१४१३, ३२१ 
शुस्त रोहते के एिपू--३२११ 
दार्शों का दृद--७१, ३३१, २११ 
दाँगों दी सजबूती के सिएू-- ३१०२ 
दॉतों की मै--०८ 
और पर5-१०), ३७०, २८१५ 
दाइ-- १८, १०१, ११३१, ६३६१, ३१४ 


( एशज) 


डदाए की पाग्ति के छिए--१६० 
दाए भौर भगेसार परे--१%७ 
डाइ सौर धर एर-- १३१ 
डाइ भौर पिए शी धाम्ति के ल्पू --११७ 
द्वाद भीर प्रमंद पर--१९१ 
दाद भौर प्याप्त पर-+१४० 
भाए पर--१०, ४९, ३७, ११४, ३१०, १४६, $७०, ९०३, १५६९, 
३०७९, ३०५, ३११ ३१४ 

हाएयुत मूप्रहप्छ के रिए-३११३ 
तृध शी शमी रू छिएपू--४६ 
दूप बहने ५ टिपु-२१४ 

2 
अबूरा भौर कमल क पिच पर--२९६ 
प्रभरा भौर रसऊपर का पिप--१११ 
घेरे का पिप--००, ८३, ॥४५, ९९६ 
अलुर्पात भौर परातरत: पर--९०४६ 
घाहु गिरमे पर--७२, १८७, ३२३ 
चातुनयुष्टि--३१८, ४९, २८३, २८८, ३२९ 
अलु-पुष्टि भौर पित्त रमन के छिए--१०१ 
भणुनुष्ट भौर धकष्यिद न के लिपू--8४३ 
भातुशद्धि भौर मशास्रोग परं-->२०७ 
घलुरोगी क शिए--३११ 
'पाहुप्तय पर- १६६ 
प्रर्भों से मेष विकार में---३२३ 


न 
गद़सोर भौर सप्रिपात में यहि सुंदर से खूब गिरवा हो, तो--१<8 


( रैंप ) 


नस्सीर पर-४३, १७० ३११ 
मप्‌ भ्रमेद पर--१७७ 
मेछ पूछम पर--१६०, ३४१ 
मथट्टकायु और गरसी में-- 4९४ 
मछ पिकार प-- २०१ 
मदफमा पर--३५, ०१, १$५, ४५, १४६, १९७ 
मदर भा में घदि फ़छे पद गए हो, तो-४२ 
मागफर्जी के दिप पर--२१९ 
मारीमण सें-०१४६, १२२ 
गाघूरय. ०७ 
मिद्रामाने पर - ०४ 
निद्वामा रोग पर--१४५, २९९ 
मेप्रधग में -- १४९ 
प्रेग्रों को सुगर्ी से>--१०४ 
भेग्नों की परम भौर एम दोयत पर--३१३८ 
पु 
प्यरी--५३ ११९१, १९८, १५३ ३१५५, ६८ २१९ 
परी और बात पर--११७ 
पयरी और यूझन में “१११ 
प्रसीया - ४९० ह३, ४९, ४३, ५४८, ६१, १०७ 
पच्चीना स्पमे फ्रे छिपु--५९ 
पघागफ़ कुत्ते छा पिएप--१३११ १९७ शृ६ 
पाध्ग के छिएू--२२० 
पाप्टरोग---४९, २१५ 
पाष्ट्रोग, एप भौर संप्रएणी प्‌ +-३२९८ 
बारइशाप क्षत्र १४१३ 
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पारा का विष--१०८, ३४३ 
पिए कौर पि्त विफार की शाम्ति के सिपु--२९१ 
पित्तजन्ध चादन में--*% 
पिपजन्प दाइ पर--७०९ 
पित्तनन्य पुसम्सियों पर--००, २१९ 
दिक्तउम्प रोगों प्‌--१<५ 
पित्तमन्प पमम--4४२ 
दत्त सि-दर्द पर--१११ 
(पितामग१-६९, ६७, ६८, ११५५, १६४, १६९, १७७, १८०, ३२१३,२६७ 
प्पिम्यर भौर अन्तादाद पर ३११ 
पिच्स्पर, गृूषा भौर दाद पर--११४ 
पित्त प्‌-- १७४५, २८० 
पिशछ्राग पर--१९१ 
पित-नीझार और दृशोग पर--११० 
पित पिफार पर--१३७, १४१, २६७, २७५, २९७, १६४ 
पितल्यास्ति क छिपु--१४१ 
प॒ितिजामन के छिपु--२२१, १६९, २६८, २७०७, ३०६ 
पिप्तातीसार पर--५७ 
पोदा पर-९%५ 
पीमस शेय में -- १०७ 
पीनस पर--१३४ 
झीएा और गुज्स पर--२७८ 
शरीह में--१५०, १८२९ 
शीए पहश्त--४९ 
घुष्ि के छिपुू--२०७ 
पृष्टि, वछ तथा यीप-इृद्धि के फिप--३१९६ 
4 


( (८ ) 


पेट की झूम भौर प्यास पर--५९ 

यट की दाद पर--१५१ 

पेट के धायु पर--३०६ 

पट के सारोपन पर--१४७५ 

पट के शोध पर--५७ 

पेट में पाठ भौर खोहा जाने पर--३०७५ 

पेट में बाछ गया दे, ठो--१५४ 

पंशाव की अलन पर--३०, ३०, ९५, ८५ 
पेलाप की लशन, एडना भौर पथरी पर- ७९ 
पेशाप के समय ससन हो शो--७१ 

पेशाब के स्पय घातु गिरसे पर--३११८ 

पैरों ढी फ्ममोेरी पर--२०१ 

प्रमेद्द एच सूश्रमार्ग के सप रंगों पर--०५ 
पमेद्द भौर दाद पर--१४२ 

प्रमे४ भौर सूप्रझुपट पर--१९६ 

प्रमेड पर--७००, ८५, १०९, १५३, २५००, श्१८, २९९ 
प्रषाद्टिपप भौर र्तपित्त डी शान्ति के छिपु--१९८ 
प्रसण के पाए रक्त-छात्र रोरने के फिपू--०१ 
प्रसव के छिपू--१४, २१६ 

असूता के सिएपू-- १११ 

प्रमूतां को दूध फाने के ्िए-० ९८ 

प्रदर कौर धातु-पिकार पर--१९१ 

प्रदर पर--१९६३, १०४, २३९ 

प्रदर, साम भौर गूपतीसार पर--१९१ 
ज्याप्त-+-९५ 

च्याप्त अधिष् प्मने पर-५९ 


( २६ ) 


फ 
कांइा--१४, ३८, ४२, ५), ५०, ६९६, <८, ५), १६४ 
कफादा क्षपया गठों का ददू--१४५ 
फोए्ा भौर एफ ऐी कमी में -"५२ 
कोड्टा भौर पर पर--१५८ 

प 

श दमा पोड़ी टीफ फरने के छिपू-१४३ 
यद भौर फोदा-पुन्सी पर--९४ 
पद पर--१२५, १६८ 
बंद शीम फोइने के छिपु-१७१ 
थर के दिप पर--७१३ 
बएतोद पर --२४० 
प्र धीर्य भौर मस्तिष्य घत्ति के खिपु--३१०८ 
यपासीर पर-४२, ११६ १५१, १५३१, १५०,१५९, १६०, १७०,१७८, 
२०२, ११५, २३३, २८२, १९९, ६०६, १०८ 
वबासीर भौर रच्पतीसार पर-- १९३ 
पल पृष पीपअजद॒ढा -- ४० 
चछ भौर धोयेशृद्धि के रिए--११०, २०७० 
पछ पृव वीय॑-पूदि के द्विए--४२, ९००, 
पर शृद्धि के एिएफ--४३, ४४, ४५, १९२, २१३०, २५६ 
पपासीर फे मस्सों पर-- ७०४, १३१ 
बह्रिपम पर--२८६ 
बहुमूप्र---५७, ७२, ९८, १), २५४, देश८५ 
बाघी पर--१२१, १२८ 
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झहार-विज्ञान 
६7: 


भस्म 


ससार में जीवमाप्र ऐ लिए भादार एफ यहुत दी भावरयक 
पस्तु दै। बायुजल पिना भनुष्य जीवित महीं रद सफता , परन्तु 
आअष्टार पिना कुछ दिन जीपिय रए सकता है। यद जीवन भी 
अनित्य है , क्योंकि झाष्ठार न मिलने से पहुत से शारीरिक तत्य 
ऐसे हैं जो ण्फदम नए्ठ हो जाते हैं। थे पुना फिसी प्रकार भी 
उतसस्न नहीं किए जा सकते । मिस प्रफार जाग में पूर्ण रूप से जल 
पर जाने पर वह यु जाती है, उसी भडार आहार फे बिना प्राय 
घायु भी नष्ट शो जाता दे। जिस घरद झुद्ध जाद्यार जीवनीयाफ्ि 
को यद्वाता है उसी तरह पिछास्युक्त जाह्यर जीयनी-शक्ति को नष्ट 
भी फर देता है। आाद्वार फई प्रफार फा होता है। यह सममा लेक 
चावर्यफ है फि कौन सा आाद्वार हमारे जीवन को सुखी मना 
समता है और उसके पिपय में कौन-फौन सी पाये श्यावश्यर हैं। 





आइार-विज्ञान डे 


भोजन क्यों करना चाहिए ! 


एफ साधारण सी मशीन भी पिना तेल दिए ठीक-टीए हार 
नहीं फरती। 'मवण्व या स्पट्ट है फ्रि जीवपारीमात फैट 
आदर निवास्त भ्रावश्यफ पस्तु है। मनुप्य चौविसा! पष्टेशुपरन 
एुछ फाम फिया ही फरता £ै। पुद्ध लोगों को इस परास्य8 
अआरघर्य हांगा, परन्तु यह भरारप्य क्री ग्रात नहीं है। मतुप्य गिल 
समय सोता है, उस समय भी मस्तिष्क पुद्ध-नययुछ फाम भरत 
फ्रिया फरता ऐै। यदि मम्विप्फ और फेफड़े श्रपना फास फरता हा 
फर द॑, तो मनुष्य किसी प्रफार भी जीपिय नहीं गए सप्ता। एऐ क्‍ 
में ये दोनों मशीनें ऐसी बनाई हैं जो गर्म में जीप भा जान हे एप 
से लेफर मृत्यु समय सफ चलती दी गएवी हैं। आहार फे गिफ में। 
महपि सुभुताघाय फहत ऐ-- 

भाषारः प्रागिना सपों पहश्प्शपारक्ा । 
भ्रापुस्तरा सम॒त्तादः एशपीशप्रिपिपद्म ४ 

अर्पऔ-भ्राद्यार प्राणियों के लिए सपा पतलझारफ, ददपारर 
गया आयु, गेल, उसाए। स्थति, ओम भर शप्रियद्धफ ै। 

शरीर में फई प्रकार के पिर्त अपत्यित हैं। पनमें से पत्र 
पित्त छा बद्ष भोजन पयाना ै। इसी पाथक पित्त को एट्यरि 
काये हैं। मिस समम भाजन रिया जाहा हैं उस समप पर 
पी छठ मी झाय पाप दित्त झारर भारत का परिषाझ झरने 
कर देगा है। भोजन प्रव जाने पर मउन्‍मग पराहसपसी से तिध्से 
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फएर पुरीपरथरी में घला जाता है । शोप परिपाझ परतु पा सपस 
चहले रस पनता हैं। इसके म्रिपय मे भद्पि सुपुत्त पड़ते दै-- 
 समासूफ्‌ भास गेदाम्पिमज्मायुक्ाणि भातप' ।" इसी सम्त पदार्थों 
में शरीर घना ४) प्रतिदिन, भतिषछण फास फरत रहने से शरीर 
का भाग क्षीण होता जाता टै। अतणए्य या: पिचाग्शीस पिपय हे 
फि थदि फिसी पाग्न में जल भग्पर रस टिया जाय भौर उसमें से 
हर समय धोड़ा-धोष्ठा परापर निपाला माय, सो पुद्ध समय में 
अर पाय्र जल्न-विशैन दा आयगा । अगर वममें धाह्ा-धोढ़ा छोटा 
चोर निफाला जाय, हो निरचय हो पद फभ्भी गाली नारी गे 
सफधहा। इसी धरह यदि धुद्ध मोजन फिया जाय, ता शरीर फमी 
पपराष नहीं हा सफता। यह एफ दूसरी पघात टै मि' जिसफा आदि हि 
उसफा अन्त भी ४। इस शरीर फा फभी-न-फमी पात अपरय ऐगा। 
अग्र यह सममना चादिए फि रस फे याद रक्त पनता है । रण 

एफ धरल घातु ६ । फिन्तु रफ़त से दी मास पनता है । इसलिए 'उस 
सरल पहाय फे कम फा फण भनना चारम्म दो जाता है। फाम 
फरने से शरीर की सभी नर्से तजी से अपना फाम फरने लग जाती 
कैं। सफ्तनयाहिनी शिगाण्ों म रक्त तीम्र गति से श्रवाहित होता है 
अगर ये मास धातु फे लिए थने हुए रफ्त-फण टर जाते हैं, पित्त 
बंद जाता है। जब सफ पित्त शान्‍्त न दोगा)सप्र सक थे रक्त फे 
कण पुन' नहीं धेंघ सकते । अतण्य पित्त फी शान्सि फे लिए कुछ 
आदरयफ उपाय झदरय फरना भाहिए। पद्द उपाय फोई दूसरा नदी, 
फेषत थाड़ा सा भाहर ६) भोमन फ्रे घाद पिच शान्व हा जाया है 


आदार-विज्ञान है 
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प्मौर रक्त-कण पुनः मनने ओर मास घातु बनाने लग जाते है! 
इसब्ा प्रत्यह उदाहरण यह है. कि जो लोग किसी भी अंगों 
शारीरिक अथवा सानसिक्र श्रम झधिफ करते हैं ओर पूरी रण 
में मोजन नहीं मिलवा, सो ये शक्ति-हीन, दुर्बल, असाहसी घो 
निस्तेज हो जाते हैं । उपयास करने से भी रारीर का भजन पटताँ। 
इसफा फारण यह है कि जठराप्रि फा फाम परिपाक गरना ऐ 
जो कुछ भी मिलेगा यद्‌ पचाएगी। आद्वाए न मिलने पर रस। 
भनना, सो पन्‍्द हो ही सायगा, साथ द्वी ज़ठरापि शारीर की पं 
आदि पदार्थों का परिषाफ कर बासी झशा मलद्वार से निझाप दे 
[सरे फस भोजन फरमेसालो फा बज़न भी घटता है। इसका करेगे 
यद्द है फि जठराप्ति शरीर फे माफिफ ही चन्न का परिषाक ढाई 
है। यदि उस अपन कम माया में मिलेगा, तो पह शरीर के भर 
धातुर्भा फा परिपाफ करेगी । 

अधिफ पिन्तानुर मनुप्य पूर्ण आहार फरके मी कमी बार४ 
ओर हृए-पुए नहीं हा सफता। याल्पायरपा से पर्चीस पर्ष की भातों 
रण शरीर पदता है । उस समय फा आदर रारीर फो करप्किदए 
है। अधिक माता में पिया दुआ भजन मी परापन राजिव ऐैंए 
होने से परिषाफ यो प्रात हो जाता है और शारोरिफ भषए गा 
जाती है। पपोस व के बाद पापन-शरिस में उतनी शीघता ६४६ 
रह शाती। दस, यही कारण है झि पछ् सगय से मय॒प बी 58 
एडदुम आहार शी मात्रा पर निर्मर करता है। पाप पिए है टर 
राहमे से सभी शप्रीरिशः जियाएँ टौर रहती दे। रागीर बा 


८ भाद्ार का परिमाण 
““ऋषषताो 7 


मान भी वबित मात्रा में रूस है। सापमान फे पदन से रोग और 
घटने से रुत्यु होती दै। गरमी, परसाव भर जाड़ा एर मौसम में 
शर्गर फा तापमान रहता है। मत्यक्ष रूप से शरीर गरम नहीं मादम 
पहुता) परन्तु मीएर छापमभान अवश्य खझता है। याद सापमान मृत्यु 
फे परचात द्वी शान्‍्त ता है। मृत्यु फे समय स थोड़ी दी दर 
पहले दापमान घटने लगता है। इमफा प्रत्यश्ठ उदाहरण यह दे 
फि हर समय श्वास में गरमी क्पश्य रहती है; परन्सु मृत्यु फे 
समय मह श्यास फे साथ फी गर्मी नष्ट हो जाती है जोर शीतल 
पयु ऐ ममान पष्ट श्वास भी शीतल मादम पहुता ऐै । भोजन प्राण 
ऐी रफ्ा फे लिए किया जाता है। उपयुफत विवेधन द्वारा भ्यश्यमेप 
ससमः मे आगया शोगा कि भोजन क्यों करना चाहिए 





आहार का परिमाण 


यह निरषय दो जाने पर कि मलुप्यमात्र फे लिए भादार 
आवश्यक है । उसके याद यह प्रश्न उठता ८ कि आहार फिस 
मात्रा में फरना चादिए | साधथप्णुदया पाश्यात्य विद्वानों ने मनुप्य 
फे घजन पर भाद्यर का परिसाण बनाया टै। फिन्तु भारतवर्ष 
खश्रमी इसना रिप्तित नहीं हुआ है क्रि घद इसका टीक-टीक 'अदाज 
लगा सके | फिर प्रतिदिन का भोजन घजन फरफे खाना 
असाध्य ही है। भारतीय परिवारों में यद्‌ फभी सम्भव नहीं। 
इनके यहाँ फोई भोजन पदानेवाला यावर्धी नहीं होता | प्रायः घर 
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फी रियाँ दी भोजन पयाती हैं। फिर अशिक्षित रिियाँ दपन ढगा 
भोजन नहीं गिजा सपती। अप्रेतों के यहाँ फा भोजन एसा है? 
है, जिसे बिना घज्म फिए भा परिमाण से अधिक नहीं हो सस्धा 
गरीब भारतमर्ष में अश्रभी इतना मैसा ही झा्टीं है) जो ब्यों 
सगय से भोजन भौर अपना फ्राम फर से | पित भी गरीरहो 
था समीर सयो लिए युद्ध-सुय८ संयम परना आरफ्यफ है 
मिना सयम के अयस्यमेय स्थास्थ्य मप्र हा जाता है । 

प्रतिदिन फेयल एड ही बीत गाना अथवा एफ दी मात्रा में 
खाना शग का निमत्रण दझर युसाना +ै। जिस प्रदार रदि” 
परिवर्तन दा और भूरा लग उसी यंग चीजें पदलकूर गाव एटा 
घारिए । दिना खाए जिस प्रकार प्राण नट हों जाता है। उसी प्र” 
भूस स अधिफ गाने से भी आण 78 दो साता है। भप तपुए८ 
ओर शुरपाऱी मोतन के दिपय में भी धारा दिधार ऋषर का 
चादिए । जितनी देर में लधुपाडी भाणन पूर्ण रूप से पापन शे 
द्राम होगा उननी एर में सुस्पाफी मोशन या थोदा दिस्सा ही ४ै' 
वा फा प्रात ऐता है । असण्प लघुपावी ओर शुरप्राती स्याी 
पा रियार बरड़े ऋप सूरर से थोद्षा फस रगमां भाहिए) घी 
सअपुपारी भोशन भी परिसमाग से भपिक स्यया जाया शांत 
कापीण पा कारण होगा । भोजन भी विमाग बरफे खाता बारे, 
प्रयेक स्वम्ति सरज्मोंति ममता है हि ओोजा पी इसनी का 
हमारी हुथा का शास्त यर संमेगी । भोरुस बा दिमाग पाह [5 
आपर्पेद में कह है -- 


रा दातियार+ भौर संपोग डिशद 


कफ 
दौमागौ परपेदम्नर्शगमेफ शसेमदु। 
वापुपपारणापाप चअतुपमश्शेपपेद ए 
अर्थ-दो भाव णस्त से और एय भाग जल मे पूर्गी फामा 
घादिएण पायुसचार के लिए घौया ऐड दना भादिए | 
इस प्रफार भोजन फे परिमाण प घार भाग हिए गए। अप 
' जो दी भाग धन्न स पूरे शिए जात हैं. उनमें भी विभाग एग्ना 
घादिए। फेसल झप्त से फरिमयत और अतीमार फी गिषापत दो 
सझयती दूँ। इसलिए उन दो भागों फो सीय भागों में विभवत फर एना 
चादिण | एफ साग अपन, एफ भाग शार और एफ भाग दुग्प तथा 
मट्ठा। इस प्रकार साधारण विभाग भाग्सीयों के लिए पिराप दिल 
फर सिद्ध हुथा है। शाफों में दुरे पत्र-शाक अधिक सलामदायर 
ऐोते हं। ममाले भ्ादि फा समारेश इसमें महीं किया गया।। 
फारण अधिक मसाला साना हानिफारफ ऐ। दूरार में म्वय भी 
इतनी सूक्ष्म इृष्टि से भोजन फा विभाग फरने फो तैयार नहीं हूँ । 
फ्रारण इतना सूक्ष्म बिभाग केवल फोट उपदेश हांता है थौर सब 
साधारण इसे फाय-रूप म॑ परिणत भी नारीं फर सफता । झापर 
फी मात्रा मूख फे ऊपर निमेर फरसी है । 


हानिकारक और संयोग-विरुद्ध 


संसार फे सभी पदार्य फमी हितफर मरी द्वा सफते, फितु 
खाद्य पदार्थों में कुछ ऐसे हैं जो निरन्‍्ता सेवन करने मे प्राय" हानि 
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पहुँचावे हैं। दूसरे छुछ पुर - ऐसे हैं जो पक दूसरे छे सार 
मिलने पर द्वानि पहुँ चावे हैं। जैसे सरसों फा शार; मेह का पूए 
फटहल, उड़द और नया शुद आदि । 

बूसरे हॉँत्रैकारक पढ़ाये थे हैं जिन्हें सयोगविस्ध फदत 
चादिए | सयोग-विरुद्ध फा बर्थ यद्द दै--जों पक दूसरे के साप 
मिलकर भिगास पैदा फ़रे। इन सयोग-विरुद्ध पदार्यों का प्रभार 
पूछफरमी तत्तण भी दिखाई पढ़ता ै। फोई-कोई सो पं हे 
भीवर मिलने पर भी ऋपना प्रभाव दिखाते है । जो अलग-भता 
अझमृत।फा फाम फरते हैं वे दी एफ में मिलकर विप से भी दीर 
हो जाते हैं । इनमें से कुछ ऐसे हैं जो मट प्राण-नार फे लिए 
पैयार दी जावे हैं भौर कुछ ऐसे हैं जिनसे रोग पैदा शो जाऐ हट 

श्रएव यह्‌ अवश्य समम लेना 'चादिए फि पढाई 
मिलकर सयोग-विरुद्ध होते हैं। शहद और घी सममात्रा में। मदर 
और शहद, गरम फिप हुए पदार्थ में शहद, गरमागरम चारें 
फ्े साथ भौर सेल फे घनाए पदार्थ कॉजी के साथ कमी मूसरर 
भी न खाना भादिए । मूली के साय भी शहद न ख्याता चाहिये। 
आम को छोड़कर दूसरे फलों फे साथ दूध, नीमू फो छोड़कर राटर 
पदार्थ, नमफ था ममफ के पने पदार्थ और गूध, दूध फे साथ दलभी' 
मूनी चौर लहसुन न स्याता भादिए; उड़द के साथ मूली, नाड़ी 5 
शार के साय दी, केला भर ताड़ फे फल फे साथ दद्दी मदएस 
के साप उद्द को दाल, दूप शव, शादद फे साथ झिषड़ी। मड़ोर 
के साथ गुड़, मकौप के साथ पीपल, मिर्य और नाही का शा) 


पा वर्षीय 
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दूध फे साथ सउली, दूप फे साप देशी शयप, जल फे साय पी था 
जेल, भदरुप फे साथ पाया मफोय फा शाक, थी और सेल पफ 
साथ मिलाफर तथा सिपड़ी और खीर एफ साथ मिलाकर न पाना 
चाहिए | सरदूजे फे ऊपर दूध पीने से ऐजा दाता । 

इन सयोग-पिरुद्ध पदार्थों फे खाने से रक्तपित्त, ृष्ठ, पाण्डुरोग, 
घमन, अरुषि, खुजली और यातरक््यदिक रोग पैदा दोते है । यदि 
इन पदार्थों फे खाने से फिसी प्रषार फी शिफायत छुरस न मादग 
चढ़े थो यह न सममला चादिए्ट कि इससे द्वानिम शोंगी। 'कमाज 
नहीं हो फल जरूर द्वोगी। पारी नदी ए सफर्ती। यदि फमी गलती 
से सयोग-विगद्ध पदार्य स्ाने में आजाय, शो तुरत उसे फ्े फरफे 
निफाल देना तथा उपयास फरना पाहिए । 





अन्नाहार, फलाहार भौर मांसाहार 

साधारणवय्या चाद्दार सीन भागों में विभक्त फिया जाता ऐ-- 
अन्नाह्यर, फलादार और मांसाह्वार। इन तीनों में क्रय विधारणीय 
विषय यष्ट है कि फौन सा झाद्यार मनुष्य फे लिए टै! घह कौन सा 
आदार फर ससार में जीवित रद्द सफता है। मतुप्य फे लिए सर्यों 
सम आाद्दार पानस्पतिफ ही ऐै। अतण्व अभादार और फलाद्वार दी 
अनुष्प फे लिये भेष्ठ भौर भेयस्कर है। भागे फे सैज्ञानिक तर कोछ 
से भद्द पता लग जायगा फि मांसाह्ार मनुप्य की जीवनी-शक्ति फो 
सष्ट करने का एक सात्र उपाय है। भन्नाह्दार और फलादार मनुष्य 
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के शरीर में सभी धातु बढ़ाते हैं और मांसाहार मांस के पिण 
कुछ नहीं यदा सफ्ता। मनुप्य की पाचक अप्रि अन्न) पढ़ा) दुएर 
और जल पचाने के लिए है। मांस पचामे की शक्ति उसमें नहीं ६ै। 
श्राज भी भारत फा सबसे यड्डा भाग निरामिप भोजी ही है। ऋपप 
मास यद्वाफर मोटा यनने फे लिये मासाहार करना श्रत्न्द है 
निकृष्ट कार्य है। मास से कहीं अधिक शक्ति हमारे यहाँ के सूप 
फलों में है । 

प्रकृति ने हमारे लिए जो खाद्य यनाएं हैं, उन्हीं फो साझा 
हम सुखी रह सझूने हैं । मास हमारे लिए श्रखाद्य यख्दुरं में है। 
जो प्रकृति के नियमों फा उल्लंघन फरेंगे वे अवश्य ही दृण्वित होंगे। 
चैज्ञानिफों मे शरीर-स्वना फे साथ दाँधों फी भी व्याज्या की है 
आर यह मिद्ध किया है कि मलुष्य के दाँत किसी प्रफार भी मास 
स्थाने लायफ नहीं हैं। कुचे भौर दिंसफ जन्सुझों फे ही दाँत माम 
फो चया सहते हैँ। लम्ये भौर लुकीले दाँतों में मास री 
पड़ने की शाक्ति होती है। मास फो फिसी प्रफार मसाले भौर नमः 
से गलाफर गाना और भी उसे सराय कर देना है। कच्षा माँप 
स्थाने फा विरला दी उदाहरण मिल सफवा है। मनुष्य पी अपेश 
और जीव प्राकृतिफ नियमों पा उल्हापन नहीं फरते। इसढा एक 
सात्र पारण यह दे कि जितना भय और सवम जस्तुन्रं में होत है 
उसफा शरसांश भी मलुप्य में महीं होता । 

मांसमणण से फामोत्तेजना अधिक होतो है। मास मेद्दी 
शागय फी भी लग लगठी है । मारमोस्ेजना से मलुप्य विषय रो 


११ भ्रप्ारार परादार और मोसाहार 
0७१७-९७ 


ओर प्रप्रमर होता ऐै। एस या से उसपे शरीर म रामयध्सा ये 
फीटाणु पैदा ऐते । फर्मी-फ्ी सो मारने से पहले पश्चु फो जा 
रोग होता है, यही रोग मासभणण फरने से मासभछ्ठी मनुप्य यो 
भी हैं जाता है। मासगक्षय से शारीरिप और मानसिक दोनों 
शक्तियाँ पराम दो जाती हैं । भारतीयों फे लिय मासभष्तण फर्भी 
फ्रल्याण-फारफ नहीं को सफता। सात्विफ अन्नाद्वार और फलादार 
से मत्तिष्क जियना दी शान्त द्ोफर फाय फरता है, मसाद्यार से 
मस्तिष्फ उतना ही 5त्त जित एत्ता ऐै। मेरा विश्यास है फि आज 
भारत में यदि सभी लोग मॉसभष्ठण छोड़ दें, ता ये सास्प्रदायित 
पर जातीय फलद्‌ एफलम बुर हो जायें । थानस्पतिए आएं से 
भानसिफ शक्तियों पा विफास और आत्गा फी उन्नति होती ऐ। 
भारतीयों फो जरा एक पार गम्भीर विचार फरना चाहिए कि हम 
गरीयों फो भर पेट अप्न सो मिलता ही नदीं और मांस गाने फे' 
लिए तगह-सफ पे फट उठाफर पैसे फा अपन्ययफर रोग मोल 
लेते हैं। झाजफल ससार में जितनी हृत्याएँ सास गाने फे 
लिए द्वोती हैं, इन सययों फा पाप हिन्दू जाति फे ही सिरहि। भारत 
में हिन्दुओं फा दी बहुत थद्रा भाग मांसभत्तक है । यदि आज 
ये लोग मासभत्तण यन्द फर दें, सो निश्चय ही फल दिन और 
समाज फे लोग भी मासमण्तण यन्द फरना शुरू फर दें । 
कुछ दलीलें ऐसी भी पेश फी जाती हैं फि आयुर्वेद में श्रषिया 
ने मास फी यड्डी ज्याण्या फी है । उस समय खाया जाता था, सभी 
वो उन्होंने ऐसा किया, अन्यथा उन्हें क्या आपश्यफता थी दि मास 
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“फी इतनी व्याख्या फरते। में तो यह कहूँया कि उन सर कस 
पालों फे दिमाग फी खूबी है जो ऐसा उल-जदल एर्श दे हैं 
आयुर्षेद में जिस प्रफार समी चीजों के गुण-दोपों फा दर्जन: 
उसी प्रकार मास के गुण्दोपों फा भी वर्णन है। किन्मु एप्स 
यह न समझना चाहिए कि मांस खाने फी आाहा ऋषियों मे ऐ 
-ह। परन्तु फट्दी फर्टी रोग विशेष में मांस-रस अ्र्यात्‌ शोखा ई 
अआाप्ता अवरय दी है। जहाँ रोग विरोप में आजा है पहाँ भार 
उसमें ता फोई नहीं खाता। हों) मीरोग अयस्पा में अवश्य सावे है। 
रोग विशेष में भी यदि हम मास के ब्मतिरिक्त किसी अन्त भगग 
फल से फाम ले सफते हैं, तो फ्रोई आपश्यफता नहीं कि हम मास 
भक्तण फरें। इसफ्रे पिरिक्त हिंसा से बदफर पाप ससारई 
दूसरा नहीं है। जो मनुष्य अपनी षद्रपूति फे लिए अपवा जिड़ 
याद फे लिए द्िंसा फरता है उससे वद़फर ससार में दूसए पाई 
ग्राणी नहीं है। झआादवारों फे निम्न पैज्ञानिफ कोए से सिद्ध हो तारए 
फि फिस बर्तु में शरीर को पुष्ट फरनेवाला फौन सा हल्म हित 
न्‍माप्ना में है। 
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आगे विए हुए भत्नों और फला के शुणों सथा उपयोगों से 
सर्वमाघारण भी यह निरयय फर सकते हैं कि फौन सी थस्तु 
हमारे लिए द्विवफर है भौर फौन सी झ्मदिसकर । साघारणतया 
फक्षाद्वारियों फे लिये मौसम फा प्यान रसकर झ्ाहार फा फ्रम 
पनाना चाहिए | गरमी में हरे फल अ्रधिफ, सूखे फल फम; यर 
सात में दोनों की मात्रा यरायर वया जाड़े के दिनों में सूखे फल 
अधिक और हरे फम स्राने चादिए। फलादारी फी हर मौसम में 


स्माष्टार विशान ॥ 
काआाइनथछण 


दूध अधश्य लेना चाहिए। फलाहारी का शरीर इलफा घृद्धि 
“गब शारीरिफ-मानसिफ शक्तियाँ बड़ी ही उम्र दयोती हैं। 
अम्राहयो फो मौसम फे अनुसार चीजों फा गुस इईप 
ओजन का क्रम यनाना चाहिए | गरिए अन्न अयवा श्रम के सन 
हुए गरिछ पदार्थ न खाने चाहिएं। शीम्र पचनेवाला और सारि 
भोजन शारीरिक और मानसिफ शक्ति यदाता है। भूख से भा 
मात्रा में अन्नाहर और फलाद्ार रोग का फ्रारण होता है। 





भोजन करने का समय 


आजकल प्राय प्रावःफाल़ और सायफाल भोजन फरन 
प्रथा नहीं है। जिस प्रकार भारतीय लोग सभी फार्यो में पारघाहा 
प्री नफ़ल फरने लगे हैं, उसी अ्रफार भोजन फं पिपय में भी उप 
चफल फी जाने लगी है। घरकाचार्य फा कथन है-- 
साथ प्राहम॑पुप्पाणामशन भुनिषेधितस्‌ । 
माख्तरा भोजन फु्यावृप्तिदोश्रसमों विधि' 0 
अयथे--सायकाल और ग्राव'काल दो यार मनुष्यों फो भराह/ 
फरना चाहिए | जिस प्रफार अम्रिद्योेप्न फिया जावा है। पित्पु मत 
सम भाजन करने की विधि नहीं है। 
दिनमर में सीन फाल होते हैं और मत्येक घारव्पार परे 
सफ़ शाह हैं। दस प्रफार दस यजे फे याद और पारद पड * 
मीदर दोपहर के समय भोजन एर लेना घादििर। फिन्यु शाम ही 


न्ष भोरम फरने पा समय 
रकम 


सोन स एफ यादों घंटे पृ भोजन फर लगना घाहिए | दि। था 
रात फिसी समय भी भाजन परते ही न सा जाना घाहिण। 
फ्योंफि मुरन्स सो जाने से फफ कुपित द्वोफर जठराप्रि फो नट्र फर 
हेता है। इससे नेफ प्रफार फी ष्याधियों पैदा हा जाती है । 
प्रातःफाल और सायपाल ठीफ समय पर भोजन फरन से ठौफ 
समय पर भर भी लगती है| मोजन या समय प्निर्षित गन 
से ठोफ समय पर भूख नहीं लगती। झतण्य फमी जल्दी शोर फभी 
हुर में सान से ठीक-टींक उसफा परिपाक नददों दोता। यस अजीण 
ओर मन्हाप्रि पैदा हो जाती है। भ्राया मोजन फरने फे छा घंटे 
चाद उसफा परिपाफ हो जाता टै। दिनभर धार्यार ग्याते रहने 
( मे फमी ठोफ समय पर भूख नहीं लगती ण्वरीर परिपाफ नहीं 
( होता । पास्यार भाजन फरने से उतनी शफ्ति नहीं यदूसी जियनी 
/ दोनों यक्त ठीफ समय पर भोजन फरने से यद्ती है। 
फर्मी-फमी ठीप समय पर भोजन फरनेयाले फा भी भूख नहीं 
लगती । उन्हें उचिव है फि जिस समय या जिस दिन भूय न लगे 
डस दिन कुछ भी न खायें। भूख न लगने पर खाने फे विषय मे 
। साषमिभ लिखते हैं-- 
अप्रापकाछे. मुजानो शसमर्थतमुनर' । 
तांस्ताद्‌ प्यापीनवामोति मरणग्राधिप्पति ४ 
कापसीतेइनतो. जन्तोपायुनों. पहसनछे । 
हष्टाहिपच्यते मु्क मे स्थाद्‌ मोर पुनः शश्या # 
४ अधे--अप्राप्त फाल में भोजन फरने से श्र असमर्थ 
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और अशफत होता है। अनेक वज्याधियों को प्राप्त होकर म्य श 
ओर अमसर होता है। फाल व्यसीस होने पर भोगन इस 
से वायु कुपित द्ोफर जठरापि फो नष्ट कर देता है। तप है 5 
भोजन पचवता है और पुन' भोजन फरने फी इच्छा नहीं होती। 

किसी को भोजन फरने फे याद ही यदि मूस लगे, तो रन 
भूख न सममकर आमाशय का विकार सममना 'याहिए। हम 
समय कुछ म्वाने फे यजाय थोडा गरम पानी पीना 'चाहिए। 
अन्यथा भोजन करने से भयकर रोग पैंदा द्वोते हैं। जिस प्र 
समय से पहले भोजन फरने से द्वानि होती है, उसी प्रकार भग 
लगने पर जल पीने से और प्यास लगने पर भोजन परने से मे 
शनि होती है। भूख लगने पर फेषल जल पीने से मन्दाप्ति भौः 
जलोदर शोता है तथा प्यास लगने पर भोजन फरने से वादगुल 
आदि रोगों की शिफायत होती है। 

दोनों समय भोजन फरने पर भी यालक, युषा और परिभर्शी 
को बीच में खाने फी आआवश्यफता पड़सी ऐ। इसफा फाग्ण यई है 
कि बालक और युवा फी अप्रि स्वभावता सीमर रहगी है. एप 
परिभ्मी फे परिभ्रम से अप्ति तीस हो जाती है। प्मवपप इन 
लोगों फो भोजन फरने के तीन-पार घंटे याद डुद अपरय साहा 
चादिए । भूरय लगने परभोजन न फरने से शारीरिफ-राकति नहर ऐड 
है, क्योंकि जठराप्रि फो आादार न मिलने पर मद शर्गर फी झत्य 
घासुझों फा परिपाफ फरती है। अतण्य मूख दगय ही सुस्त 
भोजन फरना अनिदाय है। 


श्७ सोमम दा श्यात 


भोजन का स्थान 


भोजन फा स्पान घत्यस्त स्वच्छ भौर एकान्स में होना भाप 
श्यक है। जिस प्रफार भारतीय लोग भोजन फे स्थान सम्पन्पी 
नियमों में गिरे हैं, उसी प्रफार पारपात्य-यासी थागे पढ़े हुए 
है। भोजन फा स्थान रसोई पर से झलग दोना झावश्यफ है। या 
स्थान ऐसा होना भादिए, जदोँ फिसी प्रफार फी झाराफा न हो । 
झआात्मीयों फे सियाय उस स्पान म॑ भौर फिसी ऐो न सपना घादिए । 
जिन लोगों से फिसी प्रफार फा भय हो, उन्हें फम-स-फम उस स्थान 
से अयश्य हटा देना भादिए। बहुद से लोगों फी दृष्टि भोजन फे 
' झम्पन्ध में पेसी होती है फि उनका देखा हुआ सोशन नहीं पचता 
। और फै या दस्त होने लगता है। एसे मनुष्य और फोई नहीं 
कैयल गरीय और नीच दृष्टि बाल हाते &ै। ऊपर जितनी भी 
) थाें पत्ताई गई हैं, थे समी डरपोफ लोगों फे लिए हैं; फिन्मु जो 
। निर्भय हैं, जिन्हें किसी प्रफार का शर नहीं फूता; उनफ्े लिए किसी 
! की हाष्टि फाम् नहीं फर सकती । 
*.. जिस स्पान पर भोजन छिया जाग इसे फम-से-फम रोज घुल 
। बाना चाहिए । पहाँ पर सूये फा प्रफाश तया घुद्ध हवा भी फाफी 
* आया में आती हो! भोजन करने फे लिए शुद्ध भौर झुलायम 
। भासन द्ोना चादिण्। उस स्पान फी सभा धीरे मन प्रसन्न फरने- 
| वाली होनी 'ादिए । वहाँ पर कोई छोटा पालफ ऐसा न रइना 
भाहिए शो भोजन फर्ते समय मलनमूत्र का त्याग फरे । भोजन हर 
हट 


ग रू 


भादार वितान हा 
जडफडइलक 7 
फरते समय फिसी प्रफार फा मागसिक विफार पद्ठा न इन एव 
चाहिए। भोजन फे स्थान में पृछ्ठ ऐसे सुगधित पदार्य रसने पादर 
जिनसे उस समय चित्त प्रसन्न दो आय। जहाँ पर भ्रषिफ फोतए 
को, झुर्गन्‍्ध आती हो, चिच विगड़ने की धारा हो, हवा न घी 
हो धथा स्थान ससीर्ण हो, पदाँ मोजन न फरना चाहिए मे 
स्थान फा फिया डुप्मा भोजन शक्तिवद्धफ नहदों होता एवं मारे 
सिक स्थिति परिगष्ट जाने से रोग फा छारण द्वोग है। | 


| 
भोजन के पदार्थ भौर खाने की विधि... 


भोजन सदैय सादा, ताजा, हलका, लघुपारी, घुड्ध गय भोरफ 
दुतयुक्त ना घादिए | झ्धिफ मसालेबाला, यासी, भारी, 
पसनेयाला, खराय गघ भौर प्रणव रूपयाला भोजन न करना घादिणे 
यदि भोजन घुष्द स्लानि पैदा फर, तो उसे न साना घादिए फ्पोरे 
शेसा भोजन परिपाफ शो नहीं आम होता! यासी भोजन सौ 
आलम्प पैदा फरता है। उसमें एक प्रकार फे जीबाणु पह्ष पे 
जादे हैं, जो मन्द्राप्ति और हुमा भमादि पैदा फर देसे हैं! हपी 
भोजन जीपनी-शफ्ति, स्मरण-शक्ति और 'शारीरिफशफ्ति दा नर 
फग्ता है। अतण्य सदैय ठामा मोजन परना पादिए। पाई 
ययाया शाम प्रो मी न खाना चादिए । अपयो र्पिति कै भउऊसा 
दोनों समय के लियेसाज मोजन फा प्रपाथ फरना पाए । 
ऋष्घा और जला दहुष्मा मोजन म फरना भादिण । ये ोर्तों हाई 








रण भोगम के पदाप भौर छामे की दिपि 


न] 
फे भावन राग पे पारण होत हैं। इसे आामाशय फी विशृ्ि, 
भन्टप्रि, ररयत जीर जजोर पादि रोग दसे है । सभी प्रफार 
यो शक्तियां पा दास होता है । 
सैद एफ दी प्रकार फा भोजन हानिकारक होता है । ध्तण्य 
एफ सर फ्रा मोसन आर समान माप्रा म॑ फसी न परना चाहिए । 
हमेशा पुछ-न कुछ पदलभर सराना चाहिए भाजन फी ण्फ 
समान मात्रा में मो परियर्देन आवश्यफ है। भोजन मद आठ 
देश, फाल, प्रशति 'रोर जलनपायु पे चउुझूल छोना 'चाहिएं। 
शारीरिफ-शक्ति भीर धारोरिफ परिभ्रम फे अनुसार भोजन फरना 
च्यादिए। मय हरे शाफ अधिफ मात्रा में सान भाएिएं। थोड़ा 
सूस्ा 'और हस फल भी खाना म्रावश्यफ है। अधिफ गरम अओऔर 
अधिफ शीतल मोजन मी दाँत और पत्पन शक्ति पो स्यपप कर 
देवा है। इसलिए मामूली गरम सोजन फरना घाहिए। भोज 
का सामान सदैय शारीरिक और मानसिक शक्ति पो बदानेग्राला 
होना चाहिए। भ्रधिफ मसालेदार, घरपया णौर फई प्रफार पे 
सामानों फी आवश्यकता नहीं। एया साथ फई धर फे खाए 
पदायों फा ठीक-टीफ रस नहीं यनता। स्देय फिसी पतले पदार्थ 
फे साथ रोटी और चावल स्ाना चाहिए क्योंफि समी धृस्े 
पदार्थ जठसग्नि फो नट्ट फरनेयाले होते ं। इसका भत्यक्ष प्रमाए 
यह है फि जिस ऐिन समो सूखे पदार्य स्थाए जाते हे उस दिन फलेखे 
से लेफर गले दक जलन हुआ फरवी है । फब्नियत फी शिकायत 
शो जाती है तथा आालम्य मान्य्म पहता है। श्रधिफ मात्रा में पी 
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खाना हानिकारक है। किन्तु जितना भी पी खाना हा चुझाएं 
दाल़ में द्वी देना चाहिए । यहुत से लोग रोटियों में भी तदप 
खाने फे आदी दो जाते हैं, यह उत्तफी गलती है; क्योंकि प्ले 
रोटियाँ गुरुपाफी द्वो जाती हैं| फोई भी शाक अथवा फल भरी 
कड्ा अथया गला हुआ न खाना चाहिए | 

भोजन फरने से पूर्व सब कपड़े उतारकर शुद्ध बस पहदाः 
अच्छी तरह दाथ-पैर और मुँह घोफर शुद्ध आसन पर रैक 
चाहिए | उस समय चित्त एफठम प्रसन्न श्ौर शाल्व एल 
घाहिए । शोफ, लोभ, मय) पिन्ता, इप्या और ऐप मुलाइर मार 
फरना चादिए। 

भोजन का पात्र किसी ऊँली चौफी पर रखना पादिप दिस 
आवश्यकता से अधिफ मुकना न पह़ें। अधिक मुझन नै 
बैरों फे भल यैठफर भोजन कराने से पेट सिकुड्ता है ता भार 
का ठीफ-ठीक परिपाफ नहीं होता। अतएय सरैष सीघ फ्तरे 
मारफर चैठना घाहिए। मोजन फरते समय मन में रिने 
करते रहना चाहिए कि यह आहार हमारे मीबन फ्रो हर 
र्गपेगा, हमारी आयु को सड्ाए्या धया हमारे स्मास्प्य रे 
रह्ठा फरेगा। समसे पहले अदग्यथ और सेंपा नमक थोडा माँ 
में स्वाना चाहिए । उसे याद भारी और मीठा पदाप गार 
जादिए। अम्त में धोड़ा भाव और सरल पदार्थ खाना धरती 
सीष-पीप में चटनी, नीयू और सीर आदि का ४पयोंग शस 
चाहिएप। सधिफ पदयें और घरपरे पदाथों प्रा वीवजीर 


नर भाजन के पदार्य भौर खाने बी विधि 
अं छबबथा- 


» में घोद्दा उपयोग फएना पाद्िए । भोजन फे अन्छ में मट्ठा था दूध 
| रय पीना चाहिए । मोजन करते समय घोलना या हेंसना भी 
» रानिफारफ दै। पोलने या ऐँसने से यदि फुछ मश श्पास-नलिका 
,/ में घला जाता है, तो उससे बहुत फए्ट हवा है भो र फभी-कृूमी पट 
रोग का फारण यन जाता है । 
प्रायः समी लोग जानते हैंफि मोमन खूब 'पयाकर स्ाना 
घादहिए। पायन फा अधिफाश फाम दोँता और मसूदों से निफ्ली 
हुई लार से दवोता है। दोतों द्वार जितना ही झधिफ भोजन पूष 
फर स्थाया जामगा, उततनो ही अ्धिफ लार उसके साथ मिलकर 
पेट में जायगी। और शीघ्र द्वी पाचन-क्रिया मारभ दो जायगी। 
यदि भोजन दिना कूषे ही निगल लिया जायगा, वो यह 
फिसी प्रकार भी शीप्र पघने में ग्रसमर्थ दागा । इससे 
पाचन-शत्ति को यद्टा सुफसान पुँचता है। दृराइझ्म प्रास फो 
इस प्रफार 'बधाना घाहिए जिसमें मह ग्यप महदीन हों जाय | यहाँ 
तक फि फड़ा-्से-फड़ा और हलवा जैसा मुलायम पदाथे भी अच्छी 
तरह घयाना चाहिए । रयडी, मलाई प्मौर खीर भी घयाफर साना 
घादिए | सोजन घयाफर न खाने से दाँतों भौर आमाराय पी 
शक्ति नष्ट होती ?। प्मधपन्रा पदार्थ अतडियों में पहफर सडने 
| लगता है और उससे एक प्रफार फा विप पैदा दौफर रक्त में मिल 
/ जावा है। यह घिप स्वास्थ्य फा नाश झर देता ऐ। आगे घलफर 
* अपीसार, समदणी भीर उदस्रोगों को शिकायत हो जाती है। 
+ इस लोग फहेंगे फि इस प्रफार मोजन फे स्थाद का नाश फरना 
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है। अस्तु, यह इनको गलती है। भाजन जीपनरज्षा $हिः 
किया जाता है। सभी कार्यों का एक उद्देश्य अबश्य होम हैं। 
उसी सर भोजन फा उद्देश्य जिह्ठा का स्वाठ नहीं है।इुप्न हर क्‍ 
ऐसे भी मिलेंगे जा मोजन को चवाफर साने फा तत्य म समरस 
उसमें इस प्रफार व्यय फा समय खराप फरेंगे कि देघनसत 
घयरा जायेंगे और उनका पेट भी न भरेगा। छठे उचित दैहि 
इसके तत्व फो समर्मे और शीघ्र तथा “रृथ घग्राउर खान 
आस टालें। 


भोजन के साथ जलपान 


भोजन फरव समय जल पीना भी छत्यन्त आवर्यफ है हिट 
यह्द भी विभार फरना 'याहिए यि किस समय जल पीना शाप 
दायफ है । इसके विपय में महर्षि वाग्मट फहते हैं--"समस्पत 
फूशामुफ्मप्यान्सप्रयमास्युपा ।” भोजन से पहले पानी पने में 
रारीर दुपला होता है, अन्स में पीने से मोटा होता है और बीप 
में पीने स शरीर सम रहवाहै। भोमन करने से पदसे्ा 
पीने से भग्निमांध होसा है। हतर्म पानी से फपर वार 
शरीर मोटा होता हथा कफसन्य स्यापियों दैद्ा दाती है! 
इसलिए भोजन के आदिन्मस्त में जतपान ने करफे अप 
में फरना यादिए। किस समय सल्पान फरना चादिए ग्रह #॑ 
निरिपत हो गया परन्मु भव विधारणीय विपय यह है छि मत 
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के समय फितग जल पीना घादिए। भायुरवेद में यदत अधिफ 
जल पीने फा तिपेध फिया गया हैं मौर उसे अजीण फा फाग्ण 
बदलाया गया है । फट्दा टै-- 
अग्यपषुपाना दि पमाशनाए्प सपारणाए स्पम्म पिपर्पपाए । 
फा्िपिसाम्पस्पुदापिमुकमस् मे पाठ समजत मरस्य ४ 
अधे-झत्यत्य जल पीने से, विषम भोवन फरने से, मल़* 
मृत्रादिकों का पेग रोकने से, टिन में सेने भौर रात में जागने 
से, ठीफ फाल में, सात््य फ्रौर हलफा 'अप्त मोनन पिया हुआ भी 
पाफ फो ना प्राप्त दोता | 
उपयुक्त याक्‍्य से सिद्ध दो जाता है कि श्रति मात्रा में फर्भी 
जल न पीना घादिए । जल्दी जल्गी भोगन फरने तथा मिर्च और 
मसालेदार भोशन फरने से प्यास लगती है। मराम्तय में यद्‌ प्यास 
नहीं है; पल्कि जल्दी मोजन फरने से अ्धिफ फद्ठा प्रास गले से 
उतरता है उससे गला सूख्र जाता है और पानी पीने की 'आप 
श्यफता मांदूम पड़सी है। मिस और मसालेदार भोजन फरने से 
मुँह से लेफर कलेगे सफ जलन पैदा दो जादी है और उसे शान्त 
फरने फे लिए पानी पीने फी इच्छा होती है। ख्रवएव भोजन सरदैय 
लयाकर भौर सादा फरना 'पाहिए। 
मोजन फरते समय अथवा वर्भी जय जज़ पीने फी आवश्य 
कहा हो, तो थोड़ा पानी पीना चाहिए | सोजन फे 'थतिरिक्त जिस 
समय जल पीने फी इच्छा हो उस समय पहले फुल्ला फरफे सय घूँट 
घूँद पानी पीना चाहिए | एफदम गदटनगट फर पानी पीमे से प्यास 


आाएग विज्ञान ”्छ्ट 
“कमल 


भी नहीं शान्त होती और वह जल भीसर जारूर नुझसान फरहा 
है। खट्टे दोफर जल पीने से सब्र आँधें घुल साती हैं या चष्ड 
एद्धि होती है। अधिक गस्म-गरम भोजन फरने और उसके बार 
अधिफ टढा पानी पीने से दाँव कमजोर दो जाते हँ। एपयुक्त 
बातों का ध्यान रफते हुए भोजन फे समय जल पीना चाहिए। 
गरसी फे दिनों में गएम भोजन फरने सथा ठठटा जल पीने से पायु 
का फोप द्वोता है और धह युपित वायु हैजा भौर अजीण पैदा कर 
देता हैं। झतण्य गरमी फे दिलों में भोजन स्यूप ठप्डा फरफ्े 
फरना चाहिए । 


>-+-++ 


भोजन के समय मानसिक विचार 


जी 

एमार स्थास्थ्य पर मानसिक विधा फा फिवना प्रभाव पडता 
है, यह सद॒ज ही नहीं समम्य जा सफता । जितनी जल्‍दी हम 
सानसिफ विषाएों द्वारा स्पस्प भौर रोगों दो सकते हैं उसनी जी 
आपदार-विदार और गरगन-पान से नर्दी ही सफसे । रोगी को जिदना 
जाम भौपप से नदी दोता उससे की अभि उसे सममा-सुम्पए 
भाउमिक स्थिति टीफ फरने से होता दे। माजन फे समय णैसा मान- 
सिद् पिषार एमेंगा मैसा दी उसफा ठत बनेगा ! फोड़ मन॒प्प यदि 
भोजा फऐे समय यह दए स्शियय कर ले कि यार भोजन हमारे 
स्थाएप्य फो नए फरोदाला है, को निरषय दी दसका ग्पारम्स मह 
पे जायया। पहों पर यश दिषार पैदा द्ोता £िफ्िबया एंडेड्टी 


ु 


जज भोजन ४ रमन मानरिर यिपार 


दिन म ऐसा हो सकता !ै? नहीं, एफ दिनस मधा इसका 
स्वास्थ्य ही यराय दो सब्या है और न एफ दिन में उसकी मान- 
सिफ घारणा दी पदली जा सझती ” । अत््य या निरषगम है कि 
कुछ दिलों में उसझी यह सानसिफ पिथार पारा उसफा स्पास्थ्य 
भष्ट फर देंगी । 

भोजन फरते समय या उससे पहम फिसों पृरणित ग्रस्तु का 
दर्शन भयया प्यान न फरना चाहिए । शोप), चिन्सा, भय, कोप, 
लाभ भौर मोद्द छाड् देना पराहिए। इसमें सयसे ग्पराम परसु 
चिन्ता ही है। चिन्ता फे पिपय में फटा है-- 

दिता दित्ता समानास्ति विम्दुमाप शिप्रेषता। 
समीब दृदत पिल्सा निर्णी्ष दुशव दिला थी 

बिता और पिन्‍्ता समान ही शब्द हैं, फेल पिस्ता मर पिन्दु 
माप्र विशेष है । फिन्तु चिन्ता सजीप फो जलाती है और चिता 
निर्जाय के जलाठी है । 

इस उर्दू भोजन फे समय पिन्ता फरने से घट माजन शारी- 
रिक शक्ति फे ठीढछू रखने अथवा गदान फे लिये नहीं हातः 
यरिफ बह रोग फा फारण देता है। यह मेन रोग फा फारण 
इसलिये द्वाता है कि उपयु क्व फिसी प्रकार फा मी मानसिफ विफार 
अमपन्ष हो जाने से भाजन फा टीय-ठीझ परिपाक नहीं होता और 
अजीणे, ददरशूल धझादि व्याधियों पैदा हो जाती ैं। यदि किसी 
दिन सयोगवश भेजन फे समय फिसो प्रकार फा मानसिक 


आदार-पिजशञान ण्प 
जफन्नय 


भी नहीं शान्त ऐती भौर वद जल भीतर जाफर सुफसान करता 
है। सटे दाफर जल पीने से सब चाँवें घुल जादो हैँ दया अप्ड 
वृद्धि होती है। अधिफ गएमस-गरम भोजन फरने और उसझे शा 
अधिक टटा पानी पीने से दाँव कमजोर हो जाते हैं। उपगुफ 
थातों फा घ्यान रखते हुए भोजन के समय जल पीना चघादिए। 
गरमी फे दिनों में गरम मोजन फरने सथा ठठा जल पीने से वायु 
फ्ा कोप दोता है और पह एुपित घायु दैजा भौर अजीं पैदा कर 
देता है। च्रतण्प गरमी के दिलों में भोजन खूप टप्ठा फरफे 
फरना 'यादिप। 


भोजन के समय मानसिक विचार 


ब्णश 

एमारे स्थास्प्य पर मानसिक विषारों फा किसना प्रभाय पढ़ता 
है, याद सहज ही नहीं समझा जा सफता । जितनी जननी इम 
मानसिक पियाएंं द्वारा स्यस्प भौर शोगी दो सफते ६ उतनी शत्दी 
आहार विहार और स्गन-पान से नर्दी हो सकते । येगी को मितना 
लाम ओऔषपप से नहीं दोता उसमे फ्ठी अषिए उस सममय-मुमयश्र 
मानप्तिक स्थिति ठीक करन से होता द|। भाजत फे समय जैसा मान- 
मिफ्र विदार रदेगा यैसा ही उसफा ठच पनेगा। कोई मतुप्प यरि 
ओजन कद समय यद ह४३ निरयय फर ले फि यद् भोजन मारे 
स्वाएटप को नए परनेयाला है। तो निरभय ही उसका स्पाराय नह 
हे आादगा । परों पर रद पिचार पैदा होगा दैडिबया पद ही 


न माजन ४ समप सानसिद पिचार 


दिन में एमा हा सकता है? नहीं, एफ दिन मे मप्ता उसका 
स्वास्प्य हो प्राय ऐो सफता है और व एय दिन मे उसफी मान- 
मिद्ष घारणा हो पतली जा सकमी है। असर यार निश्षय है कि 
कुछ दिलों में उपपी या मानसिप पिधार घारा उसफा स्पात्प्य 
नष्ट फर दंगी। 
ओजन फरते समय या उसमे पाल विसों पृणित पस्तु फा 
! दर्शन अयया प्यान न फरना घारिए। शोफ, दिन्‍्ता, भय, फोष, 
लाभ और मोह छाद्र देना पतीए। इसम सपस गराप् पस्तु 
डदिन्ता ही है। विखा फे विपय में फद्दा दै-- 
दिला पिम्ता समानास्ति पिम्दुमाथ पिप्रापताव 
सदीब दहते पिस्ता सिर्लीप दुदव जि ४ 
पिता और पिन्‍्ता समान ही शब्द हैं फेपल पिन्सा ओ पिन्दु 
मात्र विशेष है । छिसु पिन्‍्दा सजीय फो जलाती है और चिता 
निर्जीप फो जलासा है । 
इस हर भोजन फे समय पिन्ता फरने से घद मेनन शारी- 
रिफ-शक्ति फे टीफ रस्थन अथया पदाने के लिये नहीं ऐतता; 
बन्फि पाई राग फा फाग्ण दावा है। पं भाजन रोग फा फारण _ 
इसलनिय देता है कि उपयुक्त फिसी प्रफार फा सी मानसिक विफार 
ड्पन्न हो जाने से भाजन फा ठीफ-ठीफ परिपाफ नहीं होता और, 
अजीणे, उदरद्यल आरि ध्यायियाँ पैदा दो साती हैं। यदि किसी. / 
दिन सथोगवर मेजन प.्टे समय फिसी प्रफार का मानसिरू ,/ 
न ० कल & 
५ गिकार हो जाय, तो हे न करना हो भ्रेयस्फर है ।+ 
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आदार पिचान ग्द 
हा] 


याद था फरयट लेट जाना चाहिए । शब्द, रूप, रस, रप्श भौर 
चअन्ध समी पिछ्त प्रमन्न फरनेवाली चीजें होती पादिएँ । 
भोजन फरने फे याद धीरे-घीरे घूमने से पायन-फ्रिया टीफ-टौड़ 
दाती है। इसलिए भोजन फे याद सी फदम तफ घीरे से ही घूमना 
चाद्िए । भोजन फे याद दौईने अपया सेजी के साथ घसने 
पाचन-क्रिया ठीक नहीं होती और थोड़े विनों में रुग्ण होडर 
ममुप्य मर जाता हैं) भोजन फरने फ्रे पाद गाए फ़रपट सैटने फ्री 
विधि घतलाई गई है। सोने फी भथांत निद्रा लेने फी महीं | क्योंफि 
दिन में सोने से फड फा फोप दोता है । उसके विपय में फह्मा दै-- 
मुक्म्रेस्प 'यर स्पम्ाइनयर्मि कुपिता' कफा। 
अर्थ-मभेजन फरफे मुए्न्स सो ज्ञाने स शुपित हुभा फफ झरने 
को नष्ट फर देता है। 
प्राय' गर्मी फे दिनों में भाजन फरने फे बाद आनम्प आ 
चेरठा है भौर सोन की आपरयकता मतीत दोती दै। हयाग्य गरमी 
के दिनों में मोहन करने फे फम-से रूम एफलों पंटे याद सोना 
आदिए) यदद भी थोड़ा । भोजन के पाद फुस्ला फर शुकने पर पशाद 
अपरप फरना चरादिए । पशाप करन से गरमी निफल जाती है। 
अमर आदि रोगों झा सप सर्दी झहुवा। भाजन करा के घारपौंद 
पट ग्राद शक किसी प्रकार मानसिक रिकार ने यैद्ा ऐने देता 
भांदिप। अन्यथा भोशन के परिषाझ में धडी गरपड्ी भैराडों 
जाई है। सोता के परपात िसी प्रड़ार का भूछ ऋएिगीह 


नाग दद्वर्प नह साना घादित। अपिश साधा में घाती भीम 


। 


न्‍्ए्‌ माजत के प्धात 


पीना घाहिए। भोजा पे परपात-हुरापए; रागप गन्प, क्षधिर 
इतना कादि पार्ष फरन से एफाएफ विरा-शृ्ति पिगई जाती ऐै 
और यमन हां जाने फा भय रएता है। इसके भतिरिष् सोया, 
पैठमा, भ्रधिफमाया में पतला पदाथ पीना; घाम में बैठना भयग 
आग धापना। सैरना, सेज सवारी पर घलना, पोड़े पर पैठना। 
स्थायाम फरना, मैथुन फरना सम सपारी पर मैठफर दौएना, सुर, 
गाना और पदना झादि फार्य न परना घादिए। भोजन फे पाई 
हु इन सय फार्यों से पेट में उपलब्पुपल मप जाती है जौर साया 
हुथा आएार नहीं परता। फर्मी-कर्मी इन फार्यों से परायु इसना 
बुपित हो जाता है कि अमीर्ण और एदि गेंग फी शिफायन सरैय 
प्र लिए पिण्ड पष्ट जाती ऐ । 
भोजन फे परचात फा हत्य पहुय दी सम्दालफर परना 
घादिए | अन्यथा या जीयन नट पर दशा है। आ्ाजफल भारतपर्ष 
में सो इतनी व्याधियों नजर आयी हैं उनका सयसे थद्या फाग्श 
भोजन फे याद ठौफ-ठीक ध्यवद्दार नह्ोना द्वी दै। जिन लोगों 
ने घूलों और फॉलिजों में शिक्षा प्राप्त फी है, उनके पिपय में तो 
झम-से-कम यद् अवश्य दी समम लेना घादिए फि इन्होंने विधा 
के साथ ही फोई उन्च-फोटि फी ज्याधि भी अग्रस्य प्राप्त फी दोगी। 
झममें फारण यह है कि जो समय स्कूल अथवा फॉलिम फा होता 
वही मोजन फरने फा भी हावा है। भोजन फरफ़े तुस्न्त ही 
पढ़ने के लिए भागना पढ़ता है! अय स्वय ही विचाय जा सफता 
है कि अजीरी, प्रमेह और फब्जियत फी शिझायत क्यों न होगी ? 


आदर दित्ान श्८्ट 
है 


याद चाए फरवट क्लेट जाना चाहिए । शब्द, रूप, रस, स्पर्श भौर 
गन्ध समी पिक्त प्रसभ्ष फरनेवाली चीज़ें होनी चाहिएँ । 
मोजन फरने फे याद धीरे-धीरे घूमन से पाधन-फ्रिया ठीफ-टीएड़ 
कोंती है। इसलिए भोजन फे बाद सी फदम सक धीरे से ही पूमता 
चाहिए | भोजन फे याद दौड़ने अथवा सेजी फे साथ परम से 
पायन-फ्रिया ठीफ नहीं दाती और थोटे दिनों में रुग्ण होकर 
मनुष्य मर जाता है । भोजन फरने फे याद बाएँ फरवट लेटने फी 
विधि घतलाई गई है । सोने फी प्मयाव निद्रा लेने फी महीं | फपोंकि 
कीन में सोने से फफ पा फोप होता है। उसके विपय में फषा हैं 
भुक्मप्रिस्य 'श्॒स्पमादुन्ययिं कुपित' कप्रा। 
श्र्थ-मेजन फरफके घुए्स सा जाने से फुपित हुआ कफ भीत 
फो नष्ट फर देता है। 
भाय गरमीं फे दिनों में सेजन फरने फे याद आत्तस्य भा 
पेरता है भौर सोने फी आवरयफता प्रतीत दोती है। अतएप गएमी 
फे दिलों में मोपन करने फे कम-से कम एकल पंटे याद सांतों 
घादिण। यह भी थोड़ा । भोजन के पाद पुल्ला फर शुफने पर पंशाप 
अपम्य फरना घादिए। पेशाद करने से गरमी निश्ण जांदी है। 
अमद आदि रोगों का मय पहीं रहदा । भोजन फरने के यार-पोष 
चंद याद सफ फिसी प्रकार मानसिक पिकार न पैदा द्वात हसा 
शाहिए। अन्यथा भोजत फे परिषाक में यहीराइवड़ी पैदा हा 
जाठी है। भोजन फे पश्चात दिस प्रफार का चूस झाहिटी। 
'कार पदार्ष मरी गाना चादिए। अधिफऊ साथा में पानी मी 


जज 


२९ भोशन क पप्तात 
#-#कज 


पीना चाहिए। भोजन फे पश्यात-पुदाब्द, खराय गन्घ, अधिफ 
हँसना आदि फार्य करने से एफाएक चित्तन्यूत्ति विगद जाती है 
और घमन हो जाने फा भय रएता दै। इसके अतिरिक्त सोना, 
पैठना, अ्धिफमाय्रा में पतला पदार्थ पीना, घाम में यैठना अथवा 
आग सापना, सैगना, तेज सवारी पर चलना, घोरे पर सैठना, 
स्यायाम फरना, मैथुन फरना, तेज सयारी पर पैठफर दौद़ना, युर्ध+ 
गाना और पढ़ना कआ्यादि फार्य न परना घादिए । भोजन के याद 
ही इन सय फार्यों से पेट में उयल-पुयल मघ जाठी है और खाया 
दुआ ऋषहए नहीं पयता। पभी-फभी इन फार्यों से यायु इतना 
फुपित हो जाता है फि झजीण और एर्दि रोग फी शिफायत सदैब 
फ्रे लिए पिण्ड पए्ट जाती है। 
भोपन के पश्यात फा छत्य यदुत द्वी सम्दालकर फरना 
चाहिए । अन्यथा यह जीयन नए फर देता है। आआाजफल भारतवर्ष 
में जो इतनी ज्याधियाँ नजर आठी हैं उनका सबसे यद्गा फार्ण 
मोजन फे बाद ठीफ-टीफ ध्यवद्दार न होना दी दै। जिन लोगों 
ने स्कूलों भौर फोलेजों में शिक्षा प्राप्त फी है, उनके पिपय में घो 
कम-से-कम यह आयवश्य ही समझ लेना चादिए फि इन्होंने विद्या 
के साथ ही फोई उच्च-फोटि फी व्याधि भी अवश्य प्राप्त फी ोगी। 
इसमें फारण यह है कि जो समय स्फूल अथवा फॉलिज फा छोता 
है घदी भोजन फरने का भी द्ोता है। भोजन फरफे तुरन्त ही 
पढ़ने के लिए भागना पड़ता है। झमय स्वय ही वियाया जा सफता 
है कि अजीर्ण, प्रमेह चौर फम्जियत की शिकायत क्‍यों न होगी ? 


शाहार यिलात ३9 
कक बाप 


डी यही शायत 'प्राफ्सि छे पायुभों और गद्ेन्यर्र फर्मभरारियों 
को एऐती है। मोजन ऐ।े याद जहाँ पिम्ताम फ्री क्यायश्यकता होए 
# पहाँ मोचन फे बाद झाठ-दस घंटे सफ घोर मानसिझ और 
सम्सिप्फ सम्यन्धी परिश्रम करना पढ़ता है। फिर उनके स्वास्प्य 
फा दियाला क्‍यों न शो १ फम-स-फ्म भारतीय विधार्थी-समाह् 
और क्षममीषी-समाज फे साथ घोर अन्याय फिया जाता है 


:त्रेजभत ३१८६२३२५०--३५०६४३५७६7२७८८८०४० - ३०७२५ 35२४वे5« हा 
आाहार-विज्ञान 
प्रथर रूणड, पात्यघर | 


जब 


घान्य पाँय प्रफार पा छोता ऐ--शालि धान्य, शक घान्य, 
शिम्वी घान्य ओऔर घुद्र धान्य । रफ्शालि ( लाल चावल )- 
शालि धान्य, साटी आदि सप प्रफार फे घावल-ग्रीदि धान्य; 
गेष्टं, जौ भादि-श्य॒क घान्य; मूंग, उडद आवदि-शिम्वी घान्य 
ओर पोंगुनी, चीना भादि-छुद्र घान्य नाम से सयोधित द्ोते 
है। इस छुड़ धान्य फो दी एण घान्य भी फहते है। 
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आदडार-पिज्ञान 
“-हढक्छ रैः 


ओर गरम-गस्स गेटी छाती पर वार्थे इससे छाठी का दई और 
जकडन नष्ट द्वो जाती है । 

(१०) दमा--छः मारो जौ की राख घौर छ' मारे मित्र 
गरम जल फे साथ सुयह-शाम सेबन फरने से नष्ट होती है। 

(११) फ़ोहा--जौ की रास गोमूत्र में पफाकर बाँधने से 
शीम पक जाता है। 

(१२) विषूचिका ( ईआ )-जौ फा भाटा और छवा- 
पार म्ठे फरे साथ पकाफर थोढ़ा-योड़ा पाटना 'पाहिए। 

(१३) अधिक पसीना भौर दुर्गन्धि पर--यूने हुएगी 
और मसूर फे भाटे फे साथ सफेद पान पीसकर उपटन फरने से 
नए द्वोवा है. 

(१४) घल्त, भजीणे, यकृत, गृन्म और प्लीह्ट- 
दो से 'चार रची सफ जयासार साने से उपयुक्त रोगों फा नाग 
ऐोवा है। 

(१५) खाँसी, दमा और ज्ञप"जवासार गक होता 
फाली मिर्च दो छोले, पीपर दो सोले, चनार पी छाल भार वात 
गर्यों फा भूर्ण यताएर सोलह छोने शुद्ध फे साथ मोटफर भाए- 
भार रची थी योतियों पगाएँ । दिल में तोन-पार गोली सामने से 
गांती, दगा भौर एय रोग में लाम दवा है। 

(१६) पातु पुष्टि--एव भेर जौ रा झाटा, एफ सेर मिर्पी, 
घड़ ताजा सपेद मिप्र, दो योन छोटी इसलायपी को दाग सपशश 


३५ 2740 
मद्दीन पीसफर फलईदार कढ़ाई में एफ सेर थी देकर घीमी कोच 
पर भूनें, याद पूर्णिमा फी रात्रि में खुली जगदद रख दें । प्रावफाल 
एफ छुदाँफ फा सोदफ पना लें। प्रतिदिन मझुयद-शाम मफ-एफ 
भौदक खाकर गाय का घारोप्य दूध पीएँ इससे यल और थीये फी 
पृद्धि दोती है। 


अनन-_-_-+न-मान-भ, 


भ््ग 
स० मुद्ग, द्वि० मूँग, प० सुग, म० मूग। गु० मग, फ० पच्चे- 
देसरु, सै० पच्चापेसछु, ता० पच्चोपापरू, फा० घुनुमाप, व्य० भज, 
० प्रीन प्रेन-त00॥ 07००, भौर लै० फेजिश्ोलस मुगो 
]॥9860ए४ फैंपा2० 
विशेष विवरण---यद्द भारतवर्ष में अधिफ पैदा द्ोती है। 
इसफा पेड़ दो हाथ ऊँचा दोता है । इसकी ट्टनियाँ लता की 
तरद इधर-उघर पफौली होती हैं। एफ-एफ सींक में सेम की 
आँति तीन-तीन पत्तियाँ होती हैं। फूल पीले और मैंगनी रग फे 
होते ६। फल्षियाँ ढाई-सीम शेंगुल लम्यी, पतली, गुच्छे फ्े रूप में 
दोती हैं। प्रत्येफ फली में पाँय-छ' खम्पे और गोल दाने होते हैं। 
इसफे मुँह फा चिन्ह स्पष्ट रूप से नहीं माद्म होवा। 
शुण--झुऐ्रे रूक्षो ख्युप्रोह्ी कर्प्पेसहरों हिमः। 
स्वावुरष्पानिश्ये मेभ्यो व्दरझो वनमस्तथा ॥ (भा« प्र०) 
मूँग--रुखी, इलफी, फफ एवं पित्त नाशक, शीतल; 


भाह्यार दिलाय हू 
ऊ्छब्थ- 


स्वादिष्ट, फिचिव घातफारफ, नेग्रों को दित और व्यर॒नाराद है। 
पनमूँग भी इसी फे समान गुणोंबाली द्वोदी है! 

विशेष उपयोग ( १) णीर्ण द्यर में---मूँग की राव 
ओर सूखा मामला एक में पफाफर स्राना चाहिए। 

(२) घर्रोग--मेँग को दूध में पीसझर उग्टन झरने 
से सय उरह फे घर्मरोग नए हो जाते हैं. एय फान्ति बदूती है। 

(३ ) पस्तीना--यदि फिसी सेगमें पसीना कराना भाएम 
हों, तो कट मूग फो भूनफ़र कर महीन पीसफर उसी का भू 
फरना घाएिए। डे 

(४ ) भाग से जलने पर---मूँग को जन में पीसकर 
गाढ़ा लेप फरना चाहिए। 

(५ ) मन्दाप्रि में--मेंग का पापड़ खाना लाभदायक है। 

(६ ) भअपीसार, पमन, दाइ भौर एयर पर--प% 
तेला भूनी मूँग, ऐो मारो घनियाँ, छा मारो मिभी एक पाव भष्त 
में पणाएँ, एफ छर्टोफ पाडी रहने पर एक माशा शादद मिताध्य 
पी जाये । 

(७) बल एप पीपबर्द्धफ--यो हुए मूँग का चाट 
सममाग भी देवर फललईदार फद्ाई में धीर-पीरे भूने, पीच-दीए में 
चोड़ा-पोड़ा दूप छोड़े जाएं । जब दाना पढ़ने सग शव दा 
पहारफर जमीन पर रर दें। पाए मीठा होन सापझइ प्रिषी ठदा 
धाद्याम, फिला, धोरी इलायची, लौंग एव सपद मिर्च गये बर्ष 
मिप्तासुर पए-एक छुटोंर वा शड्डू पता लें । सुपट्राम ए४-२% 


है 


उ्ददद्‌ 
४१ 


लड हू साकर ऊपर से गाय फा दूध पीना घादिण। इससे पल 
पव पीर पी पृद्धि द्ोती है। 


उढ्द्‌ है 


््ा 


स० माप, दि० उड़द, घ० मापफलाय, म० उड़ीद, शु२ थदृद, 
फ० एड, सै० मीनुअलु, ता० उत्नदु, फा० अऋ० माप, आँ० फिड्नी- 
योन 7९09090०४७, और लै० फेसियोलस रोफ्सयर्पोई- 
28800 ७७ 0050 फ7हीए 
विशेष विवरण--उद्द हिन्दुस्तान में थोड़ा यहुत सभी 
जगद पैदा दोता है। इसका पेड छगमग दायमर ऊँचा होता है। 
इसके पद्चे विल्य-पन्र फ्रे समान सीन-सीन, फुछ छोटे एवं गोल 
होते हैं । फूल बैंगनी रग का दोता है। फलियाँ पीन-चार 'ेंगुल 
सम्पी ह्ोदी हैं । प्रत्येक में पाँथ-छः पाने होते हैं। इसफे मुँद पर 
सफेद रग फी बिन्दी होती है । 
शुण--माप' स्मिग्यो वठसफ्रेप्ममछपित्तकरशा सरः। 
गुरूष्मोमिणदहा स्वाहुः घास्यूद्धिबिरेफल ॥ (वाग्सट) 
छद़दू--चिफना, घल, फफ, मक्न और पिप्ठफारफ तथा 
सारफ, भारी, ग़रम, घावनाशक,स्थादिष्ट, झुक्रवद्धफ भौर दम्तावर है। 
विशेष उपयोग (१) भ्र्दित,भरुचि,दुर्यलता भौर उद्र- 
शूज्ञ पर-उद्द की दाल मिगोफर पीस लें तथा उसमें दींग, 


भाद्र विज्ञान ध्र्‌ 
कंकरआस 


काली मिर्च, अदरस और सेंघा नमझ मिलाफर तेल में पदा यनारुर 
भून लें और गरमन्गरम सायें। 

(२ ) पल पव॑ पीय॑-हृद्धि के लिए--5फ4 फा धारा, 
गेट फा ग्राटा, चावल फा आटा, पीपर फा पूर्ण, घार-घार होत 
छः शोले पी में मूनें कौर सपफे चरायर मिभी मिलाझर 'पारन्पार 
घोले फा लद॒द् यना लें। सुपह-शाम एफ-नाफ लश्फू साफर ऊछ 
से गाय फा दूध पीना यादिए । 

( ३ ) फोद पर-- मिस फोड़े से गाढ़ा और भभिक पीए 
निरुल उस पर उद्भद की पुल्टिस पाँपाा भघादिप । है 

(४ ) दिचिफकी और श्वास पर--खद एली शा पूरे 
ओर सन सथफ़ो सम्याव्‌: की भाँति पिछ्तम में मरपर धेंचा पीन मे 
एयं सीसम फी लक्डी और सुपारी फे उसपर फां छिलझा भी रे 
यु रीहि से चितम में भरपर पुँमा पीने से दिषफ्री और रशम 
नष्ट होती है। 

( ४ ) स््नों में भपिफ दूप उतारने के लिपे-- 
पद़द की दाल में पी मिलारुर पीना भाहिण | 

(६ ) रक्तपि--इवद का भादा ओर रेशम की गस 
जल में पीसफर सिर पर लेप परना चादिए। इससे मुँद ते खत 

गिरा पन्द हो शाठा है। 

(७) नहमभा में यदि छासे पढ़ गए हों, गो 
शहर फे झाते फो पानी में भोज तपां गरम शरद सूजन पर 
सगाना भादिए ओर पसे सुई से छेररर हफ्तमें ममनाम 


अर 
धरे कैदस 


सरसों पा तेल एफ-एफ पद फरफे छोड़ा जाय। इससे सूजन न 
हो जायगी भर नहरुआ फा विफार निफल जायगा। 

(८) बायुगौला भौर उद्रशल पर--उ8द फी रोटी 
में सरसों फा सेल लगाकर गरम-गरम याँधना चादिए। 

(& ) बीये का गिरना--एफ पाय गाय फे दूध में एफ 
सोला उड़द फी पीठी भौर दो तोले मिभी पाकर सात दिनों घफ 
पीने से पेशाय फे साथ घीर्य फा गिरना थद हो जाता है । 

(१० ) बलट्द्धि के लिए--उदद की दाल, गाय फे 
दूध भयवा ईख फे रस में दणीस पार पीसफर सुसा लें । प्रति- 
दिन प्राठःफाल ठेढ़ छोले भाटा एफ पाय गाय के दूघ में पकाएँ । 
योड़ा पी; मिश्री, यादाम, जायफर, छोटी इलायची और चिर्रीजी 
मिलाफर सेवन फरें.। 

(११ ) नफसीर--उड़दे झा झ्राटा, फपूर और शाल 
रेशम की राख पानी सें पीसकर सस्तक पर लेप फरला याद्विप। 

( १२ ) वायुगोला पर--उपक़ फी दाल में दींग, लद्दसुन, 
काली मिर्च भौर सेजपत्ता छोद़फर स्थाना चाहिए । 





अरहर 
स७० आांदृकी, हि? अरहर, य० 'शआाइरिफल्ामपड्हर, स॒० 
मुर, गु० तुवेर, फ० कटलाफड, तै० कादुल, छा० आदगगी, 
पफ्ा० शाप्लुज़्, भं० पिजन पी 0।8०07 9९0, भौर लै० फेजेनस- 
इन्डिफस-(8] 0778 70078 


आहार-विज्ञाम प्र 


फाली मिचे, अदरख भर सेंघा नमक मिलाकर घेल में बड़ा धनाकर 
भून लें और गरम-गरम खायें। 

(२ ) बल एवं पीर्य-हद्धि के शिए--ठहृद फा चाठा। ._ 
गेहूँ का आआाटा, चावल का झाटा, पीपर का घूरे, 'चार-चार छोले, 
छ तोले धी में भूर्नें भौर सबके बरायर मिश्री मिल्ञाकर चार-्पार 
सोले फा लदडू घना लें। सुबह-शाम एक-एक लघूडइू जाकर उपर 
से गाय का दूघ पीना 'चादिए ! द 

(३ ) फोडे पर--- जिस फोड़े से गाढ़ा और अणिक पीष' 
निकले उस पर उड़द फी पुल्टिस घाँधना 'याहिए। 

(७ ) हिचकी और श्यास पर--उसद, हल्वी रा पूर्ण 
और सन सबको उम्याकू की भाँति चित्षम में मरझर घुँझा पीने से 
एवं सीसम की लकड़ी और सुपारी के उपर फां छ्लिल्षका भी उप* 
युक्त रीवि से चिज्ञषम में मरफर पुँ्ा पीने से हिधकी भौर श्वास 
नष्ट द्योसी है। 

( ४ ) स्तनों में अधिक दूध उतारने के लिपे-: 
उड़पु की दाल में घी मिलाकर पीना 'यादिए। ; 

(६ ) रक्तपिच--उम़द का आटा भौर रेशम की पल 
जल में पीसझर सिर पर लेप करना 'चादिए | इससे मुँह से खूत 
गिरना यन्द दो जाता है। 

(७) नहरूभा में यदि छात्रे पढ़ गए हों, गो” 
चड़द फे आटे छो पानी में घोल सथा गरम करके सूजत पर 
लगाना चाहिए और उसे सुई से छेवफर उसमें गएमनारम 


_ 


धरइर 
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सरसों फा पेल एफ-एफ युद फरफे छोड़ा जाय। इससे सूजन नष्ट 
हो जायगी और नदरुआ फा विफार निफल जायगा। 

(८) वायुगोला भर उदरशुल पर--उड़द फी रोटीः 
में सरसों फा तेल लगाफर गरम-गरम पाँधना चादिए। 

(8) घीये का मगिरना--एंक पाव गाय फे दूध में एफ 
सोला उद्दद फी पीठी और दो घोले मिश्री पकाफर सात दिनों सफे 
पीने से पेशाय फे साथ पीर्य का गिरना यद हो जाता है। 

(१० ) बत्षह॑द्धि फे लिए--उद्ृद फी दाल, गाय फे 
दूध भ्रथवा ईसख फे रस में इफीस यार पीसकर सुसा लें । प्रति- 
दिन प्रातःफाल ढेद़ पोले आटा एफ पाब गाय फे दूघ में पकाएँ । 
योड़ा घी, मिश्री, यादाम, जायफर, छोटी इलायची और पिरौंजी 
मिल्लाफर सेवन फरें। 

(११) नकसीर--उड्द फा आटा, फपूर और लाल 
रेशम छी रास्तर पानी में पीसफर मस्तफ पर लेप फरना 'यादिए। 

( १२ ) बायुगोला पर--उदड़ की दाल में हींग, लददसुन, 
फाली मिर्च और सैेजपत्ता छोड़फर खाना चाहिए । 





अरहर 
स० आदृफी, दि० झआरहर, यथ० आइरिकलामअबृहर, म० 
घुर, ग॒ु० मुचेर, ऋक० फटलाफदु, तै० कादुछ, धा० आदमी, 
फा० शास्ुल, अं० पिजन पी 28००० 7००, और लै० फेजेनस-- 
इम्डिफस-28]0008 [90॥095 


आहइार-विज्ञान श्र 
“डडस्श 7 


विशेष पिवरण--यह मध्य प्रान्त, शुमराठ और दृष्षिस 
मार में बहुतायत से पैदा होती है | इसका पेड़ दो प्रफार का होता 
है। एफ प्रविबे पैदा होता है दूसरा घार-पोँच यर्षों कक बयगर 
रहता है ! भ्रतिषय पैदा होनेवाला पेढ़ दोन्‍्ठाई द्वाथ एँग्चा होण है 
और धार-पाँच धर्षों तक रइनेवात्रा छु-साव द्वाय झूँचा होता है। 
इसके एफ-एफ सींक में तीन-सीन पत्तियाँ दोती हैं । पत्तियाँ 
एक ओर हरी और दूसरी ओोर मूरी द्वोसी हैं। ये स्वाद में कपैली 
डोती हैं। झरदर का फूल पीले र॒ग का द्वोता है। फूल मत जाने 
पर छेव-दो इम्म्च फ़ो फलियाँ लगसी हैं । प्रस्पेफ फली में चार-पाँव 
दाने होते हैं । यह दो प्रफार की होती है, पक छोटी भौर दूसरी 
बड़ी । उड़द फो तरद यद भी कुछ चिपटी होती है। मुंह पर 
सफेष और फाला दाग रहता है। 
शुख--द्॒ममेसिकषापा च मेदः दइफ्ेप्सास्रपित्तमित्‌ । 
किग्वाध्मानक्ृद्‌ स्वछुः स्थाठुपाकास्पबातछा ६ 
इीवछा वद्धपिण्मूत्रा छप्जी रःक्षा प्रकीर्तिा | (शा* गि*) 
झरहर--अत्मन्त कपैली, मेद, रफ, एवं रक्तपिश्त नाराक, 
'विबन्धकारफ, पेद फो फुलानेयाली, स्वादिष्ट, पाक में भी स्वाविष) 
"किंसित घातकारक, शीसल्े, मल एव मूत्र फो रोपनेवाली। देसी 
और रूसी है। 
पिशेष उपयोग ( १ ) माँग का नशा--भरदर की दात 
थानी में मियोफर छात्र में और थट्टी पानी पिला में। इससे नशा 
तर जाता दै। 


११8० अरइर 
करज्छ 


(२ ) खुनली पर--अझूर फी दाल ऋअयया पत्ती जला- 
कर दद्दी में घोटफर लेप करना 'यादिए। 

(३) घार्षों पर-सफ्ेद अरदर की पत्ती का रस एफ पाव 
निकालफर इफीस थार जल से धोए हुए घी में मिलाकर लगाएँ, 
कथपा अरदर फी पत्ती जलाफर उसकी रास उपयुक्त पी में 
घोटफर लगाएँ । 

(४ ) दन्तरोग--भरूर की सूखी पत्ती अथवा दाल, 
फटसरैया की जड़ और भिलावाँ पीनो चीजें सममाग एफ साथ 
फढ़ाई में डालकर मूनें, वाद घेंगाया डालफर फोयला फर शें भौर 
थोड़ा सा सेंघा नमफ मिलाकर खूब मद्दीन पीस लें । प्रतिपिन इस 
मजन के फरने से सभी प्रकार फे दन्तरोग मष्ट हो जाते हैं घया दाँत 
मजयूत रहते हैं । 

(५४ ) मुँह फे छालों पर--भरदर फी मुलायम पी 
ओर फत्या चघाना चाहिए । 

(६ ) मुखपाफ पर--आपघा तोला अरदइर की पत्ती 
सम्पाकू की तरह फूचफर लार निफाले । 

(७) भ्रम और मृच्छों में“अझूर फी दाल पिसकर 
मेत्रों में श्रजन फरना चाहिए । 

(८ ) रक्तपिच-पीन गोले 'भरूदर फी पत्ती के रस में 


पीन तोले घी मिज्ञाकर पीने से नाक और मुँह से स्ून गिरना थद्‌ 
शो जाता है । 


-आदार-विज्ञान पृ 
ज्छ्कछ्छ 


(& ) सप्प-विप पर-भरूर फी जद धवानवबारुर 
“खाना 'याहिए। 

(१० ) दूध की फमी फे लिए--भझूर फी पी 
का रस स्तनों पर लगाना चाहिए । ह 

( ११ ) भाषासीसी पर-अरूर फी पत्ती और पूद के 
-स्वर्स की नास लेनी चाहिए । 

(१२ ) पाक्षफों फी अएदव्ृद्धि पर-भरदर की पी 
अथवा दाल पीसकर गरम-गरम लगाना 'चाहिए | 

(१३ ) भाँखों के जाला पर-भरूर की जड़ पानी 
में घिसफर अजन फरना चाहिए ! 

(१४ ) पसीना--फिसी मी रोग में ग्रदि पसीना की 
व्यधिकवा हो, तो भरदर फी दाज्ञ और सोठ भूनकर दया चूर्ण 
करके घूरा करना चाहिए। 

( १४ ) अफीम फा विप--अरदर को पत्ती फा रख 
पीने पे नष्ट होता है । 

मदर 
स० कलाय, हि? मटर, व० बॉँटुला मटर, स० घाठाणय, शु? 
सटाणा, क० घदफडले, पै० पेहइरम्म, शॉं० फील्ड पी 7गेंशप 
7०७ भौर लै० पाईसम्‌ सेटाइवम-शि800॥ 880एएपा. 
निशेष विष्रण-यद मर्षो क्थवा शरदऋदु में प्राम 


नर ब्यमा 
श्ण्स्य 


भारतवर्ष भर में सभी जगए भोया जाता है। इसका पेड़ साधारण 
छोटा सा दोता दे । इसफी फलियाँ घार-पाँय 'लेंगुल पक फी होती 
है। प्रत्येक में चार-पाँय पाने होते हैं 
शुण-अरठायो मधुर स्थाहुः पाऊे स्काप्रष घीगर। 
रख्या! कणपिष्फों मिल्प्रिस्सेतियाठछः ॥ ( गान प्र) 
मटर-संघुर, पाफ में स्थादिट/ रू, शीतल, रुषिर पिना 
शक, फफ-पित्त नाशक, दस्तावर और 'त्पन्त घावफारफ है । 
रिशेष उफ्योग ( १ ) उंगलियों पी सूनन- मदर के 
गरम-रम फाढ़े में थोड़ा सीठा सेल मिलाफर भोने से नए्ट होती है। 
(२ ) कान्ति-मूनी हुई मटर और नारंगी फा छिलका 
दूध में पीसफर उयटन फरने से घ्े साफ ऐोफर फान्ति पढ़ती है। 
६ ३ ) आग से जलने पर--दरी मठर पीसफर श्गाना 
शाहिए। 
(४ ) बातविफकार--मटर की रोटो पी फे साथ खाने 
से नए होता दे । 


के 


चना 


स० इरिसिन्य, ऋण, दि० घना, द० छोला,स० हस्वरा, झु० 
चण्या, सै० चनगालु, फ० ता० कद ले, फा० नझुद, झ० 


पुपम्‌ , थेैं० प्रेम :॥70, औौर है० सोसर प्रीएरिनमू+7007 
सैधाएप्रपात 


भादार-पिज्ञान च्‌० 
>+करूल 


चूरी घना लें । घाद दो घोले चणक कार में तीन मारो उपयुंछ घूर्य 
मिलाकर पी जायें । हथवा घणक क्षार, सेंघा नमक और काला 
नमक मिलाकर पिया जाय । 

(७) उदर-शुज्-- पक ठोला घणक क्षार में एक माण 
सेंघा नमफ मिलाकर पीने से सब प्रफार का उद्स्थज्ञ नष्ट हो 
जाता है। 

( ८) उन्माद और पमन पर--पने की दाज्ञ का पा 
पीना चाहिए । 

(६ ) रक्तविफार मेँ-चने फी रोटी बिना सम क्ीपी 
के साथ खाना चाहिए। 

( १० ) हिचफी---चने की सूसी धम्बा्न की पर पीने 
से नष्ट हो जाती दे । 

(११) सिर-दद पर--घने का बेसन घी में भूनकर 
काली मिस और मिप्नी मिलाफर खाना 'चाहिए। 





मसूर 
स॒० स० गु० दि० वा० मसूर, ० मसूर फलाय। फ०? चणगी। 
तै० पिरिशनमदछू, फ्ा० चूनोसूर्ख, आ० अआवम्‌, कं? लेनटिश् 
१.000] , झौर लै० इसवेलेन्स शिएएश७78 
विशेष पिबरण- पद भारतवर्ष में प्राय सभी जगई 
थोड़ा वहुप होता है। इसफा पेड़ हाय डेढ़ हाथ डँचा दोता है। 


॥ 


| पी 
इसका रग कुछ लाली लिए हुए फाला ऐवा है । यह लाल जौर 
सफेंद दो प्रकार फा होता दे । दोनों फा युश समान है । 
चुण-मघ्रो मधुरण प्ीतम सप्ताह कफपितिसित्‌। 
चातामयप्म्श्सैव मृग्रहघ्गाहइरों छ्यु' ॥ (राब्नि०) 
मसूर-.मघुर, शीवल, भादी, झफलपिस नाशफ, घातरोगराएफ 
मूप्रछथ्छु नाशक और इलका दै । 

विशेष उपयोग ( १ ) पिदोष जन्य घमन पर--मूने 
हुए ससूर फा चूस अनार फे रस में मिलाफर पीना चाहिये | 

(२) फोडे पर--मयूर फी पुल्टिस पाँधने से सपाद 
साफ दो जाता है । 

(३ ) दाँवों का दर्द--मसूर पी राख दो तोले, झुपारी फो 
रास्य एफ तोला, मूनी हुई फिटफिरी छीन मारो, सेंघा नमक पुफ 
तोला सपफो मद्दीन पीसकर मजत फरनले से दाँतों फा ददे शान्स 
हो जावा है और दाँत पुष्ट दो जाते हैं । 

( ४ ) सर्वेज्वर पर-मूर फी ठठी फी घूप देना चाहिए । 

(४ ) घा्षों पर-मयूर की राख मैंस के दूध में पोल- 
कर लगाने से लाभ होता है। 

कुलथी 
स० फुलित्व, हि? छुलयी, भ० कुल्॒त्यचलाय, म० कुलीय, 
शु० फलयी, ऋ० हुरुली, लै० घुलयुछ, छा० कोछ, फा० किस्तन, 


शहर पिशान 
“कऊस्क - हि 


अ० हुधुलफिलत, भ्र० टू फ्लावड' डोलीकोस 750 ति०फएएऐं 
7000ल०8, और सै० डोलिफोस बराइफ्तोरस 00० 
साागरछ 
विशेष विवरण-छुलयी प्रायः सारतवर्ष में सव मद 
होती है । इसफा पेड़ जमीन पर फैला हुआ प्राय' एक द्वाय झेँघा 
होता है | इसके पत्तों की ्ाकृति उड़द से मिलती हुई होती है। , 
इसकी फलियों कुछ टेदी भौर दचविपटी दोती हैं। प्रत्येक फशी में 
तीन-चार दाने कुछ कालिमा लिए हुए लाश रय के दोते हैं । 
शुय--कुछत्फ कटुक' पाके फ्रपत्प* पिच्रक्तकृत | 
धप्मुर्थिदाहीवीमों प्मः श्वासद्ासकफानिस्यत्‌ ॥ 
दम्ति दिफ्लाएमरीशुकदादरमाइम्सपीनसान्‌ । 
स्वेद्समाइकों. मेदोस्वरक्रिमिइर. परा ॥ (माह म*०) 
फुलथी--पाक में कट्ठ, फपैली, रफ्पित्तकारक, दलकी, 
प्रिदाहू कारक, उष्ण वी ठगा श्वास, साँसी, फफ; षायु, हिचकी, 
पयरी, बीये, दाह, पेट का फूलना, जुक्मम, मेवे, न्वर ठथा झृमि 
माशफ ओर पसीना को रोफपी है. । 
विशेष उपयोग (१) घायु विफार पर-हुल्पी का फादा 


पीना चाहिए । 
'. (२ ) ग्ण्ठमाक्षा-ऊँलगी एक तोला और दस पाना 


फाली मिर्च का काठ पीने से खाम होता है । 
(३ ) अतीसार में-छलगी फे पेड़ के एफ छोला रस में 
सीन सारे फत्पा सिलाकर पीना चादिण। 


५३ 


४७ 

(४) पस्तीना--मूली हुई छलयी का धूणें शरीर पर 
मालिश फरने से ्मधिफ पसीना ञ्वाना बन्द छोता है। 

(५ ) रक्तपित्त पर--इलयी एफ पाय और पॉध 
मिलायाँ एफ सेर पानो में उघालफर थोढ्ञा-थोड़ा पीना 'चाहिए। 

(६ ) शूल्व पर-छलयी फे फाढ़े में मूनी हुई हींग, 
काला नमफ और सोंठ फा घार-घार रची भू मिलाफर पीना 
चाहिए | 

(७) पयरी पर-झलथी फे फाई में सरफॉका का घूणे 
और सेंधा नमफ दो-दो मारे मिलाफर पीना चाहिए। 

(८) श्वेतमदर पर--$ुलयी फा फाढ़ा एफ भाशा पत्या 
का चूणे मित्नाफर पीने से स्त्रियों फा स्वेसप्रदर नष्ट हो जाता ऐ। 

(६) मासिक घर्म--झलथी एफ सोज्ञा, एफ तोला फाला 
तिल, दो छोले पुराना शुद्ध आप सेर पानी में पकाएँ । भाष पाव 
चाफी फने पर छानफर पी जायें। इससे सासिफ धर्म सम्यन्धी 
सभी खरावियाँ दूर द्वो जाती हैं । 


कंगुनी 


स० फरु, हि? फगुनी, य० फाँगनी, शु० म० फाँग, क० 
नयणी, तै० प्रेंफसापुचेद दु, फा० गल, और छै० पेनिफम्‌ इटैलिफम- 


रश्माएप्ण (एप 


विशेष विषरण--यह दण घान्य का दी एक मेद है; फिन्सू 


आदार विज्ञान भर 
धकज्ब्द 


इसकी छाल कुछ मोटी होती है। इसका पेड़ दो-ढाई हाथ देंपा 
होता है। इसमें बाजरे फे समान ज़म्वे-लम्बे मुद्टे लगते हैं | उतमें 
थोरे-डोटे पीछे रग के रोएं दोते हैं । इसे चिढ़ियोँ वहुप खाती है। 
शुण--हंयुस्द॒भग्वसस्थानवातहृतष् इपो गुरू। 
शसा इछेप्मदराठीष वाजिगां पुफ्कझुशम ४ (मा० प्रण्) 

फग्रुनी-दूटे हुए को जोड़नेवाली, घावकारक, इृष्टथ) 
भारी, रूखी, फफ माशक ओर घोड़ों फे लिए 'भलम्त गुझः 
कारक है। 

विशेष उपयोग (१) भष्तद्रप शुलल-फ्यनी को पूछ में 
पफाकर स्ाने से नष्ट हो जाता है। 

(२) घस्त, पी की हृद्धि के लिए--४युनी का यूता 
हुआ चायज् दूध में पकारूर खाना चादिए | 

(३) गठिया--'श्युनी सिरका में पीस और गरम ररफे 
लेप करने से गाँठों फा दे नष्ट दोता है। 


ढससक स 


खेसारी 


स० श्रिपुट, दि० खेसारी, थ० सेसारिकल्ञाय, म० लांग, यु? 
मटर, सै० लाक, झ० दयुज्वकर; फा० मासग, अें० चिक वेघ 
(0०६ ए००५, भर जै० लेगिस्स्‌ साटिवस 7४077 


5878 
विशेष विवरण--इसछा पेड़ मटर फी एरद ही दोता है । 


ष््ष अर, 
प्रायः सारतवपे सें यह सभी जगद होती है। परन्तु मप्य भारत 
और सिन्ध में विशेष रूप से दोती है। इसकी पत्तियाँ लम्बी और 
पदली दोदी ऐं.। दाना छोटा, चिपटा सया मटमेला तोता है। 
शुणण--पिपुय्मघुरस्तिक्त्तुपरों रूक्षणों भ्णम, । 
कफ पितइरों यप्यो मादकः छीतरूस्तपा ॥ 
डिखु प्म्यस्यपलुथ्ररों वातातिफोपना । (सा० प्र) 
खेप्तारी-मीठी, हीसी, फपैली, अत्यन्स रूखी, फफ-पित्त- 
साशफ, रुचिफारक, मतरोधक, शीतल, खब्ज और परुवात फो 
फरनेवाली तथा अत्यन्त घासफारक है। 
विशेष उपयोग (१) फफ झौर पिच फनन्‍्य अरुचि 
वाले फो- झेसारी फी दाल में हींग और धी मिलाकर खाना 
चाहिए। 
(२) शोष--खेसारी फे गरम-गरम काद़े से घोना चाहिए । 


साँवाँ 


स० श्यामाफ, हि० साँवाँ, ध० शामाघान, म० सावें, शु० 
शामो, फ० सघे, सै० श्यामाछ्ठ) फा० शामास और सै० पेनिफ 
झ्रुमेंटशियम्‌ 00॥0प॥ फिपरयशापबठश्या। 
विशेष विवरण-भासत में यह यहुत होता है । यद फाला 
और सफेद दो प्रफार का होता है। पजाघ प्रान्त में इसे फेवल पशु ही 
खादे हैं, किन्तु सयुक्त प्रान्त में लोग इसे दूध में पकाकर खाते हैं। 
शुण--प्रयामारः झोषणो रखो वातछः कफपित्तनुद। (मा० प्र) ....._ 


धऋाहर-विज्ञान धर 
क्न्ब्ब 


साँपाँ-शोपर, रूखा, घातकारफ चर कफ़-पिच नाशक है। 
विशेष उपयोग (१) भन्नद्रय शूल पर-साँगों की छोए 
सें अगर फा ूणें मिलाकर खाना यादिए | 
(२ ) जुकाम पर-साँवाँ को तया पर भून लें और भी सेंशा 
नमक मिल्लाफर खायें। 


कोदो 


स० कोद्रव, दि० कोदी, घ० फ० हारिक, म० कोड, शु० फेवर, 
है० झाहुबाल, भ० फोहु, चं० पफचर्डा' पसपेशमम्‌िए/०धावर 
7४श०श०० | भौर जै० पासपेलम्‌ स्क्रोपिक्यूलिटम्‌ ऐ88:भैपण 
9970706परौघप, 

पिशेष विवर॒ण्य--सप प्रकार के धानयों में यह निम्न प्लेणी 
फा घान्‍्य है। यह राई के वरावर फा, लाल और पीले दो राग 
फा होता है। हसे श्थाने के पदले सीन विनों पक शाम के समय 
मानी में मिगों पेना और सुषद पानी से निफाशकर पाम में 
'झुल्ला जेना चाहिए | इससे इसके सब दोप निकल जाते हैं। 

शु्य--छ्येजवों यातस्मे प्रादी डिसः पित्तउफापहः | 

| उशाडस्द मवेदुप्ण्ये झराही पायकरों शृशस्‌ ॥ (माण प्र) 

कोदो--वावकारक, माही, ठढा और पिस्-फफ नाशक दै। 
बनफोदी--गरस, प्राष्टी और अस्यन्स घावफारक है । 

विशेष उपयोग (१) अस्नद्रम शूल्ञ पर-छोदों की सी 


ण्छ एागरा 
ह-#-इम8 


८अगषा फोदो फा भांव दष्दी फे साथ साने से लाभ होता है । 

(२) पिचासीसार पर-फोदी फा भात भर फेले को 
सरफारो फा पध्य देना चादिए । 

(३ ) फोदा-फोदो फा भाव प्रणवाले रोगी फो खाना 
अआहिए। 


वाजरा 


स० पर्जरी, दि० याजरा, म० पाजरी, गु० धाजरो, अ० जावेस, 
फा० गारय॑सा और प्रं० मिलेट मेज-38]]0६ 3[8720 

विशेष विवरण--थाजय भारतवपे के सभी पन्‍्तों में पैदा 
होता है, फिन्तु मारवाद़ और फच्छमुन फा माजरा उसम और 
मोटा होता है। यद्द यद्वा पौष्टिफ और मीठा द्वोवा है। ठंदे प्रार्न्चों 
के लोगों फो यद्द विशेष दिवफर द्ोता है । इसमें मी भुट्टा दोष 
है । उसे मलने से दाने निकलते हैं। 

युण--वर्मरी दुर्यरा शेया कफ़वासप्रणाशिमी (दा० नि०) 

घामरा- देर में पचमेषाला और फफ-घात नाश है। 

विशेष छपयोग ( १ ) पेट के शोय पर-घाजरे की रोटी 
एफ तरफ सेंफी हुई गरम-गरम बाँधनी 'चाहिए। 

(२) पहुमृत्र में“ वाजरे छा भात अगवा रोटी शुद्ध फे 
साथ स्राने से लाम होता है । 


आहार विज्ञान 
“ऋऋठ्ट ५८ 


(३ ) उयर-चाजरे की खीज का कफ और पिछ जन्‍्द 
घ्वर में पथ्य देना चाहिए । श ४ 

(४ ) पसीना में-भूने हुए पाजरे में सोठ और सेंपा नमरु 
मिलाकर उसका मद्दीन घूणे माल़िरा करना चाहिए । 

(५) मोतीमरा ब्यर में-चाजरे की खीलों का पष्प 
देना चाहिए । 

(६ ) घोड़े की पीठ की छालों पर-चाजरे फी संस 
पानी में खरल फरके ज्ञगाना और उपर से चिकनी मिट्टी की 
पटूटी बाँधना चाहिए । 


सिनन-+ञ«- 


ज्वार 


स० यावनाल, हि० म्वार, घ० जोयार, म० जोंघले, गु० छुवा५ 
क० जोल, ते० जोन्नछ, सा० चोल, फा० जुरेमफा, भ्र० दृतादमिया 
स्रदरूस, अऑं० प्रेट मिलेट"37०७६ 80 , और लै० दोलकप्त 
बलगेरी 7०००३ वाह्वगा 

विशेष विषरण--मपेलजण्ड, मालवा, गुजरात, खानवेश, , 
चरार, कंप्णगिरि बालाघाट, घारवाइ, और सद्रीस झ्मादि प्रान्तों में 
अपषिक पैदा दोती है। इसका पेढ़ दीन-चार हाथ झँचा होता है। 
सूखने पर इसका घाना पीणे और साल रग फा होता है | | 

झुण--पाषनाएे गृरू शीतों रूझो प्राही सचिमदः। 

मुप्पो. सतस्तम्मफरः स्वाद फ्तिकेफापहः ॥ 


९ मजा 
इठल्ठ 
रक्तरोगम्रशमनों ऋषिमि' पूर्यमीरिसा । ( छ्ा« नि० ) 
तबार--भारी, शीतल, रूखी, प्राही दज्रिफारफ, पामीफर, 
मलरोघऊ, स्थादिष्ट, पित्त-कफ नाशफ और रक्तरोग नाशफ है। 
विशेष उपयोग ( १) प्यास श्रधिक छागने परमार 
की साजी रोटी मट्टे में भिगोफर खाना चाहिए। 
(२ ) पेट की जलन और प्यास पर-थ्वार फी खील 
बताशे फे साय खाना चाहिए । 
(३ ) द्वाह--म्वार फा आटा धोलफर शरीर पर लेप फरने 
से शरीर फी दाद शान्त द्वोसी है। 
(४ ) पसीना लाने फे लिए--थूने हुए ज्वार फा फाढ़ा 
पीना घाहिए। 


मका 


स० मद्दाफाय, दवि० मफा, स5 मफा, गु० मकाइ, सै० जनपटलछ, 
अं० इण्डियन फ्नेमेज 70780 (007777050 + भौर लैं० जिया 
मेज-टांशव धा2७ 

विशेष विवरण--इसका पेड़ तीन-चार हाथ झँँखा होता 
है। पेड़ फा रुप स्यार फे पेड़ से मिलता है। पेड़ की प्रत्येफ गाँठ 
पर सीन-चार यालें निफलवी हैं। इन याज्ञों में पीले रग फे दाने 
निकक्षते हैं। किसी फिसी पाल में एफाघ लाल रग का सी दाना: 
होता है। मूनफर इसकी सोलें यनाई जाती हैं। 
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गुय--मदाकापस्तृप्तिको वात कफपित्तइत्‌ । 
विष्टम्भयमक्ों रुक्षः कोमछों रुचिपुप्रिकरत्‌ ॥ ( जान्'निब्) 

मक्का“- ठप्तिफारक, वाउफारक, फफ-पिच्च नाशक, विष्म्मी और 
झस्ता है। कच्चा मफ्फा--ध्यरुचिकर और पृष्टिकारक है। 

विशेष उपयोग ( १ ) रानयदमा--मक्‍का फी रोटी जिसे 
"राजयक्ष्मा का पूर्य रूप दो उसे खाना भादिए । 

(३२) खाँसी भौर शुफाम पर-सक्‍्का फी रास भर 
नसेंघा नमक दो-दो भाशे दिन में सीन बार गरम जश्न फे साथ सेपव 
फरना चाहिए। 

(३ ) पेशाब फी जलन में- ताजे मक्‍्के का काढ़ा मिभी 


सिलाफर पीना चाहिए। 
(४ ) घमन पर- मक्का का दाना निकाली हुई मीएर 


फी हीर जज्ञाकर भार रत्ी, शहद फे साथ मिलाकर 'चटाना चाहिए | 
(४ ) शारीरिक पल फे शिए--भफ्का फा ऐेल् € रारीर 


-पर मालिश फरना चाहिए । 
(६ ) घालफों का धतत-मफ्का का पेल राहद फ्रे साय 


खटाने से बढ़ता है । 

# भक्का पीसकर उसका रस निकाऊ मई भौर डसे बोतक में सपकर 
आम में रख दें । थोरी दैर में ऐेफ़ बोतछ के सीचे के हिस्से में ऋ्म 
जायगा | बस उसे एागकर झीशी में भरकर रस यें। इसे दी महा की 
उछ कहते हैं। 


१ मोड. 

झ्ल्य्ठ 
(७) पघालफों फे फपणोर पैरों परा-मप्झा फा तेल 
सालिश फरना चाहिए । 


मोठ . 


स० मुकुछ, हि० मोठ, य० यनमूँग, म० मटफ्या, गु० मठ, फ० 
मुगु, पै० फफपेसाछ, फा० मापहिंदि, कं? एकोनेट लिब्ड किडनी- 
मिन-सै ०००७ ,03ए०0 5१07050७॥७, भौर लै० फेसोझ्ोलस 
ए॥४5७०७७ 
विशेष विवरण-यद्‌ प्राय' पूबे मारत में द्ोती है। द्विदल: 
धान्यों में यद्द भी एक निम्न भेणी का घात्य है। अधिकतर छोग 
इसकी दाल दी यनाकर खाते हैं । 
गुण--प्ुफुष्ठो यातछों ग्रादी कफ़पित्तदरों छघुः। 
दान्तिशिस्मघुरः पाके फ़मिकृथ्म्यर साएमः ॥ ( भा० प्र ) 
मोठ--सावकारक, भ्राही, फफ्पित्त नाशफ, हलकी, यमन 
निवारफ, पाक में मधु कृमिकारफ और ज्वर नाशफ है। 
विशेष उपयोग (६) पसीना में--भूनी हुई मोढ के चूर्ण 
में नमक मिलाकर शरीर पर मालिश करना चाहिए । 
(२) गमोशय फी शुद्धि-भोठ फी रोटी खाने से प्रसव 
फे बाद गर्माशय की शुद्धि दोवी है। ! 


(३) झरुचि पर-भूनी हुई मोठ में नमक, मिर्च लगाकर 
ख्राना चाहिए! 


आइार-विज्ञान छ्र्‌ 
गाऊब्ल्ण 


(४) रक्तशुद्धि के लिए--मोठ फी दाल खानी चादिए। 
(५) सदर शूल्व पर--भोठ फी दाल में सॉठ फा चूर्ण भोर 
भूनी हुई हींग मिलाकर खाने से लाम छ्वोवा है ! 


ऊँपुम 
स॒० क० कुसुम्व, गु० पुसुम्बी, म० करडई, पा० 'पेडुकफक 
नलै० लवरुफा, ज़्क्का, फ्रा० तुस्मफापशा, ञ० हुबयुतअस्कए 
सेफ्लोवर फार्यमस-96#0007 08श07078, श्मौर लै० कार्य 
मस टिंकटोरियन्स 08700078 (77९077078- 
विशेष विषरण--यद पक्तिण प्रान्व में घहुवायत से का 
होता है। यद्द पाय' गेहूँ के ख्रेत में घोया जादा है। इसका पीज 
कपास फी तरदइ तथा यह दो म्रफार फा होता है! एफ जग्ती 
झॉँटेदार और दूसरा विना फॉटे फा | जगली कुछुम फी पत्तियों है 
चारो ओर कॉटे होतें हैं। पूसरे फी पत्तियाँ पिना फोदे की धरम 
थोड़ी फॉटेदार धोती हैं। इसफे फूल पीले, नारी फे रगबाते। 
मैंगनी और गुलामी रग फे दोते हैं। इनसे रण वनाया जाता ददै। 
छुसुम फा बीज सफेद रग का होता है। इसमें से वेल भी 
निकाला जाता है। झामफल प्राय' इसी पेल फो घी में मिलाकर 
चेचवे हैं । 
शुण--धस्स मधुर स्निग्या रक्तपित्तकफापदा । 
कपाया इतर गुर्वी स्वादुईप्पामिछापहा ४ (मा प्र) 


जज नआज5 स्क+ 
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कुछुम--भधुर, चिकना, रकपिचत एय फफ नाशफ, फैला, 
शीपल, भारी, स्वादिष्ट, पृष्प और घाव नाशफ है । 
विशेष उपपोग (१) गठिया पर-झुछ्ुम फा सेल सालिश 
फरने से ज्ञाम होता है। 
(२) बिगड़े हुए फोडे पर-डुछुम फी पुस्टिस याँधने से 
विशेष लाभ द्वोवा है । 
चीना 
स० 'चीनक, हि० चीना, घ० चीनाघान, म० राला, गु० बीणो, 
क० घीनक, फा० उसजान, अ० थघारेगा, आ० मिलेट (70६ 
और लै० वैनिफम्‌ मिलियेसियम-7िघगाएपशा ऐै90९प 
विशेष विघरण--यद साँयोँ और फगुनी फी जाति फा घान्य 
है। इसके भी मुद्दे दोते हैं । यद्‌ प्रायः समी अगद्द पैदा होता है । 
गुण--चीमरः कपुमेदोस्पि स शेय* फ्युपद्गुणेः्॥ (भा० प्र०) 
चीना-फसुनी का भेद है। इसलिए उसी फे गुण फे 
समान इसफा भी गुण समझना घाद्िए। 


विशेष उपयोग ( १ ) झतीसार में-भने हुए बीना फे 
चावल फो गाय फ्रे मदठे के साथ खाना चाहिए । 


न 


चावल 


स॒० पण्डुल, हि० चावल, ब॒० शालिपान्य, म० साली, भाव, 


आहार-विजशान ह्् 
> फ्रडेडझब 


गु० चोखा, क० नेल, सै० घान्यम्‌, फा० विरज, घ० उरज, भें० पैगा 
राइस-?8009 ॥90००, और लेै० भोरिजा सैटिवा-089 00% 
पिशेष विनरण-उसार में सभी जगह योड़ा बहुत एफ 
योग उसका दोवा है। पह मारत में अधिफतर पूर्षाय देशों में देश! 
होता है झौर पद्दी भे०)ठ माना गया है। इसका पेड़ दो से पंच 
हाथ दक ऊँचा होता है! इसमें सम पत्तियाँ ही नजर भादी £! 
उसी में से छोटे-घोटे शलाफे निकलते हैं और उन्हीं में से चावल 
निकलता है । सब प्रकार के धान्यों में जितने प्रकार चापल में दांते है 
उतने दूसरे में नहीं। जो घान साढ़े भार मास के भीवर पशऋर 
सैयार होता है, उसे “भवृहयाँ” कहते हैं। जो घान प्र मास फे 
मीचर सैयार होता है उसे “अगहनियाँ” फहते हैं। बगालियों का 
सुस्य झाह्यर चावल ही है। अन्य प्ान्तों में मी बहुत से ऐसे लोग 
हैं जो चावल का ही क्रधिफ्र उपयोग फरे हैं। ऊपर भवश्याँ भौर 
अगहनियाँ वो भेद चावल फे बताए जा चुके हैं । उसे ही क्रम 
साठी--भदृइयाँ भौर शाली - भगदनियाँ समकना चादिए । 
गुण--पश्टिका मुधुरार शीता छघवों दद्धषयसः । 
साहपिछप्रदामताः झ्राछिमि' सदया गुण ॥ 
पष्टिष्म प्रररा देपां सच्ची स्निग्धा व्रिदीपदित्‌ ! 
स्वाद्ठी सद्डी ग्राहिणी च बछदा प्यरद्धारिपी ४ (मार प्र) 
साठगी चापल-मघुर शीवल, इलका, मज़रोधक, वात 
पित्त नाशक, और झन्य गुणों में शालि घान्य फे समान है। सत्र 
अकार फे धान्‍्यों में यह घान्य उसम है और हलका, भिकना, 


जी सीओ 


| 

् 
! 
* 


शापछ 
हे डरबब 


विदोप नाशफ) स्वादि्ट/ मुलायम, मलरोघक, बतदायक और ज्वर- 
नाशक है। 

शुण--शाटुपो मघुराः श्पिग्पा बस्पा पदाप्पयप्चेसा। 
कपाया छपरों रध्याः स्पर्पा पृष्पाम भू इणार ॥ 

अस्पानिछरुफाः शीताः पिणया सूप्रष्मप्दपा | ( शा० नि० ) 

शाली घचावलु-मधघुर, स्निग्य। पलफारफ, थोडा मलरोधक। 

कपैला, हल्का, रुचिफारफ, स्वर फो घुद्ध फरनेयाला, यीर्यवर्धेक, 

यलकारफ, थोड़ा घात और फफकारफ, शीतल, पित्त नाशफ भौर 


मृश्नजनफ है। 
विशेष उपयोग (१) धर्षा में त्रिवाई फट जाने पर-- 
घान फे पुआल फो जलाफर सेंफना चांदिए। वह इस प्रफार सेंका 
जाय, जिसमें पैर इसफे घूए से फाला दो जाय | 
(२ ) सरदी, गरमी पर-भद्दीन भावल के माँर को 
होंड़ी में भरफर मुँह फपड्टे से यन्‍द करके झ्योस में रख दें । सुबद्द 
थोड़ी शक्फर मिल्लाकर सात दिनों सक पीएँ । 
(३ ) पेशार फी जलन-सफेद चावल्ों फी घोश्मन में 
शक्कर और सोडा मिलाफर पीने से नष्ट होती है । 
(४) भाँग का नशा-चाव्ों को धोच्नन पीने से 
रससता है। 
(५) शोप रोग पर--भूने चावलों फा फाद़ा देना चाहिए। 
(६ ) प्यास-चावल्लों फी घोभन में शहद समिल्राकर 
पीने से शान्द दोतो है। 
पृ 
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(७) आग से जखने पर-धान के पुझाल के साल 
घी में घोटकर लगाना 'चादिए | 

(८ ) भस्मक रोय पर-चावल, फमलगढ्ा अथवा सझे 
कमल चफरो ध्यथवा मैंस के धृध में पफाकर तथा थोड़ा घी 
मिलाकर सेवन फरना चाहिए। 

(& ) बद्धकोप्ठता-भावल एक साग और दो भाग मूंप * 
फ्े घाल की खिचड़ी पकाकर थी मिलाकर खाना चाहिए | 

(१० ) रक्त प्रदर और खून फे दरस्तों पर-चाकों 
की धोञन एक छटाँक, एफ भाशा खूनखरावा और दो मारो शहव 
मिलाफर पीना चाहिए । 

(११) पिचज्वर पमेँ-चापलों फ॑ माँढ़ में मिभी मितासर 
पीना चाहिए 

(१३) अरुचि में-चावल्लों फे माँड को दंग, जीरा भौर ५ 
से घौंफफर तथा नीयू का रस मिलाकर पीने से लाम दोत है। 

(१३ ) श्राँवों की पीड़ा-'चायक्ञों रे मॉड की पिषफारी 
शुषा द्वारा दैने से नष्ट होती है । 

( १४ ) फोड़ा-पिसे हुए चापलों का दशा सरसों ऐे 
सेल्न में बनाकर बाधने से पकफर फूट जाता एव पीय साफ होफ़र 
निफल जाता है। 

! (१७ ) अवीसार पर-चपलों का मॉड दिन में घोर 
थोड़ा पीना चादिए । हर 

( १६ ) मुँह की काई में--चापक्ों को पिट्ठी पी में भूत 
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फर मुंह पर उचटन फरना चाहिए | 

( १७ ) जुल्लाव फे लिए--घायजों फो थूहर फे दूध में 
मिगोफर सुख लें । याद उसमें मीठा मिलाकर पूरी बनाकर म्याएँ ! 
इससे जलोदर रोग भी नष्ट द्ो जाता है। 

( १८ ) अम्लपिच पर-धान फी राख छ- मारो, जल 
वे साथ दोनों समय सेवन फरना घाहिए। 

( १६ ) पिचज्वर पर-घावल और मूली फी पुरानी 
फाँजी पिलाना और शरीर पर मालिश करना चाएिए । 

( २० ) दाइ--भूने हुए घावलों और मिश्री रा फाटा 
पीने से शान्त होती है | & 


हज 
तीनी 
स० नीवार, दवि० सोनी, च० उड़ीघान्य, भ० रेयमात, गु० 
यटी, फ० ज्यरहुमेषे, चै० निवरीयद्‌ दु औौर ल्ै० पेनिक इटालिकम- 
शिफराठ्पण् वृध्याट्पक 
विशेष विवरण--यह प्रायः पड़े-यड़े ताल्ायों के फिनारे 
'भौर विशेष रूप से बगाल फे समीपवर्ती स्थानों में ० के समरीषवर्वी स्थानों में पैदा होता है। होता है ! 
%& नोट --पगाऊ के सुप्रसिद्ध पैज्ञामिक घर पी० सो» राय मे यह 
दिद किया है कि विस्कुट से अधिक पौष्टिछ पदाय्ये चादसों को सूनी हुई 
'उर्की (छाई) है। पदि पाश्यात्य सम्पता के मफाऊ पिस्कुट छोड़कर रकापे 
मे स्पबद्वार परे, सो भर्य भौर स्वास्प्प समी का विसेप स्मम हो | 


अ्टार-विज्ञान ८ 
॥! 


हिन्दुओं में एक त्योद्यार ललद्दी-छठ नाम छा होता' है। धस हि 
प्रती प्राणी इसका दी आहार करते हैं। #] 
गु्य --नीयारः प्लीतझछो माई। पिच कफ्बातहत्‌ । (मा० 7) 

सीनी-शीवल, भाही, पिच नाशक तथा कफ ओर बाते 
कारफ दै। । हू 

विशेष उपयोग ( ६ ) पित्तज्बर प्र-तीनी के आतरों। 
का पथ्य देना चाहिए । 

(२ ) दाह-धीनी फा चावल भौर मूंग फे दाल डी 
खिचढ़ी धी मिलाकर खाने से शान होती है। 

(४ ) प्तीसार पें-घीनी फे भावलों का माँड जीय ओर 
जोंग से छौंका हुआ खाने से लाम द्वोता है। 


तिल | 


म० हि० विल, य० विल्गाद्। म० सील शु० चन; फ० एड) तैः 
तोवुल्ल, सच्चिनूने, ता० वास्लेनेय, द्रा० पारिक विल्, ० पिमसिम। 
फा० कुजदू, चं० सिसेमम्‌ निगर सीदस उिष्यणपाए ग8४ 
80०08, भौर लै० सिसेमम्‌ इण्डिफमूल्जा5णगप्रणा 9007७ ५ 
विशेष 'विवरण-मैश्ानिकों फा फषन है कि इस 
टल्चि-स्पान ध्मफीफा मधाद्वीप है। किस्द विल राच्द येर्ों में मी 
मित्रता है । वूसर॑ उसकी खेती यहाँ पर भी होती है। सका पेढ 
प्रायः दी द्वाथ झँचा होया है। मिस समय यह एक था दो वित्त 


तिल 
हे हल्का 


रचा फता है उस समय लोग इसफी तरफारी घनाफर खाते हैं । 
इसकी पद्ियाँ आठ-द्स अगुल लम्बी और सीन-चार अगुल 
चौड़ी और जय टेढ़ी होती दे । इसके फूल गोल झाकार फे जरा 
गहरे उपा वाहर सफेद और मीदर बैंगनी रग फे होते ए। उसमें 
से दिल फे फोप छम्पे-लम्पे निफलते हैं। फाला और सफेद दो तरदद 
का दिल होता है। परन्तु दबा फे काम में काला तिल दी आता है । 
शुण--तिछो रसे क्स्तिक्ते मशुरख्तुव्रों ग्रझ। 
विपाफे कटुकः स्‍्वाहुः स्निग्पोण्य' कफ्रपिणकृत, ४ 
अण्पा केपयों श्मिस्पशस्वच्यः स्तन्‍्यो सणे द्विताः । 
दुम्ध्मोस्पमूप्रदूपादी.._ वात्फ्ोतिमतिप्रदः ॥ 
कृष्णा श्रेष्ठतमस्तेपु शुकरटो सध्यमा सश॒ता। 
सम्पेदीमसराः प्रोक्तस्तास रक्तादयस्सिण्ठाः ॥ 
तिल--रस में रद, 'घरपरा, मधुर फपैला, भारी, पाक में 
फट्ठ, स्वादिष्ट, चिफना, उप्ण, फफपित्तफारक, वल्तवद्धफ, फेशों 
को हित, स्पशे में शीवल, तथा को दिल, स्तनों में दूध पैदा फरनें- 
पाल्ना, प्रखों फो द्वित, दाँधों को दिवकारक, अल्पमून्रकारक, प्राह्ठी 
सात नाशक और युद्धिप्रद दै। सय प्रकार फे तिल्ों में फाला पिल 
अत्युधम है) सफेंद विल मध्यम ओणी फा और वीयंबद्धफ है। 
इनके अतिरिक्त भन्य रग्बाले विल गुणद्वीन होते हैं। 
विशेष उपयोग ( १ ) सूजराघात और दाह पर--पिल 
०8807 जी की यख भौर शहद गाय फे दूघ में मिल्ा+ 


रे 


आइार-विशान है 
जऊकबना 7 


!। (३२) आग से णले हुए घाषों पर--तित् का कर 
ओर चूने का पानी एक में मिलाकर रूई का फाया तर इाई 
रखना चाहिए और यारम्यार बद्दी तेल वया घूने का पानी घोव 
चाहिए । 
(३ ) झूके हुए मासिक-घम पर--काला विल एक गेता., 

पुराना युद्ध वो वोले, लिसोड़ा घ मारो, काली मिर्च बना मार 
सौंफ छ' मारे आप सेर पानी में पफाएँ । भाष पांव याकी रब 
पर छानकर पीना चादिए। 

(४ ) घुखपाफ और दाँतों के हिलने पर--सेंपा नमक 
और तिज्ञ का वेल मुँद में मरकर थोड़ी देर रखना और बाई 
कुल्ला फर बैना चाहिए । | 

(४) अपस्मार ( मृगी ) पर--विल फे तेल में रन 
सजूरा पका लें धाद छानफर उसी सेल को नाक और फान में एई 
झूंद टपकाएँ । इससे मगी का कीड़ा सिर से निकल जाता है भौर 
रोग अच्छा हो जात दे । 

(६ ) आशशीशी में---रूला पिल वूघ में पीसकर सिर 
बर लेप करना सथा शुद्ध और घी एक साथ खाना चाहिए |; 

। (७) ऊुस्े के विष पर--तिल्न फा तेल, काला पित्ः 
श॒ुड़ और सन्वार का दूध बराबर साग मिलाकर साना चादिए | 

(८ ) घदूरे के विप पर--तिल्त फा वेश गरम पायी में 


मिलाकर पीना चादिए।  « 
(६ ) पिचमन्प फुन्सियों पर--तिल के तेल में अरफी 


रे का 


और साधुन मिलाफर रुथा गरम फरफे लगाना झथवा सफेद फेघुल 
की णाख तेल में मिलाफर लगाना चादिए। सो हें 

(१० ) प्रमेह प१₹--ठिल फा पता पानी में मिगो दें चौर 
मलफर सथा छानकर छुरन्स पी जायें। हि 

(११) गर्भस्ताव फे लिए--विलि ओऔर पद्माय फा घूण 
मसममाग शफर मिलाकर फॉँफना चाहिए ) 

(१२ ) खूनी पवासीर पर--तिल फा चूणें मक्खन फे 
साथ खाना चादिए। 

(१३ ) पसव के घाद रक्त स्लाप रोफने के लिपु-- 
तिल, जौ ओर मित्री फा दूणे शहद फे साय चाटना चाहिए । 

( १४ ) मूषरमरी और शुकरश्परी में--पिल फे पेद फे 
छाल फी राख शद॒द में मिलाफर घाटने से लाम होता है। 

( १४ ) पेशाब के समय जज्ञन होती हो,वो- पचास 
चिल वा धाजा फूल च्ाघ सेर पानी में शाम को भिगो दें। सुयदद 
फूलों को मल्कर पानी छान लें और उसमें थोड़ी शक्फ़र मिलाकर 
पी जायें। इसी प्रकार दोनों समय साठ दिनों तफ पीएँ । अअमथया 
विल का पचा सुक्नाफर छ' साशे काँच फे यतेन में मिगो यें। 
शाम छा भिगोया छुपद छात के भौर उसमें शक्कर और जीरा का 
चूर्ण मिल्लाफर पी जायें | इसे फेवल सुपह्‌ ही पीना चाहिए । 

(१६) पाक्षकों के रक्तावीसार पर--मक्खन में तिल की 
भूसी ओर शक्कर मिलाफर चटाना चाहिए। 

( १७ ) रक्तगुल्म और रजस्राप फे लिए--विश् के 


भ्रादार-विज्ञान च्र्‌ 
कक कक 
फाढ़े में सॉठ, मिर्च, पीपर, भूनी हुई हींग औौर मॉगरमूल का घूर 


मिलाकर पीना चाहिए । 
(१८) रक्कावीसार पर--फले दिलों फा 'चूणे एक तोता॥ 
दो घोणे शक्फर, एक पाव बकरी के दूध में मिक्ञाकर पीना चाहिए 
( १६ ) घणासीर में--सी रदिव काला विस दो ऐे 
प्रतिदिन खाने से ल्ञाम होता है। या फाल़ा तिल, नागकेशर भर 
शाक्कर सफखन फे साथ खाने से ज्ञाभ होता है! 
(२०) सड़े घार्षों पर--फिंल की पुल्टिस बाँधना चाहिए। 
(२१) घाहु गिरने पर--पिल भर गोखुरू पूछ में पञ्र: 


फर और छानफर पीना घादिए। 
(२२) नहृरुआ पर--पिल की भूसी काँनी में पीसऋर 


लेप फरना चादिए। 
(१३) बद्धक्नोप्ठवा पर--पिंल, 'चावक्ष ओर मूँग के पृ 


की खिचड़ी खाने से जाम होगा है है 
(२४) महुमूम--विल और शुद इछ दिनों तक खाने से 

नष्ट द्वोता है। 

(२५) सरदी भौर गर्माशप फी पीड़ा में--प्लि को 

पानी में पीस और गरम फरफे सामि फे नीचे पेढ पर लेप फरन! 


चाहिए 
(२६) मुँदासों पर--विल सिस्फे में पीसकर सुँह पर लेप 


फ्रना चाहिए | 
(२७) मोच पर--विज्ञ फी सस्ती पानी में पीसकर झौर 


श पनमन 


गरस फरफे लेप फरना चादिए। 

(२८) पिल्ली फे नोघे हुए स्पान पर--पिल पाली में 
चीसफर लेप फरना चाहिए । 

(२१६) परे फे धिप पर--विल सिरफे में पीसफर लेप 
करना चाहिए। 

(३०) भिल्ार्ों का विष--पिल और मफक््थन एफ में 
"पीसकर लेप फरने से नए्ट होता है ७8 


झलसी 


स० अउसी, हि० अलसी, सीसी, प० मसिना, मध्गु०अलशी। 
क० अगसी, ऐें० जस्लपासिचेट्दु, घा० अलविराई, फा० सुस्से- 
ऋसान, ० खजरुलफतान, आ० लिनसीड-!/79७०0, और जै० 
लिनम यूसीटैटीसीमम-/ एणा 8रक्षाय्रपण, 
विशेष विवरण--नवीन एस्तवेसाओं ने इसका मूल 
उत्पत्ति-स्थान मिश्र और यूरोपीय पेश पठल़ाया है , किन्तु चस्फ, 
सुभुव एव वेदों फे देखने से यद् सा माद्म दो जाता है कि 
अलसी पहले भी यहाँ पेंदा होती थी । इसका पेड़ झेढ़-यो फ्रीट 
झा उथा बहुत द्वी नाजुक और मुल्लायम धोता है। इसमें पतले, 
७ लोट-- छिछ के पेदं पर पर प्रकार का स्ोव इशा है । उसे युदराती 


सें “मफ़बए” कहते हैं। वह कीद शटमझों को रा जाता है। इसफिप्‌ 
लिख के पेए समेत डसे भर स्थकर गम में रफना चाद्विप्‌ । 





अ्यहस्त विक्षान फटे 
“हिल 


लम्वे और एक-एक फे अन्तर पर पत्ते दोते हैं। इसमें घटी के 
आकार का नीला फूल लगता है । उसी फूल में से गोल भाह्मर 
का फल पैदा ोता है और उसमें से वस-दस दाने निकलवे हैं! 
अलसी का छेल रग, रबर वार्मिश और साथुन थादि यहुतस 
पवार्यों फे बनाने में काम भाता है । 
गुण--भतसी मम्दगश्या स्पास्मधुरा दलफारिका । 
कफ्यातकरी. चैषत्पिधहाकुप्रवातभुव्‌ ॥ (हाब् नि ) 

झत्लसी--मन्द गन्धयुक्त, मघुर, बल्कारफ, किंचित्‌ कफ 
यातकारक, पिच नाशक सभा कुछ भौर बात बिनाशछ है। 

विशेष उपयोग (१) निद्रा न आने पर- पीसी भौर 
रेंडी का पेज सममाग काँसे के वर्तन में सरल फरफे आँखों में 
अऑजना 'याहिए। 

(२ ) बद और फेोडा-फुंसी पर-भलसी भर इसी 
दूध अगवा पानी में पीसकर भर गरम करे याँधना बाहिए। 
इससे प्माश्वयंजनक लाम होगा है। 

(३ ) आग से णलने पर-वीसी रा तेल भौर घूते का 
पानी एक में फेंटफर लगाना चादिए | 

(४ ) पेशाब फी जलन, रुकना, पयरी शौर एूसखी 
खाँपी में--भलसी भार छोले, एक पाव पानी में पकाएँ। एक 
छुटाँक वाफी रहने पर छानफर पी जायें। 

(५ ) बवासीर के मर्सो पर--अस्सी का वेल दो तोले 


० अलसा 
करा न्ट 


एफ पाव दूध में मिलाकर पीन से मसे मुलायम हो जाते दँ और 
फोछ साफ रहता है। 

(६ ) प्रमेह एवं मृत्र मार्ग के सब रोगों पर--अलसी 
का फाढ़ा, शकर मिला अलसी का पूर्ण अथवा अलसी और 
मुलेहठठी दो-दो सोले माघ सेर पानी में पफाए । झ्ाघ पाव याकी 
रहने पर दिनभर थोथ्ञा-योड्ञा पीना चादिए। 

(७ ) कफ जमने एवं फेफटा सनने पर--अलसी फी 
गरम-गस्म रोटी छाती पर याँधना 'चाहिए। 

(८ ) उदर-शूल पर--भलसी फा फाढ़ा पीना चादिए। 

(& ) रक्त फा पेशाब एवं गर्भवती की उठी और 
चकर में--'अलसी फा फादा पीने से लाम दोता है। 

(१० ) पक्ष और वीर्य फी हृद्धि फे लिए---भजसी 
आर घयूल् फा गोंद घी में भूनकर तया समभाग मिश्री मिशाकर 
दो तोले सुबह शाम घारोप्ण दूध के साय सेघन फरना चाहिए । 

(११ ) फार्नो फी पीढा में---अलसी का गस्मनारम' 
सेल छोड़ना चादिए। 

(१२) कमर और पीठ की पीड़ा पर--अज़सी के ऐेल 
में सोंठ का चूरें मिलाफर मालिश झरना चािए। 


(१३) सड़े घाषों पर--भलसी फो जलाकर और महीनः 
यूककर छोड़ना 'बाहिए | 


न्‍-०»>कम्णक 
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सुसों ' 


स॒० सर्प, हि० सरसों, ब० सरिषा, स०सिरसव, शु० शरराब, 
नकू० विल्ीयसासवेयतप्पछु, सै० पाश्ा आरयाछु, फ्ा० सपेफ, झ०_ 
सर्फेझ्वीयद, झॉं० घ्हाइट मप्डें-०/६9 2०४४0, भौर ऐै० 
जासिका फेम्पेस्ट्रीस-9788808 (07088078 
विशेष पिवरण--यह ज्ञाल और पील्ली दो प्रकार के 
कोती है । कहदी-फर्शी काले रग फी मी देखने में कराती है। मम्म 
आान्त और गुजरात में विशेष होती है । इसका पेढ़ प्राय' एक 
डेढ़ दवाय ऊँचा दोता है। फूल पीले रग फा चमकीला दोग है। 
पसी फे धीच से दोन्तीन अगुल्ष शम्पी फलियाँ निरूशती हैं। 
जिनमें सरसों झूता है। ., 
गुण--सर्पपष्ठ रसे पक्के कडुहंचः्सतिकफ । 
तीदणोप्णः फफ्यातप्तों रपिचामरियदतः / 
रक्षोइ्टरों बयेवकप्फूकुएकोप्क्मिप्दात । 
यपाररूए्ठया गौहः डिस्तु गौरो बरो मतः || (भा« प्र०) 
सरसों--रस भौर पार में चरपरी, हृदय फो दित, सीक्ष्स, 
व्गरम, कफन्‍वात नाशक, रफ़तपित्तननक, धप्रियवद्धक सथा राष्तस 
चाम) ख़ुमली, कुछ, फोए्ठ, कृमि और भरद घाघा को दूर करती है। 
"ओ गुण क्षाल सरसों में हैं थे द्वी पीली में मी हैं; किन्तु शाल की 


अपेज्षा पीली सरसों भेए है । 
विशेष उपयोग ( १ ) श्वास पर--सरसों फा पेप्त भौर 


ख्युड़ खाना चाद्िए। 
+्द 


सरतों 
है ड हे ढठ 


(२) गएदमाला पर--सरसों,नीम फी पक्षी और मिलापों" 
को समभाग जलाकर परी फे मूत्र में पीसफर लेप फरना याहिए। 

(३ ) कान में कीदा गया हो, तो--सरक्षों फा छेशा 
छोड़ना चाहिए। 

(४ ) फानों में शब्द, शल्न श्र पहिरिपन पर-- 
सरसों फा सेल छोड़ना चादिण। 

(५ ) शरीर फी पीटा पर--सससों के तेल में फपूर 
मिलाइर मालिरा करना चाहिए ! 

(६ ) वायु की पीटा पर--संस्सों पीसफर कर गएस 
ऋरफे लेप फरना चाहिए । 

(७) पाक्षफ्ों फी खाँसी पें-- सण्सों फे छेल में सेंधा- 
नमक मिलाकर छाती पर सालिश करना चाहिए । 

(८ ) गर्भाषान फै ज्षिए--सरसों पीसफर गोली पनाफर 
भासिफ धर्म में स्नान फे याद तीन दिनों सफ रुई फे फादे फे सहारे 
योनि में रखना चादिए। इससे फफ भर यायु फे रोग नष्ट द्वोफर 
गर्म घारण फरने फी शक्ति भा जाती ऐै। 

(& ) नाधुर--रुऊ फी बची आफ छे दूध में मिगोफर 
सुखा लें । याद रसे सरसों फे तेल में हुयाकर जताएँ भभौर उस 
काजल को किसी मिट्टी के यर्सन में रोप लें भौर पही फाजल 
नासूर के मुँह में भर दें। 

(१०) मोच, खुनक्ी भौर बिवार पर-सससों फा छेज् 
एफ पाथ, एक सेर थक के पत्तों का ग्स, पाँच तोले हस्दी का 


भाइर पिज्ञान छ्८ 
आफ वर 


चूणें एक साथ पफाएँ । फेवल सेल पाकी रहने पर छानरर रख लें 
और प्मावश्यफसलुसार काम सम ला । कि 

(११) शोय पर--उरसों और बच समभाग पीसकर 
अर गरम फरके लेप फरने से सलाम होता है। 

(१२) श्लीपद पर-गोमूत में सरसों पीसकर और गरम 
करके लेप फरना चाहिए । 

(१३) दाँतों क्री मैच -सससों फा सेल, नीयू का रस भौर 
प्सेंघा नमक मिलाकर मलने से मैल साफ होती है भौर हिलना एर 
नसूखना भी बद दो जाता है । 


राई 


स० राजिका, हि० शु० राह, थ० राईसपंप, म० भोदरीः 
ऋक० सासीराई, तै० पर्णाछ। भें० इण्डियन मस्टर्ड 0087 
०७४७०, भर जै० मासिफा जनसिया उ+80800 तेंपा००- 
विशेष विवरण-रई मच्य प्रान्य में पहुद होती दे । इसका 
नेड़ भाय' शाथ मर ऊँचा द्वोता है। यद्‌ सर्द, फाली और लाल पीन 
प्रकार फी दोती है। इसमें भी सरसों की ही पड़ फूल और 
“फलियाँ दोोती दें । 
शुण--राशिस्प कफ़पिफ्ी दोदस्पेप्या रखपरेत्रकव 
किफियूकारिंदा, कण्ड्कुछकोष्टहमीखरेव ४ 
मदितीनणा विश्रेषेण हद्ग्टप्णापिराडिका | (भा ४९) 


पे स्ब्नड 


रार-फफपिस नाराफ, सोदण, गएम, रफ़्पित्तफारफ) 
फिंचित रूखी, 'अभिष्धफ तथा सजुल्ली, इप्ठ, फोछ और फ्ृमि रोग 
साशफ है। फाली राई भी इसी फे गुण के समान है। किन्तु 
इसकी भ्पेष्षा उसमें तीश्ूयवा विशेष वी है । 

विशेष उपयोग ( १) वायु से जड़े भेगों पर-- 
राह पीसफर और गरम करके लेप फरना चादिए। 

(२) विप उतारने फे लिए-णई पानी में पीसकर 
चीना चाहिए | इससे घबमन होफर विप उतर जाधा है । 

(३ ) उदर शूल और भजीरण में--सई फा घूणें सीन 
मशे, गरम पानी फे साथ सेवन फरना 'ादिए। 

(४) सरदी पर-राई फा भूरे शहद फे साय खाएँ । 
एव हाथ पैरों फी ठंढक दूर फरने फे लिए राई फा चूणे मर्ले । 

(४) फर्णमूल पर-राई जैतून फे छेल में पीसकर लेप 
करना चाहिए । 

(६ ) यहुंत पर-राई भोर सेंघा नमफ फा समभाग चूर्ण 
हऋ' मारे, गोमून फे साथ सेवन करना चाहिए | 


(७) पिचमन्य दाए में--रई फे पत्तों फारस साल पर 
ख्षगाना चाहिए । 


(८ ) भर्पाहवात पर-राई का सेल मालिश करें । 

(& ) शव घाहर निकालने के लिए--राई ओर 
मूनो हुई हींग का समभाग पूरे तीन सारे, राँसी के साय सेवन फरें । 

(१०) भाँदों फे विकार पर-राई फा घूर्ण सीन सारे, 


शद्ार-विश्ञाम 7. €6 
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खुने के पानी के साथ सेवन फरना चाहिए । 

(११) फखौरी पर--यई गुड़ और गूगुल सममाग पारी 
में पीसकर और गरम फरफ्रे पुल्टिस वाँधने से वह फूट जावी है। 

(१२) शोय पर- राई और काला नमछ पाती में पीस भौर 
गरम करके लेप करना चादिए। 

(१३) घमन---राई फा लेप करने से यद हो जाता है। 

(१४) मासिक-पर्म सस्वन्धी पीढा में-ररई पीसकर 
गरम पानी में घोल दें भौर उसी पानी में फसर सक दवफर भाप 
घटा तक्क चैंठ जायें | इससे पीड़ा नट्ट हो जाठी है । 

(१४) सिर में अ्षिक खून चढ़ जाने पर--ाईपरी ' 
हुई, गरम पानी में घोलकर उसी में घुटते सक यैर डुवाकर यैठा हैं 
सथा सिर पर मोटा कपड़ा पानी से तर फरके रखवें | इससे तुल्त 
खून नीचे उतर जावा है । 

(१६) छृमिविकार पर--राह का चूर्ण व्ठी में मिलाकर 


खाना चादिए। ४ 
(१७) अरुचि में--राई से छौंफी दाल साना चाहिए । $े 


का 5 62 2 अचल 2 32 
# मोट--पीसी हुए राह का चमडे पर छेप करने से छाछे पड़ जे हैं । 
बइसएिप वाहक, सुझुमार, सती पृष मुखायम चमदपाछे को इसढा छेप शिसे 
(मद्दीम) फपड़े के ऊपर करना चादिए। हुससे सी गुण ठतपाही दोता 
है भर भ्यर्थ लफ़हीक नहीं होती। 


गा मल 
ग्राहर-विज्ञान ! 
छहार-[वन्ञात्‌ । 
दवितीय श्प्कक्गः 
घ्िततीयः खूएछ, शा 
वकल्दुसकपत 
पत्र, पुष्प, फल, नाल, कन्‍्द 'भऔौर सल्वेदज , ; छा 
| प्रकार के शा्फों में उत्तरोत्तर एफ से दूसरा भारी है। अर्थात्‌ 
| पन्न से पुष्प, पुष्प से फल, फल से नाल, नाल से कन्द और 
| फन्‍्द्‌ से सस्वेदज। प्रायः सय प्रकार के शाफ--बिष्टम्म 
कि भारी, रुखे और यहुत मल के फरनेपाले द्वोते हैं। 
शरीर, भ्स्थि, नेत्र, रक्त, शुक और युद्धि फा नाश फर 
स्मरण शक्ति फो मी एरते हैं , किन्तु पप्न-शाझ्ों में डोडी, 


घथुत्षा, हरहुर, चौलाई और गठह॒पू्णो का शाक नेत्रों फे 
लिए विशेष हितकारक है । 


च्स्न्््न्म्च्य्न्ल्न्त्प्य 
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चधुझा 
स० घास्तूक, हि? षधुचा, प० चेतुया, म० 'बाफपत्त, गु० टाँफो, 
क० घकफ़बती, फा० मुमेलेसा सस्मफ, अ० रोफबतुल घजामेल 
चुतुझ, ओें० प्ाइट गूज फूट-१४॥00 9००8० (0०५ कौर खैं० 
अमर्रेयस्‌ पानिकुलेटस्‌ & गधा०0एत०08 ए4907रौ६६घ५ 
विशेष विवरण-सभारतवर्प फे सभी प्रान्तों में प्राय” पथुझा 
का शाक द्वोता है। यह जौनोहूँ के खेतों में होता है। इसफा पेड़ 
आय' एफ बिता से एक हाथ सक घढ़ा होता है। यह हरा भौर 
जाल दो प्रफार का द्वोता है। इसफी पत्तियों छोटी कौर मुलायम 
होती हैं। इसमें एक प्रकार फा क्षार दोता है। 
शुण--पाश्पूकड्वियय स्वादु क्षार॑ पाके कटूवितम्‌। 
दीपन पाचन रच्य छघु शुक्रपठपवुम ॥ 
सर॑ पिपाण्रप्ठीदालहमिदोपप्रपापइम्‌ । ( सा« प्र) 
दोनों प्रफार के पधुए-स्वादिष्ट, ज्ञार, पाक में फट, दीपन, 
पाचन, रुचिकारक, हलके, शुक्रजनफ, वलदायफ, दस्तावर तया 
रफ्तपिच, प्लीह, रक्तविकार, कृमि और प्िदोप नाशक हैं | 
विशेष उपयोग (१) चेचक में वमन फराने के लिए- 
चथुघ्ा फे रस में शहदद्‌ मिलाकर पिल्ञाना भादिए । ० 
(२) आग से जलने पर-संथुझ्मा का रस ज़याना चाहिए। 
(३ ) घातठ्व॒र में-प्रधुझ्ला फो उपालकर उसका पानी 
पीना चादिए। 
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(४ ) अझरुचि में-वशुआ का शाफ दाल मे छोडरुर 
खाना चाहिए। 

(४ ) वायु की पीड़ा में-पशुझ्मा उवालकर थोड़ा सेवा 
नमक मिलाकर गरमनगरम बाँधना चाहिए। 


४८2 ०... >नौनियाँ, झुत्फा 
स० लोणी, पृदललोणी, द्वि० नोनियाँ,; कुल्फा, व० बड़णुनी। 
प्ुुदेणुनी, म० पोल, गु० छुणी मरीणी, छुणी मोटी, क० गोरतति, 
तै० श्ईलकुस, वा० कोरिशकीरई, फा० ख़ुरफा, ऋ० बछतुलदुमक्सा, 
ओआं० पसलेन-एवा8शंगाए, और लै० पोर्चलेका ओलिरसिया- 


?07%णे०५७४ 0]श-०श॥ 
विशेष विवरण--नोनियाँ कुल्फा प्रायः समी जगद द्ोग 
है। छोटी और बड़ी दो प्रकार की नोनियाँ होती है। पई 
नोनियाँ को दी कुस्फा कदते हैं। छोटी नोनियाँ फा रग फुछ लाती 
लिए होता है । इसफी पत्तियाँ कुछ सरखरी द्वोती हैं। पेढ़ लवा के 
समान मुण्द फा मुण्ड छोटे फद फा होता है । कुल्फा का पेड़ प्राप 
एफ घित्ता लम्बा और फूल पीला द्वोता है! इसको पत्तियाँ पड़ी। 
कुछ लाली लिए हुए हरी होती हैं। छोटी और यत्री दोनों नोनियाँ 
सट्दी होती हैं । 
गुण--राजपू् घोलिका हु स्था चाम्ख पट्टा स्ट॒ता । 
झुष्या कटूपी अर गुर्वी च दीपिशाम्मेः कफापहा ॥ 
पावन चा्च्ाग्मिसाय पिप शुरू थे माशयत | (शा* गि'े 





<५ कि: ५० 
कछचाः 
घटी नोनियाँ-6ूथी, सट्टी, खारो, रुभिकारक, कट, भारी, 
अग्नि दीपझ, फफ नाशफ तथा घात, मवासीर, भन्दाप्ि, विष और 
झुक नाशफ है। 
शुणय--झुज॒पालिफा पिता सरा कफकाी थ कूदबी मीगर्यरातिंदा । 
इबासफासदा गुक््ममाशिनी मेइशोयदा सा रसायनी ॥ 
घातहा मता घोष्णडारिणी चाम्श्फि मंता नेप्ररोगद्टा। 
चर्मदोपदा पणारी मता पूर्प मैच हैः सा मिरूपिता ॥ (नि*०२०) 
छोठी नोनियाँ-पिचफारफ, सारफ, फफकारफ कु 
जोण॑श्वर नाशझ, तथा श्वास, खाँधी, शुल्म, ममेह और शोय 
नाशफ एप रसायन, घात नाशक, गरम, खट्टी तया नेश्ररेग, चर्म 
रोग भौर प्रण नाशफ है । 
विशेष उपयोग (१) पेशाब फी जलन में-कुल्फा फे 
रस में शक्कर मिलाफर सुषह शाम पीना बाहिए । 
(२ ) खूनी घषासीर में-एक दोला कुल्का फे रस सें 
एफ भाशा खुनखराषा मिलाफर पीना चाहिए । 
(३ ) प्रमेह पर-छोटी नोनियाँ फे रस में हल्दी का चूणो 
और शहद मिलाकर सेवन फरना चाहिए! 
(४) गरपी फे सिर-दर्द पर-झर्फा फा धीया पीसकर 
सिर पर लेप करना 'चाहिए। 


जीत 


चूका 


स० घुक, हि० चूज़ा, व० घृकापालह, म० आँवचुका, गु० चझे, 
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क० हुलिचकोत, फा० तुरशफ बड़ा घुर घुरासानी छोटा, च० हमार 
बुकल्नेद्ामेजा, कँ० सावर डाक 3077 00०४, और ले० रुमेक्स 
वेसिकेरियस टिएए९5 ए९8८्मा0प्र8, 
विशेष विषरण-यद्द समी प्रान्यों में ऋषिक दोता है! 
इसका पेड बिचा-डेढ़ विच्चा लम्या होता है। पत्ता कुछ मोटा भौर 
फूल सफेद द्वोता दै। यह भायः दर मौसम में मिलता है। 
शुण--खुकोग्मिदीपमइचोप्णो रुचिकारी छमुः समता । 
विछछः सारक्ः पप्पो दप्यम्छः घछनाइाकूः ॥ 
गुस्माग्मिमांचहुत्पीडाः. चदधविटकामव्तद्ा । 
स्पातुद्ृष्णवाम्तिऊफबलगुस्मापयहो मत' ॥ 
बात स सुप्वेरस्प गाशयेदिति कीर्तितः।(नि«२९) 
चूका-भ्म्निदीपफ, गरम, रुचिकारफ, हलका, पिच 
कारक, सारक, पथ्य भर अम्ल-चूल नाशक तथा गुल्म, अगिनमाएं। 
हृदय फी पीड़ा, फोएयड्ता, आमवात, दुपा, बमन, फफ; मातगुल्ा 
वात भर मुस फी विरसता यूर करनेवाला तथा स्वाविष्ट है। 
विशेष उपयोग (१) कमर, छाती, और रीह 
सम्पन्धी वायु, शुन्म, शूल, गृघसी, छदायत झौर इजुप्र 
आदि रोगों पर-घूका फे रस में गुए्ठ छोड़कर सेवन करना 
चाहिए । 
(२ ) धतूरे फे बिप पर-घृरा फा रस पीना चाहिए 
(३ ) सिर-दर्द पर-घुका सथा ध्यान का रस पीना 
शादिप ! 


मरएहा 
७ श्ण्ध्ब 


(४) शदक्षेश पर-घोंगेते छूव फा सेवन फरना चादिए। 
(५) घातश्वर मैं-घाँगेरी घृत* का सेवन ज्ञाम 
दायक दे । 
(६ ) अरुचि भौर मन्दाम्रि में-घूफा फा शाफ ्चैंगन 
के साथ खाना चाहिए । 
(७) मुख की दुर्गन्धि और फीकापन में-घूफा 
का शाक और दाल एफ में पकाकर साना चाहिए। 
(८ ) घातगुर्म पर-घूफा उवालकर नमक मिलाकर 
गरम-गरम याँधना चादिए। 
मरसा 
स० सारिप, हि० मरसा, थ«* कॉटनटेर्शाक, म० पोकस्याघी 
भाजी, शु० रांमो, तैन डुगलकुरा और जै० एमेरेंयस्‌ ट्रिकलर 
सीगाहागा पाप गिक्रोत7 
& चागेरी घृत-छोटी पीपर, पिपरामूछ, चब्य, सॉंड, चिप्ररू, 
योज़ुरू, घमियाँ, वेछ की गिरी, पाठा और श्रज्रवाइभ पुक-एड घोड़ा, दो 
सौ कप्पन छोएे दृषी का पाती भ्पवा भह्ा, थो सौ प्रप्पन सोसे चूका 
का रस भौर भौंसठ धोफे शुद्ध राम का भी फछई के वर्सम में सन्‍्द भाँच 
से भीरे-घीरे पका । सम पामी यऊ ज्लाने पर झतार से भौर ध्ामश्य 
रस छ) घाव भायप्यकसामुसार छः माणे से दो तोठे तक सेवन करें । 
इसके सेवन से मूप्रइुप्छ, बवासीर, संप्रहणी, कफ भौर वघ्तजन्य रोगों 
मैं छाम होता है। 
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विशेष विध्रण-मरसा का शाक सर्वत्र होता भौर सै 
मिलवा है। यद्द लाल और सफेद दो प्रकार का दोता है । घोने रे 
चाद सीन|सप्ताह में शाक सैयार हो जाता है। हसके पत्त भौर 
झठे दोनों फा शाक बनवा है । इसका फूल सफेद भौर यीज काता 
होता है । 
शुय--मारिषी मधुरः शीतों बिष्टम्मी पिचमुद्पु् ! 
ग्रातइसेप्सकतो. रक्तपित्तमुद्धिपमामिमित्‌ ॥ 
रक्त्मार्पा गुस्नातिसक्षारों मघुरा सरा। 
पर्ेप्मत्म फटुकः पाके स्वश्पवीप उदीरिता ॥ (मा* प्रथे 
मरसा-मछुण शीतल, पिष्टम्मफारक, पिया भाशक 
आरी, वात-फफकारक, रक्तपित्त नाशक और अ्प्ति फी विषम 
फो घूर करता है। लाल मरसा--भारी, खारी, मघुए साए। 
फफफारक, पाक में चरपरा और स्वल्पयोप युफ्त है । 
विशेष उपयोग (१) फोड़े पर-सरसा के डण्ठे की ग़रा, 
चूना और शहद एक में मिज्ञाफर लगाना पादिए | 
(२) शराब फा नशा--णाल् मरसा के ढण्छे फा रस 
एफ छ्ाँक पिलाने से उतरता है। 
(४) रक्तपिच में--मस्सा फा शाम मूँग की दाल के 
साथ पफाफर साना चादिए । 


चौलाई 


स० सण्डुलीय, हि० 'चौलाई, य० झुपेनदे, म० उादुलजा, 
गु० चोजलजो, सै० मोलाकुरा, फ० फिसफुशाले, ता० मुल्यफुररई, 
फा० सुपेजमर्ज, ऋ० थुफले यमानीय आ० हरमेप्रयेडाईट एमेरेंथ 
प्रकतप्रणप॥ाण्ते]0 8 77790700, ओर है० एमेस्ंथस्‌ टेनिफोलि 
अस-4ैगधा37008 ''श्राणिपए९ 
विशेष विवरण--यह प्रायः सभी जगद्द होती है और 
कर मौसम में पाई जाती है। इसकी पत्ती छोटी और पेढ़ एक या 
डेद्‌ पित्ता केचा दोता है । 
गुस्य-रसे पिपाझे मधुरोतिशीतों रुक्षस्ट्रपारोभकनाशमण्य । 
स दाइपित्त श्धिर पिप घ यिशेषतो हम्ति व हप्दुसीय' ॥ 
चौलाई--एस और पाक में मधुर, अत्यन्त शीतल, रूखी, 
व्वथा हूपा, अरुचि, दाह, पित्त, रक्तप्रिकार और पिप फो नाश 
'फरती है। 
शुण--तण्डुकीयकद्छ द्विमस्पक्ष” पिसरक्तविषफ्तासयिनाशि । 
एक समधुर व विपाके दाइशोपशमन रुसिदायि ॥ (रा० नि«) 
चौलाई फी पत्तियाँ-छने में शीवल, पिच-र्त नाशफ, 
बविप विनाशक, फास नाशक, मल्रोघक, पाक में मघुर तथा दाद 
चर शोप नाशक हैं। 
गुण--तण्डुछीयकसूछ स्पादुप्ण इसेप्सबिनाशमस्‌ । 
रनोरोघरूर रक्तपिचप्रद्सहारकम ॥ ( झ्रा० घ० ) 


भादार-विजश्ञान ९५ 
“कक 


घौत्ाई फी जड़-गरम, फफ नाराक, रजरोघफ दया रह- 
पित्त और प्रदररोग फो नष्ट करती है । 

पिशेष उपयोग ( १ ) सपे थिप पर-चौलाई झो पर 
ओर फाली मिर्च सममाग 'बावलों की धोश्नन में पीसकर पिलाना 
चाहिए । 
(३२ ) सब प्रफार के प्रदर में-चौलाई की जड़ भौर 
रसबत छ-छ' माशे एफ छटोफ घायलों की घोअन में पीसरू 
और शहद मिलाकर पिलाना चाहिए | 

(३ ) गर्भरियति फे लिए-चौलाई फी जड़ घायलों की 
घोचञन में पीसफर देना 'चादिए | 

(४ ) पिपप्रख्वर पें-चौलाई की जए सिर में पॉपन 


चाहिए | वीरता 

(५ ) गर्मिणी और प्रस्तता का रक्तर्नाव-पोताई का 
जड़ चावर्लों की धोअ्नन में पीसफर देने से वन्द दो जाता है। 

(६ ) पिच्छू और सोमल के विप एर-पौताई फे एस 
में शाफर मिलाकर पीना चादिए। 

(७) बच्छनाग का विप-धौलाई फा रस और दूध पीम 
से नष्ट दोता है । 

(८) घुमची का बिप-चघौलाई फे एस में शपर मिलाएर 
पीने से नए द्वोमा है । 

(&) भाषाशीशी-धौलाइ श्र जठामामी छा मारो 


पाठक 
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जल में पीसफर दो सोले घी में पकाणँ | फेघल घी रह जाने पर 
छामकर नास लें । 

(१०) घाछ गिरने पर-घचौल्लाईफा शाफ खाना चाहिए । 

(११) छद॒र रोग में-चौलाई फा रस पीना अयवा शाफ 
खाना चाहिए | 

(१२) झष्ठद्ध रसायन का विप-चौलाई फे रस में घी 
मिलाकर खाने से नष्ट होता है। 

(१६) भाग से भलने पर-चौलाई फा रस लगाना 
चादिए। 

(१५) ऋृष्िम विष पर-चौलाई और फाजल छ्छः 
माशे पीसफर दो सोले घी कौर आठ सोले धूघ में पफाएँ फेवल 
घी घाझकी रहने पर छानफर पी जायें । 

(१४ ) पघातछ्वर पें-चौलाई की जड़ फे काढ़े में सेंघा 
नमक मिलाकर पीना चाहिए। 

(१६ ) घद्ध फोष्ठता भें-'चौज़्ाई फा शाक खाना चादिप। 


पालक 
स॒० पालक्य, हि० पालक, घ० पालशाक, म० पालख्र, क०- 
पालक्य, फा० इस्थनाख, क्र० अस्यसास, चें० स्पाइनेच-99॥0807 
और णै० स्पाईनेशिया औोलिरेफ्का-9एगरगलतत 0]0९०8 
विशेष विवरण-यद प्रायः भारतवर्ष कै सभी प्रान्तों में 


आइर-विज्ञान दर 
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होता है | इसका पेड़ एफ वित्ता से अधिफ घड़ा नहीं होता । इसपर 
पत्तियाँ फोमल एव हरे रग फी द्ोती हैं । 
शुण--पाछक्या बातझा शीता परेप्म्म भेदिमी गुए । 
विष्टम्मिनी मदृश्वासपिप्तरक्मविषापहा ॥ (सा* प्र 

पालक फा शाक-वावफारक, शीतल, एफकारफ, भेद 
भारी, विष्टम्मजनफ तथा मद, श्वास, रक्तपिच और विप नाशक़ है। 

विशेष उपयोग ( १) रक्तपिच में-पालक फे रस ईे 
शहद मिलाफर पीना पांहिए। 

(२) साधारण विरेचन फे लिए-पालझ भौ! 
चयुष्मा फा शाफ़ साना वाहिए। 


पोई 


स० उपोदफी, हि० पोर्ड, प० पुइशाक, स० मायाछ। गुर 
पोंधी, ब० मलापार नाइट शेड-07|087 खहा॥ जि800 
और लै० वसेला रुग्रा; यसेला अल्वा-088808 रीएगम 
छमएा5 505 
विशेष विधरण-हसकी एफ प्रफार फी छठ दोगी है 
आह फई प्रफार की होती है। इसमें से एफ फो निषालों फदुत हटा 
हसे यदि यरायर पानी मिलता रहे, तो यद्‌ पधास-साठ द्वाथ 
अद़ू समसी है। इसफी पत्तियों पान फी दी ग्रढ़ी और आर 
“मोटी होधी हैं। इसफे किसी प्मरा का टुकड़ा लेफर क्ी मी सगारे 








हि _पहुमा (बरेसू ) 
कक 
' जा सकता है। दूसरी फो गगावलों फहते हैं। यह लाल और 
सफेद दो प्रकार की होदी है। इसफी पत्तियाँ छोटी, यथुष्मा फें 
समान दोती हैं । इसकी लता एफ घप से अधिक नहीं चलती। 
: इसमें मि्थे फे परायर फा फल मी होता है । उसका भोतरी रग जामुन 
। फे र्ग फा छोता है। इसे लाल स्याही यनाने फे काम में लावे हैं।, 
+ शुश--पोतकी शीसछा प्निग्धा इछेप्सएा यातपिचजुत्‌ । 
पु अकण्टया पिष्चिषठा निद्ाशफ्दा रफक्तपित्तमुत्‌ ॥ 
यछदा रुषिहृत्पप्पा श॒द्वणी शृत्तिकारिणी। (भा० प्र«) 
पोई का शाक -शीठल, चिकना, फफ्कारफ, यात-पित्त 
नाशफ, फण्ठ को अद्दितफारी, पिच्छिल्, निद्राजनफ, झुफ्रजनफ, 
रफक्तपित्त नाशक, घलवर्सक, रुचिकारफ, पश्य, पुष्टिकारक भौर 
ठ॒प्तिजनफ है । 
पिशेष उपयोग (१) अबुँद रोग पर--पोई कौर फॉमी 
; मट्ठे में पीसकर तथा थोड़ा नमक मिलाफर लेप फरना चाहिए | 
।| (२ ) झनिद्रा रोग में--पोई का रस मैंस के दूघ में 
,. मिलाकर पीना चाहिए । 


ह पहआ (करेमू ) 


(0... स॒० म० नाड़ी शाक, द्वि० पटुआ ( करेंमू ), थ० पाटशाक, 
( शु० नाज्षानी भाजी और ले० आाईपोमिया रिप्टेन्स [9000९७ 
ह.. प्ण्पयाह8 
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विशेष विदरण--यहद सालायों में पैदा दोग है। इसे 
'रुठी पोली वया गांठदार द्ोठी है। पत्ते लम्बे भौर हरे रग के गे 
हैं। यह पिक्त और मधुर दो प्रदार फा दोवा है । 
शुण--माड़ीकशारं द्विविध तिक्त मपुरमेवच्र । 

रक्तपित्तदर तिक्त कृमिफुटविनाशनस # 

मधुर एिफ्सिछ शीहें पिष्टम्मिकझपासकूत्‌ । 

सपुष्कपन्न स्वरदोपमाशन विशेषतः पित्तकझशबरापइस्‌ । 

अछे तस्यापि थ॒ पित्तद्ारक सुरोचन स्यम्रमयोगस्परफस्‌ ॥ (रा"रिशे 

पहुआ फा शाक--विक्त भौर मधुर दो प्रकार फा होग 
है। विक्ताक--रक्तपित्त नाशझ सथा कृमि भौर कुछ नारार है! 
अघुर शाक-पिच्छिल, शीवल, विम्मजनफ और कफ़-घा्ंकाफ़ 
है। इसके सूखे पे--ज्वर झोर विशेष करके पित्त, कफ पेश 
ख्वर नाशक हैं | हसफा रस--पित्तनिवारक, रोचफ 'और ज्यजन 
नें विशेष उपयोगी है । 

विशेष उपयोग ( १) झफीम का विप--पद्धभा के 
शाक का रस पीने से नष्ट हो जाठा है। 

(२ ) भफीम खानेवाले फो--करेमू करा शाक सर्ति 
में एक यार झवश्य खाना चादिए । 


(३ ) अरुपि में--फरेमू का शाक द्वींग से प्ॉकिकर 


श्वाना चाहिए । 


९५ र्ड्डड 
हुरहुर 


स० हिल मोचिफा, दि० हुए, ष० हिंयेशाफ, गु० फान- 
फोड्दी, म० तिज्षवयसा, फ० कनर फपाला फोड़ी, कं० सनफ्लावर- 
807०॥0ए० | और लै० फ्लेम विसफोस-0]0000 १8९००४४७. 
विशेष विवरण--यह प्रायः 'चौमासे में और अधिफतर 
गीली जमीन में दोता है। इसका पेड़ दो द्वायथ तफ झँचा होता है । 
चकपड़ फी घरद काठ अगुल सफ फा फल द्ोता है। 
शुणय--शोयय कुष्ठ कफ पित्त हरते दिझमोघिका ( भा० प्र ) 
हरहुर पा शाक--शोय, कुछ, फफ और पिच फो नष्ट 
फरता है । 
पिशेष उपयोग ( १) फर्ण रोग में“इर फे प्चों 
का रस दिन में सीन पार छोड़ने से फर्ण-झ्लल और फान का पहना 
आराम द्वोता है। 

(२) जानवरों में कर्ये रोग मेहर फे पर्तों का 
रस और मवख्न का पाली फान साफ फरके प्रादफाल छोड़ें। 
सायफाल पुन' साफ करफे उसी फो छोड़ें । दो दिनों फे याद फाली 
हुलसी भौर भागरा का रस छोड़ना चादिए। 

(३) विच्छू का विष-हुझुर के पत्तों का रस मिघर 
उसने काठा हो उसी ओर फान में छोड़ना 'बाहिए। 

(४ ) पीटा पर-हुस्दुर फे पत्तों का रस क्गाने से वह 
स्थान लाल होकर दर्द छूट जाता है ! 


आईर-पिज्ञाम तर 
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(४ ) फान में धूत्व जाने पर-डुझर के प्चोंग्रास 
छोड़ना याहिए | 

(६ ) अंदहृद्धि में-हुडडर का रस चना के कड़े मे 
मिलाकर पीना चाहिए । 

(७ ) शीतज्बर में-डुझहुर फे पत्तों का रस ज्वर भा 
से पहले फानों में छोड़ना चाहिए । 

(८ ) शोय पर-हुरहुर फे रस से लोहे फा झुर्घा दिस 
कर लगाना चाहिए। 


(६ ) उद्र शूल् में-हरदुए के रस में सेंघा नमक मिह 
कर पीना चाहिए | 


सोझा 


स० शवाहा, दि० सोचा, य० शुस्फ्, गु० सवा, स० वाल़त 
शेप, फ० सम्बर्सिंगे, तै० सदापा, वा० शडाकुप्पी, फा० हुस्मेंग्रत, 
ऋ्॒य० शीतत्वत सजरल, अँ० दिलशीढ-!08000, और जैः 
आयम ग्रवियोलेन्स 4प700ए7० (378४९००४७४. 


ए७ मेधी 


सोझा का शाक्र-गण्म, सधुर, गुल्म नाशक, शूल नाराक, 
यात विनाशक, दीपन, पथ्य, पित्तजनफ़ और रुचिकारक है | 
!। विशेष उपयोग ( १) बात विकार पर-सोझा, देवदारु, 
हींग और सेंधा नमफ सय फा घूर्ण धनाफर मदार फे दूघ में पका 
+ कर लेप फरना पपाहिए। इससे झस्थिवात, फटियात और सघिवात 
में लञाम होता है। 
ऐ (२) ढपा में-सोझा के पत्तों फा रस पीना चाहिए । 
(३) ग्रुल्म पर-सोभा फा शाक उयाज्कर और सेंघा 
४ समफ मिलाकर याघना चाहिए । 


बन 


मेथी 


स० मेयिका, हि० घ० शु० स० सेयी, फ० मेथक, ऐै० मैतुझू , 
'+ ता० बेवायाम्‌, फा० हुझ्में शमपीत, ० घजरुलइलूबा, झैं० फेलु 
४ भीफ़-7०४०९४7०७८, और लै० ट्रिगोनल्ला फेन भेफम्‌-]"780- 
९ 7७३ ए70शाएण 07860७ 

विशेष विवरण-यह्‌ प्रायः मारतवर्प में सभी जगद्द होती 

।' दै। इसफा पेड़ हाथ भर के ज़गमग ऊँचा दोता है। इसके पत्तों 
# का शाक घनाया जाता है। पेढ़ पुराना होने पर उससें फरक्षियाँ 
.. श्गती हैं। उन्हीं फल्ियों में से यीज निकलता है । 

गुण--मेपिकापन्रश्नाका तु तिदय पाहइरा सधा। 
छ दरुचिकृद्रीपमी या च॑ डक्षित्रिदुपित्ममझोपमी ॥ (दाइ« मि*) 

७ 


आए विज्ञान ९८ 
ऋछब्छ 


मेषी का शाक-कह्वा, घात नाशफ, रुभिकारक, दीफ़ 
ओर फिंचित पित्तकारक है । 

विशेष उपयोग ( १ ) बातम-य पीढ़ा पर-सेपी परे 
मूनकर और पीसफर उसका छोटा-छोटा लद॒दू गनाकर ध्प्र 
दिनों तक सुग्रह-शाम सेवन फरें। द 

(२ ) आमातीसार में-मेयी फे पत्तों के एक छत 
रस में छ' मारो शफर मिलाफर पीना चाहिए! अथवा मेथी श्र 
चूर पृ्दी में मिलाफर खाना चादिए । 

(३ ) पहुमूत्र में-मेथी फे पत्तों का रस एक प्राप के 
पीना चादिए | 

(४ ) रक्तातीसार में-मेथी फे पर्तों फे रस में काल 
मुनक्‍्का पीसकर पीना चाहिए । 

(४ ) प्रसता फो दूध लाने फे लिए-सीन छोले मरी 
का रण भाष सेर दूध में राव के समय मिगो दें । छुघह गाय का घी 
मिल्लाफर पाएँ । अच्छी परह पर जाने पर ठढा करे लाल ईख का 
रस एक पाय मिला में। वाद दो घोले इक्कीस दिनों पक सेपन करें। 

(६ ) छू लग जाने पर-मेयी का सूला शाऊ ठंढे पारी ये 
मिगो दें । थोड़ी देर वाद अच्छी तरद मकर घान लें और उस 
पानी में थोड़ा शहद मिल्लाफर पी जायें । 


<९९ सरसों रा एाऋ 
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सरसों का शाक ९ 
शुण--अद्धक सार्पप छ्ाऊ यहुसृश्रमछ गुय । 
अम्ऊपार विवाद्दि स्थादुष्ण रुक्ष प्रिदोपणित्‌ ॥ 
सक्षार छूपणतीदग स्पादु धाकेपु निग्दितम्‌ ॥ (मा० प्र० ) 
सरसों फा शाक-चरपरा, बहुत मूत्र और मल फो फरने- 
याला, भारी, पाक में अम्ल, विदाहफारफ, गरम, रुखा, त्रिदोप 
नाशफ, सारयुक्त, लबशस्मयुक्त, सीछूण, स्वादिष्ट और शाफों में 
निन्दित है । 
राई का शाक * 
गुण--अद्ृष्ण राशिकापत्र कृमिदातकफ्रपइम्‌ । 
रूप्थमयहर स्थादु वम्दिदीपमकारफंस ॥ (ध्या० नि*) 
राई का शाक--बरपसा, गरम, कृमि, घाठ और फफ 
नाशक, फप्ठ के रोगों का नाश फरनेवाला, स्थादिष्ट और दीपन है। 
विशेष वपयोग ( १ ) पिचजन्य जस्तन में-राई के पत्तों 
, फा रस गले में ज्ञगाना चाहिए । 
। (२ ) ठदर शूत्ष पर-राई फा शाक उपाल्फर ओर 
७ नोट -सरसो भीर राई का सबिस्तर पर्णन भम्पपत में कफ व्य नोट--सरसों भौर राई का सबिस्तर दणन भम्नयर्त में किया ज्य 


चुका है । पर्तों का गुण यों विया गया है। विशेष मानने के छिए अश्नवर्से- 
चृप्न-सप्या ०६ भौर ७८ देष्पना चादिप्‌ | 


बाहर पिशान ्ति 
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( ३ ) मन्दारिन में-राई का शाक मूँग की दाल में प्चः 
फर खाना चाहिए । 

(४ ) अरुचि में-राई का शाक घी में मूनकर खत्म 
चाहिए । 


कर्तोदी 


स० फासमये, हि० फर्सौंदी, व० काल़कासुन्दा, म० रन 
कासविन्दा, गु० फासोदरी, क० फासवदी फरहुल कसा, हैः 
गुरे पुताव्य, ० राउण्ड पोडेड सेशिया-रि०प०0 00% 
(00889, भौर लै० फेशिया सोफेरा-08580 90ए08 
पिशेष विवरण-इसफझा पेड़ कमर यरावर झँचा होता है। 
इसकी पत्तियाँ आँवले की पत्तियों से छोटी भौर फूल पीला शो 
है दया इसफी फलियाँ मोटी, चिपटी और लम्मी द्ोोती हैं। इसके 
भीवर योज होता है । क्‍ 
शुण--शासमर्दृदक रुच्य शृष्प कासबिपारोनुद । 
सहुरं कफ़्वातभ्मं पाचम कपठकझयोधनम्‌ ॥ 
विशेषतः कासइर पित्तम्म प्राएफ शघु | ( सा० प्र कह 
क्सौंदी के पर्चों का शाक-दुचिकारक/ ? 
कास ज्ञाशक, विपघ्न, सवासीर फो पुर करनेवाला, मधुर; कफीयोदि 
नाराक, पाचन, कण्ठ शोधक, विशेष ररके स्राँती फो पूर करे 
याज्ा, पिच नाराक, प्राही और इलका है। 
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क्सींदी 
स्न्फ्ड 

विशेष उपयोग ( १) दाद पर-फर्सीदी फी जद पानी 
में पिसकर लेप फरना 'चाहिए। 

(२) दाद पर-फर्सीदी फी पत्ती फा रस और नीयू फा 
रस लगाना चाहिए) 

(३ ) शोय पर-फर्सीदी फी पत्ती घकरी फे दूध में पीस 
ऋर लगाना भाहिए। हि 

(४) अशुद्ध पारे का दिप-फर्सीदी फी पत्तियों का रस 
पीने से नए द्वोगा है । 

(५ ) शीघ्र प्सव फे जिए-फर्सीदी फो पत्तियों करा रस 
भीना यादिए। 

(६ ) हिघकी और खाँसी में-फर्सीदी फी पत्तियों का 
कादा देना चाहिए। 

(७ ) फान में घूल भादि पढने पर-कर्सीदी फी पत्तियों 
फा रस छोड़ना चादिए । 

(८) खुनली और छुछ्ठ पर-फर्सीदी फी जड़ पानी में 
पीसकर लेप फरना चाहिए । 

(६ ) सिर का मेल साफ फरने फे क्िए-रूसौंदी फे 
आटे की एक तरफ सकी हुई रोटी सिरपर घाँधना चाहिए । 

(१० ) आँख की पीड़ा में-छर्सीदी की पत्ती फा रख 
छोड़ना सथा उसकी पत्ती बाँधना चादिए। 


(११ ) भिल्षा्ों फा विप-फर्सीदी को पदों पीसकर 
लेप करने से नष्ट होता है । 


आहार वित्ञाम रा] 
गण आग 
(१२ ) बालकों फा हावा-दाया-फर्सीदी सी शए 
पत्तियों फा रस देना चाहिए। है 
( १३ ) स्व॒रभग में-फर्सौदी को पत्ती धो में मूसख 
खाना चादिए। 


गदहपूर्णा 


स० पुननेवा, द्ि० गददपूर्णा, थ० गादापुष्या, गु० सायेमः 
ग० घेड्डल्ी, फ० विलीय दुयेस्ल ड्रकिल्, सा० मुफ्किरारे, है० देता 
पटा तामामिड़ी, ० हय॒कूफी, झे० स्ेंडिंग होगवीड-9970807५ 
पघ्॒०8७००१, और लै० पौरदाषिया डिफूमुजा--0एशफए 
ा(प्घ 
पिशेष विवरण-यद्द सभी जगद् प्रायः रेपीली अगहोंम 
द्षोग दै। यद्द गद॒दपूर्णा गुलावाँसी जावि फा बवलाया जाता है। 
इसकी पत्तियाँ छोटी, गोल, मोटी, मुण्ड की मुण्ठ भौलाई मे 
आँति होती हैं । पत्ती फे उसर घटी के आफार का गुलावी, सर्फ 
नीला अथवा हरे रंग फा पूल होता है। इसफो सफेद, लात, 
या फालो घीन जावियाँ हैं। फाली जाधि फा बहु कम मित्षता है! 
जाल रग का सर्वर मिलता है। बर्षो ऋतु में बहुतायत से मिश्नव 
है। अतः इसे वर्षामू, पर्षामव / और श्राइपापणी 'भावि भी कहते 
हैं। शरीर फे भीतरी और बाहरी शोथ को नष्ट फरने फे फारस 
इसे शोधमी और सारिणी मी कहते हैं । इसकी जड़ जमीत के 


| 
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कछ कस 
मीतर यहुव फैलती है। यद्द मूत्रल ऐ, किन्तु इसम विशेषता यह 
है कि मूत्र विरेघन में फिसी भ्रकार फा फष्ट नहीं हाता | उदर-रोग 
पर भी विशेष शाम पहुँचाता है। 
शुरण - रद्द! फपाय्रारध्यशेः पाण्दुद्धप्रीपनीपरा। 
धोफामिस्मरशेप्मइरी मप्नोद्रप्रणुत ॥ (मा० प्र०) 
सफेद गदहपूर्णा-धरपरा, फपैला, रुचिकारक, अग्नि 
दीपफ सथा पाण्डु, घवासीर, सूजन, घात, विष, कफ, पप्त और 
उद्र-रोग का नाश फरता है। 
शुण-पुनर्नवारणा तिका रृंदुपाझा एिमाछपुः। 
यादष्ठा प्रादिणी इछ्तेप्मपित्तरक्पिनाशिमी ॥ 
लाल गद्दपूर्णा-फड़वा, पाफ में 'चरपरा, शीवल, इलफा, 
वातकारक, मलरोघफ सथा फफ, पिच, रक्तविफार नाशक है| 
गुण--नीछा घुनर्मवा दिक्ता फट्प्णा चर रसायभी । 
पर्ोगपाण्डुए्दयधुरयासदातरूफ़रापहा ॥ ( रा«् मि०) 
नीला गदहपूर्णा-फद़या, चरपरा, गरम, रसायन उया 
हृद्दोग, पाण्छुरोग, सूजन, श्वास, बात और कफ नाशक दै ! 
गुण--पौगमेंदी पर्णेशाका 'चातिस्क्षा कफापदा। 
वाताम्नि्मांधगुल्मप्नी प्टीदा ध्ूर्सयिनाशिका ॥ (नि १०) 
गदइपूर्णा के पत्तों का शाक-अत्यन्ध रुखा, फफ नादशक 
ठया घात, सेदारित, गुर्म, प्तीह और शूल नाशफ है । 
विशेष उपयोग ( १ ) आँखों फा जाखा-सफेद गदद- 
पूणों की जड़ पानी अथपा शहए्‌ में घिसकर लगाना चाहिए। 


आहार विज्ञान श्ण 
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(२) नेत्रों फी खुजली में-सफेद गदहपूर्णा प्री या 
शहद, दूध श्रथपा भाँगरा के रस में घिसकर लगाना घाहिए। 

(३ ) रतौंपी में-छफेद गददपू्ों छी जड़ फॉी रे 
घिसफर लगाना चादिए | 

(४ ) शोफोदर पर-सफेद गदहपूर्णो फी जद का ऋ 
फरफे पीएँ और पीसकर सूजन पर छेप करें । अथवा गदएपूह 
ओर सॉठ पीसफर पीना 'चाहिए। 

( ४ ) खूनी घयासीर में-सफेंद गददपूर्णा की जइ शोर 
हस्दी फा फादा पीना चाहिए। 

(६ ) गुल्म और प्लीहा पर-सफेद गयदपूर्णा भे 
90% और सेंघा नमक चूर फरके गोमूत्र के साथ सेवन फणा 
भादिए | 
(७ ) फामला रोग में-सफेद यददपूर्णा फा पचांग चूरं 
फरके शहद और 'चीनी के साथ सेवन फरें | ध्यथवा काढ़ा कुएे 
या हरे का ही रस निफालकर पीएँ । 

(८ ) शिरोरोग और छ्वर में-सफेद गदहपूर्णो है 
पष्वाग फा चूणे घी और शहद फे साथ सेवन करें । 

(६ ) पिच्छू फा विप-सफेद गदहपूर्णो की जड़ रविवार 
को छाकर रस लें | प्रायरयकतानुसार उसे खूब घम्राकर खाने से 
अथवा घिसकर छ्गाने से नए हो जाता है। 

( १० ) दन्त-रोग में-गददपूर्णा की जड़, पठानी शोप 
की छाल झोर फिटकिरी का फाढ़ा करफे कुस्ला फरें । 


५ गददपर्णा 
१०५ जजूसब 


( ११) अस्तर्विद्रधि में-गदाहपूरा की जड़ और घटना 
को छाल फा छादा फ्रफे पीए । 

( १२) अम्ल पिच पें-सफेद गदहपूर्णा की जए़ फो 
म्यूय चयाफर प्रतिदिन प्रास|फाल खाना चाहिए । उसफे बाद चौदह 
दिन दोपष्टर सफ कुछ न खाना घादहिए। 

(१३ ) चौथिया ज्वर में-सफेद गद॒ह॒पूणों फी जड़ 
दूध में पीसफर पीना अयवा पान में रसफर खाना चाहिए । 

( १४ ) शोय-गददपूर्णा, देवदार, सोंठ और खस फा 
काड़ा बनाकर, उसमें गोमूश्र मिल्ाफर पीने से नष्ट छोता है। 

(१५ ) शल्म भौर ललोदर पर-सफेद गदद॒पूणो फी 

. जड़ और सेंघा नमफ का घूर्ण घी में मिलाकर गुल्म पर, भर शहद 
में मिज्ञाकर जलोदर पर दें । 

(१६ ) आँखों फे जाला पर-सफेद गददृपूर्या फी जड़ 
रपिषार को लाझर धूप देकर कानों में पाँध दे । 

( १७) सर्वाद्न शोष, उदर पाण्इ, स्थूलगा तथा 
कफ पर-गदद॒पूणों, नीम, फड्या परपल, सोंठ, कुटफी, दाझ 
हल्दी, शुरिय भर छोटी दर का फादा घनाफर पीसा चाहिए । 

(१८ ) कुच्चे का विष-सफेद गदहपूर्णा फा रस पीने 
से नष्ट होगा है। 

( १६ ) सर्वीग शोष में-गवदपूणो, कुटकी, सियायता 
आर सॉंठ फा कादा पीना चाहिए | 
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( २० ) शोय प्र-पुननंषादि घृत # दना भाहिए। |' 

(२१ ) कामणशा, पाणह, हत्तीमफ, श्वाप्त, 
जीणेण्बर और मलरोगादिकों में-पुननवादि पेश लगाना चाहिए। 

(२२ ) मन्दारिन में-गददपूर्णा का शाफर धी में मूनऋ 
खाना चाहिए । 

(२३ ) उदर शूज्ष, गुन्म और प्लीह रोग-एशर 
का शाफ मूँग की दाल में पकाकर खाना अयपा पर्तों के रस 
सेंघा भमक मिलाकर पीना चाहिए। 

( २४ ) शोय पर-रगवद्पूर्णा का शाफ उयालकर सांग 
तथा उसके प्चों के रस में लोदे फा सुर्ा घिसफर शेप करना घादिर। 


गोभी ( फूल गोभी 2 
स० गोजिहा, दि० गोभी, घ० दाडीशाक, गु० गलमिमी/ मं? 
मुर्श पाथरी, क० पलुबालगे, तै० पेदुनालिझ चेटट्, फा० फसम 





& पुण्मषाविधुत -- भाठ सेर पामी में पचास ठोठछे दशमफ पाएँ 
वो सेर रू यांकी रफें; पुपरम॑वा, देयदार पिपरासृछ, फिश्रक, पीपछ, बाय 
सॉड, हर्ों थी छारू, धवालार जायफर भौर सप चीजें पक-पुक ठोरू। गा 
का घी आध सेर भौर गाय का दूघ दो सेर पृक में सिर्मकर किसी के 
बार अर्तस में पकाएँ, द्रेथड थी वाझी रहते पर प्रामकर रख हे और 
आवष्यक्घाजुसार काम में हाँ ! इसी विधि से केवछ घी के स्पात पर 
कछमा ही तिछ का तेझ सिखाकर पदाया गधा पुमनंबादि तह इोता है। 


श्न्ज मोमी 


क्रक्रआाफऋ 


रुसी, ० फालीफ्लावर-0000 80%०7 और लै० ऐलिफेस्टोपस 
स्फेपर .)९ए७७४७णुए७४ एए४0९ए 


विशेष विषरण-यह्द पीन प्रकार की होती है। फूल गोमी, 
गाठ गोमी और पाव गोमी। इसफा पेड़ साधारणवया भच्छी 
जमीन पर होता दै। ठेंचाई छेढ़ वित्ता सक होती है। नीचे फा 
उप्ठक्ष दो से पॉँय अगुल सफ जमीन के सीसर दोता है । 

फूल गोभी-शसफा एफ या देदू विचे फा पेड़ होता है । 
इसफे घास ओर घौड़े, मोटे और घड़-य्े पत्ते दोते हैँ। पत्तों फे 
घीघ में धहुत छोटे मुंह देंघे फूों फा शुधा हुआ समूह दोता है । 
खिले फूलों फी गोभी खरा सममप्ने जादी है। यह फार्किक सास 
से लेफर प्राय' जाऐ भर मिलती रहती दै। इसके फूलों का और 
पत्तों का अलग-अलग शाफ यनाया जाता है। 

ग्रुण- फूल गोभी-वीखी, फसपी, शीवल ओर ग्रणरोपण ट्टै 
सथा पित्त, सब प्रकार फे विप एय 'अरुचिनाशक है | 

गुय-मोमि्ठ छुए मेदास हृए्टज्वरहरीस्घुर। ( भा* प्र० ) 

गोभी के पर्तों फा शाक-छछ।मेदद, रऊूविकार, मृत्रक्तच्छु 
आर च्वस्नाशफ तथा हलका है। 

गाँठ गोमी-श्सफा पेड़ भी फूल गोमी फी ही भाँति का 
होता है। अन्दर इतना है फि उसमें पत्तों के थीच फूल होता है 
और इसमें फूल नहीं होोता। पेड़ फे नोचे से चार-पाँच '्मयुल पर 
गुदेदार गांठ होती है । इसकी भी तरकारी यनाई जाती है। इसे 
साघारणतया हिन्दू लोग नहीं स्राते; मुसलमान अधिक सापे हैं। 


प्ाहार-विज्ञाम १४८ 
जऋरनछठ 7 


ग़ुण-गाँठ गो भी-मधुर, रूखी, स्वच्छ, शीयत्ञ, मेहड, 
आइक, रुचिकारक ओर मारी है तथा पित्त, कफ प्रौर गाः 
नाशक है। 

पात गोमी-हसफा पेड़ झी गोमी फी तरद होता है | इसे 
फूल नहीं होता । केवल पते दी होते हैं। पत्तों फा समूह एफ 
एफ चेँघफर गोल रूप धारण फर लेता है। यह भी जाएं में होते 
है। चैत में इसके पे कड़े हो जाते हैं! उसका मुँह खुल जात 
है। उसके घीच से एफ डण्ठल् निकलवा है जिसमें सरसों की माँति 
'फूल और पत्तियाँ निकलती हैं । फलों के भीतर से राई जैसे वार 
निकलते हैं । 

एण-मघुरः शृष्य, पाक में तीखी, कड़वी, आाहक। शीकश। 
इलकी, पाधक, दीपक, हृथ तथा घातकारक है और कफ) पित) 
स्वर, प्रमेह, कुछ, साँसी, रक्त-दोप तथा पित्तजन्य भ्रम नाशक है। 

घन गोमी-इसके पत्ते लम्पे, खरखरे, रूटाबदार और पूल 
फे समान द्वोवे हैं। इसमें पीले रग के 'बक्‍करदार फूल लगे हैं। 
'पत्तों के बीच से एक याल॒ निकलती है । 

ग्रुश-वन गामी-शीतज, कड़वी, दलकी, वादझारक दंषी 
कफ; पित्त, साँसी, रक्वोप, झरुचि, फोड़ा, ज्यर और सय प्रकार के 
'पषिप फो नष्ट करती है । 

विशेष उपयोग (१) पारा फे विष पर-गोमी की जड़ 
का रस पीना, शरीर में मल्लनगा और गोमी फी सरकारी खाना 
श्याहिए । 


अजवाइन 
१०९ फकलल्य, 


(२) श्राँख पाने प्र-गोभमी फे पते फा रस आँखस 
 छोडन! चाहिए पीने से 

(३ ) सर्प विष-गोमी की जड़ पीसकर पीने से नष्ट 
' द्वोता है। 
(४) शीतज्वर में-गोमी भर अस्यी की जढ़ चापल्ों 
. फे घोश्न में पीसकर पीना चाहिए । 
| (४) फु्चे का विप-गोमी फे फाद़े में पी मिल्ञाफर पीना 
| चादिए।! 

(६ ) घर्मरोग और रक्त विफार पर-गोभी फे रस मं 

चीनी मिलाकर सात दिनों दक पीना चादिए। 
| (७ ) मूत्र शुद्धि भर नेमों फी जलन पर-गोभी फा 
“ रस पीना चाहिए। 
४ (८ ) प्रभेह-गोमी फे रस में शहद और दस्दी पा घूर्ण 
/ मिलाफर पीने से नष्ट द्वोवा है । 


5५६३-23 


अजवाश्न 

ः स० यघानी, हि? अजवाइन, घ० यमानी, म० ओंया, गु० 
अजमा, फ० ओड, तै० ओममी, ता० अमन, फा० नानुस्ा। ० 

| फमून मुद्धकी, अऔ० विशप्स पिड सीड 3ि8॥098 ए6७त 56९0 


हर और लै० टाइफोटिस श्रजवान, टाइफोटिस फोप्टिका ?(४०॥05 
'..... कष[ण्फघ७) श॒लणाणा8 0७एताछा 


भाहार यिशञाम ते 
९४९७ 


विशेष विवरण--शसफा पेड़ समूभ्रे भारतवर्ष में हृणर 

जाता है। फिन्तु घगाल में यद्द विशेष पैदा होती है। अफगानिस्कः 
'फारस और मिभ आदि देशों में सी इसफी खेती होती है।र 
फार्तिक और अगहन में थोयी जाती है। इसका पंड़ लगमग से 
दो द्वाथ रँचा द्ोता है। यह औपधघ ओर मसाले फे काम में शा 
है। भभका से भरे सींचा जाता है। उसी में से सेल भी निरतत 
है। थक खींचने समय हसमें से सफेद रग फा जमक्रीताए 
"पदार्थ मिफल्ता है। बह प्यजवाइन फासत अथवा अजवाह 
के फूल फे नाम से प्रसिद्ध है। यह उश्मैन में विशेष मनाश 

जाता है। 
शुस--पव्ानी फरद्तिक्रोप्णा वाताएः द्रेप्समाशिनी । 
घू्टाप्मागहमिक्र्टिमर्दिनी दीपनी परा ४ (रा० गि*) 
झजबाइन-४8, विक्त, गरम तथा वातारों, कफ ध! 
आस्मान, क्मि और वमन को नष्ट फरती है सया परमांदीपन है। 
गुण--प्रवानोशाह्माग्तेप... रष्पबातकफप्रणु द्‌ । 

कप्ण फट च तिक्त च दीप गुएमदलनुव्‌ ॥ (झा० मि०्) 
अजवाइन फी प्ची फा शाफ-जठराभिकारक,ठपिकाएक 
श्वात-कफनाशफ, गरम, घरपया, झड़वा, दीपन, गुल्म भौर धृत्त 

नाशऊ है ! 

विशेष उपयोग ( १) उदर-थज्ञ, अतीसार, लसी 
तथा अजीर्या-अजबाइन खाकर उसर से गरम पानो पीने से १६ 


दोते हैं। 


शमा का साऊ 
श्श््‌ शा का धाकि 


(२) शीतपिच में-अजघाइन जौर सुद्ध खाना चाहिए। 
(३ ) जुकाम और सिरदर्द पर-क्जपाइन मशीन 
चीसफर उसफी पोटली घनाफर सूँपे जथया अजवाइन फा धूम्र 
पान फरे। 
(४) पहुमूत्र-अजवाइन और तित्ञ खाने से नष्ट होता है। 
। (४ ) खाँसी, दमा झोर फफज्वर पर-अजघाइन, 
' चोटी पीपर, अड््सा या खसखस फा फाद़ा पीना चादिए। 
। (६ ) एल्म पर-अजवाइन भौर फाला नमफ फा 'ूरे 
। भट्ठें फे साय सेघन फरें। 
(७ ) उदर-शूज्ञ-अजवाइन फी पत्ती चर काला नमक 
खाने से नष्ट दोता है। 
। (८) यहृत्‌, प्लीह और घातमुल्म-क्षजवाइन फी 
| पत्ती और सेंघा नमक प्रतिदिन भ्रात'याल स्माने से नप्ट द्वोवा है । 
। (६ ) भरुधि पर-अजवबाशन फो पत्ती घने फे घेसन 
के साथ पफौड़ी यनाफर खाना चादिए | 
(१०) विपूविक्ा पर-अजवाइन की पत्ती, सोठ, फाला- 
। नमक, फाली मिच और नौसादर एक में पीसकर खाना चाद्दिए । 
[ 





चना का शाक 
शुणग--दुष्य चणकुशाक स्पाइस कदातइद। 
अम्शे विष्म्ममनक पित्तनुइम्तशोथमुष ॥ (शा« नि०) 


| 
[ 
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चनें फा शाक-दुजजर, रचिफारक, कफ-वात काऊ, व 
विघ्म्मकारक, पिच नाशक ओर दन्त-शोय नाशक है। 


मदर का शाक # 
शुण-कशपशार मेदि स्पाए्छघु दिक्त प्रिदोपणित्‌ । (पा« विश 
मटर फा शाक-दस्वाबर, इलका, सीया और कि 
नाशक है। 
ग््‌मा 
स० घ० द्रोणपुष्पी, दि? गूमा। म० कुम्मा, शु० इुब। $? 
तुम्प, तै० लतु गत॒ुम्मि, भौर लै० ल्युकास सिफेश्ञोटस-.07०७ 
(ए०ए५०कञ8 
विशेष विषरण--हसका पेड़ प्रायः ऊसर या ख्हएरों पर 
डेढ-दो द्वाथ का होता है। पत्तियों छोटी भौर जम्पी द्वोती हैं। पीर 
भीच में गाँठ पर गुच्छा-सा द्योवा है। इसी गुच्छे पर सफेद पु 
निकलता है। 
गुण--त्रोणपुष्पीदक स्वादु सास गुर 'ब पिसक्तद्‌। 
भवृब कामछाशोपमेहम्वरदर कट्ट ॥ (शा? वि*) 
यूपा फे पर्तों का शाप--स्वादिष्ट, रूखा,सारी, पितमनक 
मेद्‌क सथा फामज़ा, शोय, प्रमेद्द भौर ज्यर नाशक ठया कह है | 
७ नोट--चना कर मटर का बिस्तृत विवरण धाम्मवर्ग पष्स्ा 
७६ भौर ४७ में दैस़ना चाद्िए। 





एव सा 


,.. विशेष उपयोग ( १ ) विपम झबर पर--मूमा फी पी 
के रस में फाली मिर्च फा भूणे मिलाकर पोना चाहिए | 
(२) उदर शूल और अवीसार में“: फी पी पा 
रस पीना चादिए। 
!। (३) घातविफार पें-यूमा फे एस में शहद मिलाकर एक 
| घोत्ा से छ' मारो सफ अपनी राक्ति के अनुसार लेना 'भादिए। 
घी और सात खाना चाहिए | 
(४) घालकों फे फफविकार पर-ग्रृमा फे पर्तों का रस 
दोन मारे, सुना हुमा दौकिया सोद्ागा दो रची एक में मिलाकर 
चाटना घाहिए ! 
(३) चातुर्यफ ज्यर-यूमा के रस फा अजन फरना घाहिए। 
(६) फामला में--गूसा फे रस में हँण घिसकर झथवा फेवल 
/ गूमा फे रस का 'अजन फरना चादिए। 
||. (७) शोय पर-गूमा और नीम फो पची पानी में पकाक 
/ थफार लें | इससे पसीना निकलकर शोय नष्ट होता है। 
(८) आपाशीशी-सूमा का रस नाफ में छोड़ना 'चाहिए। 
+. (6) अफीप फा पिव-शूमा का शाक साक्ष भर में एक 
॥ 7 घवरय खाना चाहिए। श्ससे अफीमचियों का पेट साफ ही- 
। ऋर हानिकारक सचित विकार नष्ट ही जाता है । 
4. (४०) सर्पदिप में-मूमा फी पच्ी का रस पीना चाहिए। 


ज-+ 


८ 


भाईर-पिज्ञान | 
ण्क्क्स ; 


कृचनार 


स« फास्यनार, हि० कचनार, य० कांघन, म० कोरत गु 
घम्पाकाटी, फ० कोचाले फचनार, तै० देधकानूयन, और सैं० गर 
हैरिया वासिपगेठा--880॥0778 ए88789058 

विशेष वियरण--इसका पेड़ भारतदर्ष में प्रायः परी 
होता है। यह लता फ्रे रूप में मी होता है। इसकी टातियों प्रर 
पतली तथा पत्तियाँ गोल और मुँह पर फटी द्वोती हैं। यह घप्ते 
कली के लिए प्रसिद्ध है। इसकी फल्ी फी सरकारी तया भार, 
बनाया जाता है। इसके फूलों में मीठी झुगन्घ होती दै। फूों ६ 
पिर जाने पर इसमें लम्बी-लम्वी फरतियाँ लगती हैं । ताल, एगे 
सया पीले, रग-सेद से हसकी ठीन जातियाँ होती हैं । इसकी सन 
फा रंग लाल ध्ोता है इससे रग बनाने का काम लिया जाता है। शा 
पूलवाले फो दी सप्कृव में कांचनार कददते हैँ । फच्ननार की जादिई 
अहुत पेड़ दोते हैं। एक प्रकार का कचनार कुराल या कदला भा 
जाता है। इसकी गोंद सेम की गोंद! या 'सेमल्षार्गोंद' के माम पे 
बिकती है। यद कसीरे की वरद होती है; परन्तु पानी में थी 
घुलती । एक प्रकार का फ्चनार चनराज कहा जाता है। 
चाल फे रेशों फी रस्सी मनती दै। 


पडा 
श््५ 


उपा क्रमि, चुछ) शुदश्न रा, गण्डमाला चौर प्रण नाशफ है। 
विशेष उपयोग (१ ) गएदमाला पर-फयनार फो 
*ड्ाल चावलों फी घोशन में पीसफर दो से घार बोले पफ दें। 
'स्रयवा फपनार फे फाढ़े में सोंठ का धूण मिलाफर ययालिस विनों 
सफ सेघन फरें । 
|. (२) नदरआ पर-फघनार फी छाल पीसफर लेप फरें।* 
४. (३) दाह पर-फघनार की छात फे रस में जीराका 
[*चूणे और फपूर मिलाकर पीना पादिए । 
४ (४) गएदमाल फोड़ने फे लिए-फ्चनार फी जद, 
| पविश्रक ढया अड्डा पानी में पीसफर सात दिनों छफ लेप फरें । 
/ (५) परुषि पर-फचनार फी फली उयालफर घी में 
व मूनकर खाना चादिए | 
7... (६ ) भवीसार में-फचनार फी फली और फच्चा फेला 


“जी सरकारी छाना 'चाहिए । 
( ॒ 


४ 

कं पेग (कुम्दढ) 

(|. स० कूष्माण्ड, दि० पेठा, ध० कुमडागाद्य, म० फोडोला, गु० 
मुरें फोछ, फ० दारफोहोला, तै० पुल्लादा, फा० मूराकुदु, अ० मह- 

। देवा, ओँ? हाइट गह मेलन ४१४६७ 0००7० ॥0ण०] चौर लै० 

हि पेनीनकासा सेरिप्सिए 3000त्त७७ ऐश+/शि० 

४. विशेष दिवरण-इसकी लधा खूध दूर तफ फैलती है। पत्ता 


आहार-विज्ञाम ॥॥। 
““छ७छछ 7: 


चढ़ा, गोल वया रोपंदार होता है। रुप्ठल बड़ा तथा पोरापत 
है । इसमें घटी के आकार फा बढ़ा भौर पीला फूल लगता है| 
गोलाकार तया बढ़ा होता है। जमीन अच्छी हांने से एस 
लता में पचास-साठ फल सक लगते हैं। फूल पहले हरा रण! 
पफने पर पीला द्वोता है । इसे रण्हल से अलग नकिया जावे 
यह एक वर्ष तक खराब नहीं होता । यह औपधियों फे फाम में म 
आता है। इसफा कोहड़ा-पाक, पेठा, चरफी, क्ृप्माष्शवलेह फो 
कूष्माण्म तेल्न भादि चनाए जाते हैं। 
शुण्‌--सृत्राघस्तइर्ं प्रमेहशमम हृष्छापममरीखगम्‌ । 
विष्मृष्फपन सृपातिशसम जीणम्युश्मिवम्‌ ॥ 
दृष्प स्वाहुतर स्वराचकद्दर घप््प अर परित्तापइम्‌।  |।, 
कृप्माण्डम्वर यद॒स्ति सिपमों धछ्छीफ्ानां पुनः /(रा०वि")े 


पेठा-मूत्राघात हरनेवाज्ा, प्रमेह को शान्त करनेवाला, शू 
झृष्छू और पयरी का नाश फरनेवाला; मज्, मूत्र ठया एपा मै 
पीड़ा शान्द फरनेवाला, जोर्ण शरीर को पुष्टि देनेवाला, पौगवर्दभ 
स्थादिष्ट, अरुचिनाशक, धलपर्द्धक, पिच नाशक ओर सम बेहबाह 


फछ्षों में उत्तम है। 
विशेष उपयोग ( १ ) सभी प्रकार फे विषों पर-/ 


येठा फा रस पीना सथा पेठे कर झुरव्या खाना 'याहिए। 
( २) शराब और फोदो का नशा-पेठा का रस पीत 
से छतर जाता है।. / 
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(३ ) मच्छो पर-पेढा फे पोज फे रस में सुलैठी पिस- 
फऋर पिल्लाना चाहिए । 

(४ ) उन्माद पर-पेंठा फे रस में पढ़ जोर कुलिंजन फा 
शरण मिलाकर पीना भादिए। 

(४ ) फामला पर-पेठा की पत्ती और हल्दी फा घूर्ण दही 
में मिलाकर साथ दिनों तफ खाना घादिए | 

(६ ) भ्रम्ल पिच में-पेठा फ्रे रस में चीनी मिलाफर 
पीना चाहिए। 

(७) रक्तनन्प श्‌ल्ल प्ें-पेठा फे घीज फे रस में दो 
साले लाद का घूणे मिलाफर पीना घाहष्टिए । 

(८ ) खाँसी तथा श्वास पें-पेठा फी जड़ का घूणे गएम 
पानी में पीसकर पीना चाहिए । 

(६ ) शूज्ञ-पेठा छीलफर दुकड्ा करफे कलाई फे यरन में 
भरफर सथा उसका मुँह दफफर पफाएं । थाद पानी निफालफर 
उसे जला दें और महीन पीस लें । ह्वश्यफता पढ़ने पर दो सारे 
यह पका पेठा, दो मारे सोंठ का चूण पानी में घोल्कर प्रतिदिन 
सेवन फरें। इससे असाध्य घुज्ञ भी नष्ट दो जावा है। 

( १० ) पथरी और शफफरा पर-पेा फे रस में हींग 
ओर जवाखार मिलाकर पीना चाहिए। 


आदार-विज्ञान १८ 


फोहड़ा (काशीफल) 


स० पीवकूष्माण्ड, हि० फोहड़ा, फाशीफल, य० विज्ञाविकुमडा, 
म० साँजड़ा, गु० पतकोल्ल, क० रुगर, पै० वियागुवद्धिकाया, फरा० 
घादरग, आ० पम्पकीन ( ?7००7%0 ) और लैे० कुकुविटा मेसिमा 
++0प्रषप्रात्रा।॥ फै४िड्राण8. 
विशेष मिवरण-सद भी एरू कोहरे की ही जाति है। 
प्खकी लता प्रायः पचीस-तीस हाथ लम्बी दोती है। प्रत्येक में 
तीस“चालींस फल क्षगवे हैं । सन्य सभी बातें प्राय' पेठा जैसी 
छोवी हैं | यह बहुत ही सराव चीज है । इसका व्यवद्दार न करता 
दी भेयस्कर है । 
शुणय--अपर पीतकृप्साण्ठ गुझ पितकर परम्‌। 
अम्नि्मांधकर स्वातु इछेप्सप्न चासकोपनम्‌॥ (भा० स०) 
पीवदृष्पाएद पर्थात्‌ फोंहड्रा-भारी, पित्तजनक, मन्दापिं: 
कारक, स्वादिष्ट. फफनाशक और घात को कुपित करनेवाला है। 


लौचा 
स० अल्ाबु, द्वि० लौचा, च० ज्ञाउ) म० दुष्या, ग्रु० दुघीर्षं। 
क० कश्सयकायि, पै० तीयातुखडीकाया, प्र? कद्वशिरिन $ंढी 
एदरोज, ऋ० युक्तिनेहुलुकरा, चं० व्हाइट गु्य-)9 007; 
और लै० कुकुर्बिटा लानिनोरिया--07८७ांओपा २#600077 
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विशेष विदरण-शसकी ल़ता।घड़ी सम्पी पोती है। इसफा 
पत्चा पेठा फी माँति गोल तथा फूल सफेद होता है। इसकी अनेक 
जापि घीशा, लौथा, कद्दू भऔौर वितलौफी च्यादि हैँ। इसफे फ्ल 
लम्ये और गोल दो प्रफार फे होते हैं। गोल फो सूख जाने पर 
हुम्या फहदे हैं । इसी सुम्पा फो फसर में धाँवफर छोग ऐैरसे हैं। 
इस उुम्ये का एफवारा या सिधार घनाया जाता है। फोमल लौझा 
फी परकारी, रयता झादि अनेक पीजें पनाई जाती हैं। इसमें 
एक जाति ठितत्नौकी फी भी है! यह यहुत ठटी दोती है। कदूदू 
फे यीज का पेल निफाला जाता है। यह शिरोरोग फे लिए विशेष 
लाभदायक है । 
गुण--मिए्तुस्पीफडट ह्थ पिछश्लेप्मापरं गुय। 
सृष्प रुचिक्र प्रोफ् धातुपुष्टियेवद्दनम्‌ ॥ ( भा० प्र ) 
मीठी तुम्बी ( लौभझा )-हृदय फो दिवकारी, पित्त, कफ- 
नाशक, भारी, वीय॑वर्द्ध,, रुषिझार्क सथा घात्तु और पुष्टि 
सर्क है। 
विशेष उपयोग ( १) घबासीर-छोज्ा फै प्तों का रस 
लेप फरने से नष्ट होता है। 
(२ ) अरुचि में--लौकी फो दींग, जीरा से दौंकफर खाना 
आदिए। 
(३) हुद्ोग में--ौकी केवल घी में मूनकर खाना घादिए | 


भादार-बिज्ञान १२० 
“ऋछ्थ-ण | 


ककड़ी 


स० फटी, हि० कफड़ी, व० फॉकुट, म० गु० कांकडी, क० 
फ्येयसौत, पै० दोसकाया, फा० स्याटजाव, ० फिस्साइदम, 
आँ० कुकुचर (2००५० ७००७०, और जै० फुकुनिस्‌ सेटियस्‌ 00० 
ग्रा8 580 ए प5 
विशेष विवरण--फड़ी फी लवा द्ोवी है। इसकी जाति 
के झीरा, फूट आदि हैं। किन्तु प्रत्येक में थोढ़ा अतर होता दै। 
उन सं में कफड़ी सर्वोत्तम है। यह कदूची सथा सरकारी धर्ना- 
फर खाई जासी है। कच्ची फो नजाकसी ज्ञोग छीलकर नम 
मिर्ने फ्रे साथ खाते हैं। परन्तु यह उनकी गत़्ती है। यदि कड़ी 
अधिक फड़ी न हो, सो उसे बिना छीले ही स्ाना चाहिए | मिगोए 
हुए आटे में फकड़ी फा पानी पड़ जाने से वह फट जाता है। 
गुण--रक डी शौतडा रूह प्राहिणी मघुरागुरः। 
रुष्पा पिचचदरा सामा पक्‍वा यूप्णाम्निपिच्रकूण ॥ (मा« प्र") 
कफट्टी-शीतल, रूखी, मज़रोघक, मधुर, सारी, रचिशाएफ) 
और पित्तनाशक है । पक्की फफड़ी--गरम, अग्निवर््धक और पित्त 
कारफ है । 
विशेष उपयोग ( १) मूजाघात में-फकड़ी का बीज 
एफ सोला एक पाय पानी में पीस और उालकर लेना भाहिए। 
अयवया फकड़ी का थीस, औरा भौर चीनी पानी में पीसकर लेना 
महिए। 
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(२ ) घाघी पर-फूमद़ी पीस आर गरम फरफे पाँधना 
भादिए । अथपा कफड़ी पी ओटी छाल दोसीन दिनों तफ याँधना 
चादिए। ऊपर से फपड फी मोटी गद्दी थाँधता भादिए | 

(३ ) शराब फा नशा--फफड़ी खाने से उतरता दे । 

(४ ) पयरी पर--फफड़ी फा थीज और कयूतर का 
घष्टा चावलों फे घोझन में पीसफर पीना घादिए । 

(४५ ) गएदुणाला में-..पुएनी फफड्दी फे रस में चिद्ध नमक 
और सेंघा नमफ मिलाकर नास लेना चादिए। 

(६ ) सफेद स्राव पर-फफड़ी फे थीज फी शुरी एक 
सोला, सफ्द फमल फी फली एफ छोला पानी में पीसफर तथा 
जीरा फा घूणे और मिभरी मिलाफर सात दिनों तफ पीना 'यादिए। 

(७ ) गरमी में--फफड़ी फे भीठर मिश्री समरफर सात 
दिनों तक खाता चाहिए 

(८ ) भूतरकृच्छू में--फफड़ी फे थीज फी गुरी, मुल्ेठी 
नया दारुद्दसदी 'चावलों फे घोशन में पीसफर पीना चाहिए । 

( & ) मृत्र विरेचन के लिए--.फकऱी फे बीज फा चूस 
तीन माशे, फलमीसोरा डेढ़ माशे फाँकफर ऊपर से भ्ाघ सेर फ्ये 
चूघ में शाप सेर पानी मिलाकर खड़े-खड्टे पीला तथा घूसना 
चादिए। इससे मृत्न-विरेचन धोफर मृन्नाशय फी गरमी निकल 
जादी है तथा प्रमेह सुजाक आदि रोग दूर हो जाते हैं । 

( १० ) मूत्र क्षुष्छ में-फफड़ी का घीज, गुलाव फा फूल 
भौर सफेद कमल फी कल्ली पानी में पीस छानकर तथा मिम्री 


आाह्वार-विज्ञान 
जकल्थ रबर 


मिलाकर पीना चाहिए ।& 

(११ ) शीसब्घर पर--फफड़ी खाकर सट्टा मट्ठा पी, 
आग तापना, एवं फपड़ा 'ोद़फर घाम में बैंठना श्याहिए। इससे 
पसीना निफलता है झ्यौर शीसज्वर नट्ट हो जाता है ।8 

(१२ ) घीय धृष्टि के त्िए-फकड़ी फा पीज, मस्त 
और घबूल का गोंद भी में भून लें तया भीनी का सीय तयाएर 
उसमें समी घीजें मिलाकर घी छूटाँफ फा मोद्फ यना हें | प्रति- 
दिन झुबह शाम एक-एक मोदक खाकर ऊपर से पृष पीना चाहिए! 


खीर 


स० च्पुप, हि० खीरा, ष० शैंशा, म० सबसें, गु० पसति, 
ऋ० हर्सेयकायि, पे० घोजफइञआ, या० मद्देबेदरिकोइ्टणों। पर 
शियारखुवे, आं० ककुम्घर--0प्रटपरा0७, चझौर शे० कुकुमित 
साटियस, 00०ए॥)8 986४8 
विशेष विधरण-- सीय मी फफड़ी फी जाति का ही है। पह 
ककसी से मोटा होता है । इसकी घरफारी, रायता झादि 


& नोठ--इन दोर्मों रोगों में इम सब ची्ों पा उपमोग करते सम 
देश, काछ, रोगी की भवम्पा भादि का भर्गी भाँति जूबव दिचार फर ठेमा 
शाहिप्‌ । भम्मपा इसका सयकर परिणाम हो सकता है। मम्बर दस का 
झुपयोग करने से कमी-कसी या सपकर झुझाब हो जाता है। जिससे 
अड्दी विकर परिस्थिति सप्पन्न दो सामा करती है । 





7 स्ीश 
के हे 


बनते हैं । श्यधिकसर शोग इसे नमफ-मिर्थ फे साथ स्वाते हैं । इसी फी' 
जाति फा एफ यालम ख्रीण भी होता ऐै। पका खीस और पालमः 
खीरा न खाना चादिए। खीरे फा यीज भऔपघ फे फाम 'भाता है। 
शुण-म्रपु्ं छ्ुनीरझ उ॑ मर्ष शृद॒ष्टमदाइमिव्‌। 
स्वादु पिक्तापद्द शीत शक्तपिष्तर परम 0 
उत्पक्यमम्स्मुप्ण श्पात्पित्तलत कफ्यासनुद्‌ । 
शद्दीम मूद्रक शीस रुथा पिचाप्तएभट्लित्‌ ॥ ( भा० प्र ) 
नपीन खीरा-..दलफा, नीला, स्वादिष्ट शीतल सथा दपा,- 
छुम, दाह, पित्त और रक्तपिचननाशक दे । पक्‍फाखीरा+-सद्ा, 
गरम, पित्तकारक ओर फफ-चात-नाशक है। खीर फा घीज-- 
मूत्रजनक, शीघत, रूखा तथा रक्त+पित्त और मूत्रफच्छू नाशफ है। 
पिशेष हपयोग ( १) उन्माद में-ल्लीय का बीज, छोटी 
इलायची और मिभी जल में पीसकर पीना 'घादिए। 
(२ ) ममेह भौर मूत्रकृूच्छ पर-खीरणा के रस में एक 
माशा फलमी सोरा मिलाकर पीना 'चाहिए। 
(३ ) घकर पर-ख्लीय फा बीज और मिश्री जल में पीस- 
कर पीना ध्वाहिए । 
(४ ) सिर-दर्द में-ललीस का भीज, मिश्री, गरी, फाली 


मिचे और घी सय एक में मिलाकर क्राठ-द्स दिनों तफ खाना 
चाहिए। 


भाइर-विज्ञान 
कछूमकंक ् 


खरबूजा 


स० दरशांगुल, द्वि० खरबूजा, य० खरमुज, म० खरबुज, गु 
ल्लषिया शकरटेटी, फ० पढजसौवे, तै० खरबूज, फ्रा० घुरपुआ, 
आ० वित्तिस, आँ० मेलन--2००॥ और ज्ै० कुक्युमिस मेझ्े 
+-एप्टपागाह है00 
पिशेष पिपघरण-इसको भी लता प्रायः कफड़ी फी सताओ 
समान होती है । इसफा फल गोल, मीठा भौर सुगधित ह्ोग है! 
यह प्रायः जलाशय, नदियों अगवा पाद फी जमीन में होता है! 
यह मिन्न-मिन्न देशों में पैदा होने और भिन्न-मिन्र स्वाद दोने ऐ 
फारण अनेक नामों से प्रसिद्ध है। यह पफ्फा शक्कर फरे साथ 
जाया जाता है भौर करे फी सरफारी घनदी है। जिस खखूमे 
का रग भीतर से नीला दोवा है; उसे 'तरटी' फहते हैं। प्पिक 
त्ना में खाने से यद्द गरम करता है। सनरवूजा स्माफर फ्रमी मी 
दूघ न पीना चाहिए । इससे विपुणिका (द्देजा) हो जाता है। इसका 
चीज अनेक फामों में गाता है! 
गुय-पकक्‍्वातु लघृंस तृस्तिकारक पौष्टिक मतम्‌। 
कफहम्सूच्रछ पक्ये कोएछदिकर गुय ॥ 
स्निग्प सुस्मादु पीत घर मृष्प दाइभमापहम्‌ । 
बात पिन्च अ उम्माद भाशपेदिति तस्मतम्‌ 8 
उलकोमझू्मथुस्विक्त किम्घिव॒स्झ च॑ तम्मतम्‌। 
शक्तु इद्ध उ मधुर रसे क्षारा च अग्सम्म्‌ ॥ 


तरबूछ 
प्श्ष्‌ । किक 


रफपित्त सूप्रश्ष्झ् करातीति छुधा जगु। (रानाब) 

पका खरपूना -दप्तिकारफ, पौष्टिक, फफकारफ, मूश्नवर्सधप, 
वल्ञफारफ, फोए फो घझुद्ध फरनेवाला, त्निग्ध, सुस्वादु, शोतल,- 
यृष्य तथा दाद, श्रम, याठ, पिच भर उन्माद रोग को नष्ट फरता 
है। कच्चा ससवूजञा-मघुर; फडपा और फिंवित खट्टा दोता है। 
पुराना खरयुजा - मधुर, श्ारयुक्त, सट्टा घथा रक्तपिच्च और मूस- 
रच्छू फरनेवाज़ा दोवा है। 

विशेष उपयोग-( १ ) लू लगने पर-खस्बूजे का बीज 
पीसफर सिर पर लेप फरना तथा खग्यूजे फा रस शरीर पर क्षेप 
करना चाहिए। 

(२) खरबूमा के दोप-अरयूजा खाकर ऊपर से चीनी' 
अथवा मिभी फा शर्त पीने से सब दोप नष्ट हो जाते हैं। 


( ३ ) अरुचि में-सरयूजे फा योज और मिश्री जल में 
पीसफर पीना चाहिए। 


तरबूज 
स० कालिज्न, हि? तरबूज, व० सरमुज, म० कलिंगढ़, गु० 
सडयू्र, क० कड़े, सै० सरयुजपुक्चकाया, फा० एिंदवाना, आ«» 
वस्िस्तहिंदी, श“० वाटर सेलन-ए७४७८ (७०७, और लै० 
साई ड्ु लस वलगेरीस 09प्री०७ एपह7६ 
विशेष विवरण-तरबूज की लता ह्ोतो है। यह भी खर- 


झाहार-पिज्ञान श्र 
क्या फर्क 


यूजा फी माँति नद्दी के फिनारे घलुई जमीन में पैदा होता है। 
इसकी पत्ती पचकोनी, का टेदार एव फूल पीले रग रा दोता है। 
'फल बड़े, गोल और ज्म्वे भी होते हैं। इसका फोई-झोई फढ 
पक-एक सन तक फा होता है) रग मेद से इसकी कई जातियों 
होती हैँं। एक का छिलका फाला द्वोता है और पूसरे श् 
छिलका दरापन लिए हुए कुछ सफेद होता है। उसका पं 
कुछ क्षम्धा होता है। पका तरबूज काटने पर भीतर से लात 
और सफेद गृद्या तथा फाले और लाल रग के वीज निकप्तवे हैं । 
इसका जल मीठा और स्वाविष्ट होता है। जो घरवूज उसर थोडा 
सफेद द्वोता है) पद्द ्मधिफ मीठा द्ोवा है। इसका फदा फत 
त्तरकारी के काम में आसा है भौर पक्के फल फा यूदा खाने, यतत 
'पीने और घीज भौपध के काम में आता है | यह मारवाह, मधुरा/ 
आगरा, कौर फेमाबाद फा प्मधिक उत्तम द्ोता है। भधिक खाने 
से यह युद्धि का नाश फरता है। इसे फह्दी-करीं फुमतिया भी कहते 
हैं। इसके थीज फा तेल भी निकाला जाता है। 
शुण--काछ्कि ग्रादि दश्पित्तप्नकइच्छीतस गुरु । 
पक्वस्तु सोप्म सक्षार पित्त् कफवात कृत ४ (मा* प्र०) 

फा तरप म-सलसेघक, मेत्र, पिच और शुक्र नाशक 
जीवल और मारी है। पक्का धरयूज गरम, ज्ार्युफ, पित्तमनक 
आर कफयात नाशक है । 


पिशेष सपयोग ( १ ) पक्षट्द्धि फे सिए-परपूज ऐ 
आज का गृदा छा मारे, मि्री छः माशे मद्दीन चूसें बताकर 


सेवन फरना भाहिए। 

(२ ) द्वाह में-यस्वृूज़ खाना 'चादिए। 

(३ ) मूजकूच्छ में-संस्यूज फा पानी एक पाव) मिश्री 
और जीस फा घूणे मित्गाफर सेषन फरना चाहिए। 

(४ ) इन्द्रिय फा घाव-उस्वूज़ बीच में काटफर एक 
ऋंतरा निकाण लें | वाद उसमें एफ पाव साँद भरफर पद्दी दुझड़ा 
लगाफर पुन' यन्‍्द फरके रणात भर ओस में रस ं। प्रात'फाल उसे 
सिफाल फर सप पानी पी जायें। इससे इन्द्रिय का पाप और 
पेशाब की जलन दूर द्योदी है। 


क्नम-- 


तोद 


स० कोशातकी, द्वि० घोरई, व० घोपलता, म० शिराली, गु० 
सुरीयों, ० घारविवरोई, पै० वीरकाया, घँ० एफ्युटेंगलेड कुफुस्वर- 
/०७(०७॥१र९ऐ 0ए८एण४०, और छै० स्यफा पक्युटेययुला-- 
4प/8 60०7७॥६पॉ४. 
विशेष पियरण--श्सकी ला होती है। इसका फूल 
पीछा और फल पाँच छ' भगुल से यिचा ठेढ़ विच्ा लम्वा होता है। 
यह मीठी और फड़्वी दो प्रफार की द्वोदी है। दोरई में नौ-दस खद़ी 
ज़कीरें होती हैं) कुछ लोगों का फथन है कि जिसमें दस घारी 
दोतो है पद मीठी भौर जिसमें नौ घारी होती है, यद कडयी होती 
। है। यह आमकारक है। 


साहार-विज्ञान 
दे बज रै८ 


शुण--घारा फ्राझ्नातक्षी स्मिग्या मघुरा कफपिचमुव | 
बंदाद्वाऊरी. पम्या रचिटकृदस्वीमंदा ॥ (रा नि०) 
सोरई-स्विग्प, सघुर, फफ-पिच नाराद, किंचितु बावकाएड, 
पथ्य, रुचिफारझ, वतन झर घीये को देनेवाल़ी दोती है। 
विशेष एपयोग ( १ ) घाघी पर-शोरई फो जड़ पार्न 
में पिसकर क्षयाना क्यवा तोरई पीसकर बाँधने से घार प्राएर में 
बैठ जाती है। 

(२) उपदश के छात्लों पर-तोरई की शता का रत 
गाय फे मक्खन शभ्थया एरड तेल में मिलाकर दिन में दो-सीर 
यार लेप फरना चाहिए। 

(३ ) पथरी में-सोरई के वा की जड़ गाय फे दूध 
अयवपा टवे जल में मिस कर प्रात काल सीन दिनों सके पीना चादिए। 

(४ ) भरुचि में-सोरई का शाक खाना चाहिए। 


5० “नेनुआ 
स० भहाकोशाठकी, (द्वि० लेलुझा, व० हस्तिषोपा, में? 
घोसाज्ी, शु० गल़का, क० अरहिरे। है० पुष्ठावीरझाया, ह९ 
शियार, अ० -वाश स्पर्धा ९७४ शु॥०/० और जै* स्पुपा 
पेंटेंद्रा-[,0(8 70000800क्‍7 
*: पिशेष विवरण--नेंड॒ब्ा की वा क्षम्पी दोती है। इसके 
चच्चे गोल, फूल पीला, एवं फल फुछ कालापन लिए हरे रग का 


१२९ _रैनर्भा 


होता है। यह पड़ा और छोटा दो भ्रकार फा होता है। यद्ढे फो 
मेनुषा फद्दते हैं । यह भाय' आठ-दस भगुल लम्या और पीन-ार 
अगुल तक मोटा द्ोषा दै। छोटे फो सतपुतिया कद्दते हैँ । यद 
चार-पाँच गुल शम्पी भौर दो अगुल पक मोटी होवी है । नेमुप्ा 
ओर सतपुतिशआा दोनों की सरफारी बनती है। 
शुर--एस्तिकोशातक्ी स्निग्पा सधुराध्यानयातहुत्‌। 
प्ृष्पा फृमिकरी सैयद मणसंरोपिणी व सा॥ (रा० नि*) 

नेनुझआा-स्निग्प, मघुर, आध्मानकारक, घातपद्धैफ, प्रृष्य, 
कृमिकारफ और प्रण नाशक है। 

सतपुतिया-शीवल, द्वद्य, पाक में तीखी एय फड़वी दवोपी है ! 

विशेष उपयोग (१) बालकों की छाती फे दर्द पर- 
भूने हुए नेलुक्ा का रस एक पेसा मर पिल्ञाना चादिए | 

(२) शोफोदर पर-नेल॒घा फी पत्ती फा रस दो तोले 
पीना धथा सूजन पर लेप करना चादिए। 

(३ ) शोय पर-नेठुआ की पच्ती फा रस और गोमूत्र 
गरम करके लेप फरना भाहिए। 

(४ ) घाघी, फूट फोदा भौर उपद्श के घावों का 
मरहम-मनेलुक्मा की दरी पत्तियों फा रस एक सेर, गाय या बकरी 
का घी एफ सेर दोनों फो मिलाकर फलईदार घ्वेन में पकाएँ । 
जब केवज़ थी बाकी रह जाय तय उपारकर छान कें और यतैन 
साफ करके पुन' घी फो उसी में छोड़कर गरम फरें ) जब घी 
80 तरह गरम हो जाय तय उसमें पाँच तोले शुद्ध मोम छोड़ 
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दें। जब घी और सोम घुष मित्र जाय तव उततारफर उसे एर्य 
भरे हुए पात्र में छोड़ दे । एक प्रहर फ्रे घाद मरूम उसर भार 
जस जायगा ! बाद उसमें से निफालफर किसी मद्दीन कड़े मं 
रखकर उसे इघर-उघर चलाएँ । इस तरदइ फरने से उसका पारी 
निकल जाता दै। धस उसे डिव्ये में रखें और ज्मावश्यकदानुस्प 
फाम में लाएं | इस मरहम से घाय शीघ्र मरता है। । 
(४ ) क्ृमि--नेजझा फे रस में अजवाइन फा पूर्ण मिछा 
फर पीने से नष्ठ होते हैं । 
फड़वी तोरई 
स० पिक्तफोशातफी, हि? फड़घी तोरइ, व० मिक्का, म० का 
दोड़की, गु० कड़वी तुरीया, फ० फाहिर, घै० प्रेद्वुविकाया, धर 
मुरीयेतल्ख, शँं० बिटर स्युफा-070:07 ,07/, और जे? लुश 
अमरा-,0[/8 काश 
विशेष पिवरण--वोरई फी ही भाँति इसकी भी छततति 
है; परन्तु इसका षीज फाले रग का द्वोवा है । 
गुण--विक्तकोषातक सिर वासकू कफपित्तमित्‌ । 
अप्रूप्प कड॒र् पाके सारक धराम्तिकारूमूत 
पुतत्फक्ध च धीज प शस्पाननासाशिरोर्मिमिव्‌। (शा० नि*) 
फड़वी दोरई-फदवी, घादफारफ, फफ-पिच नांशक) भर । 
माफ में फठ॒ु, सारक और यमनफारय है! इसफ्रे फल और पीर्मो 


डी तोरई 
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का मास लेने स सिर फी पीड़ा नष्ट छोती है । 

विशेष उपयोग ( १ ) सव अभकार के विपू-फड़णी 
सारई फी जड़ अपवा पत्तियों फा फाढ़ा फरफे उसमें शददद मि्ता 
कर पिलाने से धमन द्ोफर न दो जावे हैं । ४ 

(२) पयरी और सूमन में-फइवी घोरई फा रस मिश्री 
मिलाकर पीना चाहिए । 

(३ ) कामछा में-फढ़बी तोरइ का मीन चूर्ण सूंघना 
चाहिए । इससे छींकें आती हैं और पीले रग फा मबाद जैसा 
धपढार्थ नाक से निरुलता है। यदि छींक अधिक भाए, दो घी सूँघना 
चाहिए। यह उपाय तीन दिनों तक फरना घाहिए। '्मथवा फड़वी 
सोरई में छोटी पीपर और राई मरफर उसे जलाएँ और उसकी 
गासख सेंपें ॥ 

(४ ) पागल छुते का विप-कइयी तोरई फे भीतर फा 

, तन्‍्तुमय जाल पीसकर पाय भर पानी में घटा भर भिगो रखें । याद 
मन्षकर छान लें। शक्ति के अनुसार पाँव दिनों सर प्राव काल सेवन 

। करें । इससे वमन होकर विप निफल जाता है। सयम घौमासे तक 
रग्पें। यह प्रत्येक बिप में फाम आता है । 

(५ ) दाँवों फे दें पर-ऋड़बी वोरई के पेड़ की छात्र 
दाँतों फे नीच रखें। 

(६ ) अपकपारी में--फड़वी तोरई का चूणे थोड़ा-योड़ों 
' सूँघें। इससे नाक से पानी निकलकर पीढ़ा दूर हो जाती है। 
/ (७) घपासीर के मर्सों पर-फड़वी तोरई का घूरे मसाः 


बाहार-विज्ञान 
जब हर 


पर छगाने से उसका विकार निकल जाता है भौर ववासीर भय 
दो जाता है। 
_ (८) विष पर--फदवी तोरई का काढ़ा घी छोड़कर पीर 
से घमन होकर विष निकल जाता है | 

(& ) स्व॒र॒मँग में-..रूबवी घोरई हुक्के में रखकर पीद 
चादिए | इससे मुंह से लार टपकफर तुसन्त गला खुत जाग है। | 





परवल 


स० विक्तपटोल, राजपटोल, हि० परवल, परघर, ब० पहल 
लता, स० कडुपड़बल, गु० पटोलकड़, पढोला, कण फोहेगरश 
कल्लपड़घल, तै० भद्घीपटोला, घा० कोम्बुपुरणै, भौर है० दि 
सयस दिझइका 7फ070687/068 वैगेण०८् 

विशेष विघरण-पिफपटोल फा फक्ष ओर पत्ती हुए 

कड़वी दोदी है। इसके प्याग फा उपयोग काद़ा खादि में होठारै! 
शजपटोल की मप्ड--आयः दक्षिण में होती है। सभी मर डे 
परबल्नों की एफ लगा द्ोधी दै भौर वह टष्टियों पर चढ़ाई जावी 
उसमें फल लगते हैं फर्शों फी तरकारी घनाई जादी है। मद प्राय 
सर्वत्र पैदा दवा है। पूरय में पान के सीटों पर इसकी लगा 
जाती है । यह फल चार-पाँच अगुल तक लम्पा पोनों भोर पत्ता 
सुफीला द्वोषा दै। फल के भीदर फा वीज मुलायम खहुने पर अस्या 
होता है, परन्यु फल्न फे पक जाने पर थीम भी पक जावा 


१३३ फेमल्त 
साने में घुरा माछूम पढ़ता है । स्वरादिर रोगों में पएचल फा पण्य 
दिया जाता है । 
शुण--पटोष्ण कट्ृतिक्रोप्ण, सरः पित्तनछासजित । 
कपरप्ट्ूतिकृछासम्पधरदाद्यार्तिनाधनः ॥ € राब् नि०) 
तिक्तपगोल्च-धड। विक्त, उप्ण, सारक तथा पिच, बलारा, 
कफ, फण्श, कुछ, रफ़विकार, ज्यर और याद्द नाशफ है । 
इसफी पत्ती-पित्त लाशक, स़ता--फफ नाशफ और इसका 
फल्ष प्रिदोप नाशक है। 
गुण--परयेझ पाचन हयय दृष्प छप्वग्मिदीपमम्‌ । 
स्निग्घोष्ण हत्ति कासास स्वरदोपप्रयकृमीम ॥ 
परोरशप मदेम्मूछः विरेचनकर  सुफ्ात्‌ 
मा एइ्ेप्सहर पद्म पित्तदारि फ्छ पुमा ॥ 
दोपब्रयइर प्रोष्त शद्त्तिक पटोछ्िका' | (सा० प्र) 
रामपटोज-साचफ, हथ, पृष्य, दफा, अग्निदीपक, स्निग्घ, 
गरम, ठया सोँसी, रक्तविकार, स्वर, श्रिदोप और कृमि नाश 
है । इसकी जड़ सुख्रपू क विरेधन करनेयाज़ी है.। इसकी लता-- 
कफ नाशक ओर पत्ते पिच नाश% हैं। इसके फ्ष-त्रियोप नाशफ 
हैं। फटने परवल फे गुण मी इसी फे समान हैं । 
विशेष उपयोग ( १) घाव-झूड़ने परथज्ष और नीम 
छोड़कर पकाए हुए जल से घोना भादिण। 
(२) झाग से झलमने पर-छड़वे परवत्ञ का का और 
सरसों फा सेज्न पकाकर क्षमाने से जक्नन दूर हो जाती है। 


भाहार-मिज्ञान 
हार-बिज्ञान श्र 


(३ ) सर्वेज्वर में-फढ़वे पल झौर सोंठ काका 
पिलाना चाहिए । प्यास रोकने के लिए फाढ़े में मिभी मिम्नाऋ 
दें नथा शीवन्यर में सीन माशे शहद मिलाफर दें । 

(४ ) शीवज्वर और सा्वफालिफ ध्वर में-शके ९ 
वल्ल को पच्ची झा रस पहले कल्लेजे पर तया वाद सम्पूर्ण शरीर प्‌ 
मालिश फरना चाहिए । 

(४ ) सिर पर पाल लाने फे लषिए-कश़ते परवल प्र 
पत्ती का रस लगाना चाहिए । 

(६ ) पित्तविकार पर-कड़ता पर्वत, नीम भोर भगत! 


की पची का चूर्ण ठठे जल के साथ देना 'चाहिए। इससे वमत 


होकर पि्तमिकार नष्ट द्ो जाता है । 

(७ ) क्ृमिपिकार में-कड़वे परवल की पत्री भौर घरवियाँ 
एक-पक सोला एक पाव पानी में रात फे समय मिगो दें। सुपर 
छान लें और राहद मिलाकर दिन में तीन बार पीएँ | 

(८ ) पिसिज्वर ठृपा और दाह पर-कढ़ते परवल की 
जड़ फा रस चीनी मिलाकर दें। ध्मथवा कडृते परवल की पत्ती 
ओर जौ फा कादा शहद मिलाकर दें । 

(& ) घकर पर-फजवे परबल की पत्ती ओर सर्दिजन 
फी पदची नारियल फे वेल में उन्तकर दूध में पीस लें भर गम 
करके सहन करने योग्य पट्टी वनाफर सिर पर बाँधे । 

(१० ) घिप-कड़सा परबल पिसकर पीने से वमन होकर 


त 


१३५ शद्रू 


प्केंडड 
विप नष्ट हो जाता है। 

(११ ) पिचज्व॒र में-परबल की पी आर शहद पीना 
चाहिए । हिल 

(१२ ) शोय-पखल की पत्ती का शाक सम्वनिसे नह 
झोतो है । 

( १३ ) णीर्णज्चर में-परघल की पत्ती पा काढ़ा शहद 
मिलाकर पीना चाहिए। & 


कुद्रू 
स9 पिम्दी, हुण्डी, हि? कुररू, घ० सेज्ञाफुच, म० गोड़ 
तोडली, गु० घोलामिठा, क० सीहिदोंडे, सा० फोये, पै० पोंढतिरो, 
और लै० केफाले डरा इण्डिफा-209॥छोश्वा 09 0008 
विशेष विवरण-श्सप्शी भी पल की साँति लगा होती 
है । इसकी पत्तियाँ घार-पाँच अगुजल लम्पी और पचफोनो दोोती 
हैं । इसका फूल सफेद होता है और फल परवल फे आकार फे 
लगते हैं । कस्मेपन में हरे और पफने पर लाल दोते है। इसी फी 
उपमा कवि लोग ओछ्ठ से देते हैं। इसी आधार पर सस्क्त में 
इसका नाम विम्यी पड़ा है। इसकी सता पान के भीटों पर चढ़ाई 
जादी है । यह मीठा और कड़वा दो प्रफार फा होता है। कड़या 
कुदुरू प्रायः जगलों में स्वय पैदा होता है भौर बुद्धि नाशर है। 


# नोट'--श्वादुपटोछ के गुण भौर उपयोग भी इसी के समाम है । 





रु आाहार-पिज्ञाम 
्न्स शाम र 


गुण--फछमस्पा गुद स्वदु श्लीतछ ऐेखम मतम्‌ | 

मछस्तम्मरूर  ह्तन्यम॒ुप्रे घाससचयभ ॥ 

रुध्य पित्त रक्दोपवातोष्कूस॒ च गाशयेव ! 

घशोगमहद्धिदादकासरपासनाशकर मतस्‌ ॥॥ 

पुष्पसस्पाः कप्डुपिस्तिब्यमछानाध्यकारकस । 

अस्पा' पर्णन्रिवा शाका शीसछा मथुरा सुयुः 0 

प्राइका तुयरा तिक्ता पाड़े कट्वी स घासछा | 

फफ़पितरा प्रोंका परवेवेंचदरः स्फुटम ॥ 

मृछमस्पा हिम मेइनाक्नन धातुबर्रंकम । 

इस्तदाइद्र प्राम्तिवामस्तिमाइकर ससस्‌ ॥ (ता) 
कुंदरू-मारी, स्वादिष्ट, शीतल, जेसन, मलस्तम्मक, स्तस्व 
कारक, पेट में घायु सचित करनेवाला, रुचिकारक धथा पित्त, एफ 
विफार, या, श्वास, शोय, यृद्धि, दाह, खाँसी और श्वास नाशरु 
है । छुदरू का फूल--छुजली, पिच और फामला नाशफ है। इससे 
पत्तों का शाफ--शीचल, मधुर, हल्का, ध्राद्दी, फपैला। पा में 
चरपरा, वातफारक तथा फफ और पित्त माशफ है | इसकी जए-/ 
शीसल, प्रमेह नाशफ, घातुबद्धक सभा द्वाथ पाँधों की दाह, दमन 
ओर भ्रम नाशफ है। है 
विशेष उपयोग ( १) कानों फा मैक्त--कदरू फे पर्ष 
के रस में सरसों का तेल मिलाकर छोड़ने से साफ हो जाया है। 

(२) गर्मिणी के रनोदर्शव और गर्म छाव फे लिए 
कुद्रू का उठल पध्मगृूठा बरावर मोटा लेफर उसकी गाँठं गिरने! 


७ न 
मिलने मास फा गर्स दो उसनी गाँडे गिनकर फाट लें भर ठदा जल 
देकर फूटें । एफ पाघ रस निकालकर उसमें सीन माशे जीरा फा 
चूर्ण और दो माशे चीनी मिलाकर प्रतिदिन दो घार सजोद्शन से 
चार दिनों तक हैँ । यह झौपघ गर्भपात म॒ न देना 'चाहिए। 





खेखसा 


स० फर्कोटफी, हि० खेखसा, य० फकाकरोल, म० फॉटली, 
शु० फटोली, फ० मडुआगाल, ता० इगास्वल्लि, तै० क्ागोस्कर, 
और छै० मोमोडिंफा डिश्योइफा-१ै07707008 स्‍)000, 
विशेष पिवरण-ख्ेखसा फी लता चौमासे में जगलों'्म 
होती दै। यह दूसरे पेम्यों के सद्ारे घटकर दूस-पन्द्रद द्वाथ लम्पी 
द्ोती है। फूल पीक्षा होता है। इसफा फच्या फल दर और 
फाँटेदार होता है। पकने पर लाल हो जाता है। इसफी घरफारी 
पध्य और स्थादिष्ट होती है। एफ प्रफार का थाँक सख्ेखसा दोता 
है । जिसमें केबल फूल ध्वोवा है। फल नहीं शोता ! 
गुस-कर्काटिकी रुचिकरा कट्वी चाप्निप्रदीपनी। 
विक्तोष्णा बातकफ्इद्विपंपिस म्रिमाशयेत्‌ पर 
फस्अमस्पास्तु मधुर छश्वु पाझे कट्ठु स्मतम । 
अपिदीसिकर गुस्मद्रूपित्तश्रिदोपणुत्‌ गे 
कफकु"्डासमेइए्रासन्परकिझासलुद्‌ 
झाडास्रावरचिदत . किछासददयम्पया पे 


आहार-विज्ञाम १ 


माप्तयेत्पर्णमस्याश्न रुष्य शुप्य प्रिदोपमुद्‌ । 
कृमिज्वरक्षयप्रवापकाधहिफ्रापवाशशम_॥ 
कंदो माक्षिक्ससुक्तः ध्वीरपरोंगे प्रदास्यतें। (बि० २९ ) 


गखेखसा-रुभिफारफ, कट, अमिदीपक, गरम सा बात 
कफ, विप और पिच साशक है। इसका फल-मघुर, दसश्यः 
पाक सें कु, अप्रिदीपक तथा गुस्म, शुल, पिच, प्रिदोप) कफ 
कुछ, खाँसी, प्रमेह, श्वास, ब्वर, किल्लास, क्षार का वहन, 
अरुचि, घाव, और हृदय फी व्यथा नट्ट फरता है। इसफ्े पर्ते- 
रुचिकारक, धीयवर््धक, श्रिदोप नाशक दया कृमि, ज्वर, हय। 
श्वास, स्वाँसी, हिचकी और ववासीर का नाश फरते हैं। इसी 
जड़--शहय के साथ मस्तक रोग में लाभकारी है । 

विशेष उपयोग ( १ ) छिपफत्ली का पिप-खेंससा # 
जड़ सात दिनों घक जल में पीसकर पीने से नष्ट होता है । 

(२ ) मूषकृच्छ भौर घातु-ज्षीणता पर-पॉक खेतसा 
की जड़ एक दोला, शहद फे साथ सेयन करें | हि 

(३ ) स्तनरोग पर-यॉक सेखसा की जह पानी में 
पिसकर लेप करना चाहिए । 

(४ ) सर्प विष में-बॉक खेससा री जड़ पानी में पीस 
कर पीना सथा लेप फरना 'चादिए । क्यवा वाँफ सेखसा की जा 
यकरी के सूत्र को सावना देकर उसे कॉँजी में पीसकर नास लें। 

(५ ) सब प्रकार के भानवरों फा विप-सॉक सेपता 


श्३्५ ब्पस्स्सा 
इडकलढ- 


और घतूरा फी जड़ चावलों फे घोभन म घिसकर पीना एय काटे 
हुए स्थान पर लगाना 'चाहिए । 

(६ ) विच्छू पा विप्‌-वाँक सेखसा की जड़ पानी म 
पीसकर खाने और लगाने से नष्ट हो जाता है । 

(७) मगी में-पॉँक खेखसा की जड़ धी म घिसफरा 
और, चीनी मिलाकर नास लें | इससे मगी फा झीप्रा मरफर माक 
से निफल जाता है । 

(८ ) घातजन्य मस्तक-शूल पर-पौँक खेखसा की 
जड़ शहद में पीसफर लेप फरना चाहिए । 

(६ ) यक्ूृत-फेखसा फी जड़ रविवार फो लाकर रत दें । 
ज्यों-श्यों जड़ सूखेगी त्यों-स्यों यक्बत कम होगा । 

(१० ) रक्ताश पर-सेण्सा की जह फा चूणण सेवन 
करना चाहिए । 


( ११ ) भगन्दर में-लेखसा फा रस प्रात'फाक्ष पीना 
चाहिये | 


( १२ ) भरुचि और प्रमेह में-लेससा की तरकारों 
खानी चाहिए | 


( १३ ) गठिया में-खखसा, हींग और राई से छौँककर 
खाना चाहिए । 


पाहार-पिज्ञान 
ध्णा जय 8 


करेला 


_स० कारवेलल, हि० फरेला, व० फरला, म० कारतें। गु। 
फारेला, क० हागल, सै० करिला काकरकापा, फरा० झारेशाई 
ञआ० फिस्सा उलद्िमार, घयें० बिट्यगो् 07#220एप, भौर 
लै० मोमोडिका फरटिया १0000706॥ (0॥क0009. 


विशेष विवरणु-फरेला फी लता दोती है ! इसफी पति 
'पचफोनी फॉँकों में फटी होती हैं । फल तीन-चार अगुल से तैकर 
बित्ता ढेढ बिता सक शम्या द्ोता है। इसके छिलके पर उमरे हुए 
लम्वे-लम्ने दाने होते हैं ! यह्‌ हरा और सफेद यो रग फा होवाए 
तया छोटा-यड़ा वो जावि फा द्वोता है। बड़े को करेला और धोर 
"को फरेली कहते हैं । इसकी लता फे ऊपर मी फल फा भय्ता 
होना निर्मर करता है । जो जग जमीन पर फैलवी है, उसका फ्ष 
पोल्ा और खराब दोता है तथा जो ज़ता ऊपर फिसी 'बीज फर 
बढ़ा दी जाती है उसका फ्न ठस और रत्तम द्वोता है। इससे 
अरफारी और अचार पनाया जाता है ! 
गुण--भरबस्छ हिस भेदि रूसु तिक्रमवातकस ! 
स्वरपित्तफफासाम पाप्डुमेइहन्मीसइरेस 
लद॒गुणा कारवेष्सी स्पादिशोपादीपनी छः । (मा* प्र) 


फरेला-शीवल, मेवफ, हलका, कट्टया, अयावल प्रयास 
"पित्त, फफ, रक्तविकार, पाण्ड, प्रमेह भौर फमि मारा है । 


करेछा 
१४१ नक्ब्ब 


हे गुण भी करेला के समान है.) यह विशेष करके दीपन और 
इल्तफी है । 

विशेष उपयोग (१) पिवविकार पर-फरेला की 
पस्ती फा रस पीना चाद्िए। इससे घमन द्वोकर पित्त निफल 
जायगा । यदि पमन न होगा, तो एफ या दो दस्त दोफर पित्त 
शान्त द्वो जायगा। दस्त या के होने फे याद थी और भाव स्राना 
भादिए। 

(२) शीतज्वर में-करेला फी पत्ती फा रस जीरा फा 
चूर्ण मिज्ञाफर पीना चादिए। 

(३ ) रतोंधी में-करेला फी पत्ती फे रस में काली मिर्च 
घिसकर सायकाल अजन करना चाहिए । शससे दो-सीन दिलों में 
लाभ माद्म होता है । 

(४ ) पारदणन्य ज्ञत में-करेशा की जड़ पानी में 
पीसकर पीना चाहिए । 

(५ ) पालकों फे पेट फूलने पर-फरेला फी पत्ती फे 
रस में दल्दी फा चूर्ण मिल्ञाकर पिज्ञाना चाहिए। इससे पमन 
ओर पिरेचन होकर अअफरा नष्ट दो जाता है। 

(६ ) हैजा में-करेज्ञा का रस और सिल फा पेल एफ में 
मिल्लाफर पीना घादिए | 

(७ ) खूनी घयासीर में-फरेज्ञा या उसकी पत्ती के रस 
में चीनी मिलाकर पीना चाहिए | 


(८) मृत्राधात पर-फरेला की पत्ती फा सस आाघ पाव 


भराइार-विज्ञाम घर 
“हडंणा 


और भूनी ध्वींग एक माशा, एफ में मिज्ञाफर पीना घादिए। 
(8 ) कृमि में-फरेला भगवा सकी पत्ती का रस पीछ 


लामदायक है । 
( १० ) ज्वर में-फरेशा फा रस और शहद पीना घादिए। 


( ११ ) पिचजन्य बमन में-करेज्ा फ्रे रस में मोफर 
जलारर उसको राख मिलाफर पीना चाहिए। 

(१२ ) नोढों फे दर्द पर-फरेला फा ग्रीज पीसकर पी 
ञ्ं भून लें भौर थोडा गरम ही रखकर पट्टी याँधना चाहिए | 


भियटी 


स० मिण्हा, हि? भिण्डी, घ० स्वनामस्यातफक्षशाक, म० में) 
गु० भींढा, क० वेड़े, सा० थेंडा, सै? भेड़काया, फ्ा० यामिया। भ० 
कुषा, रञझें० लेडिज फिक्नर, झोका-409%8 47808, 0४8, 
चर छै० दिविसूकुस पसक्‍पुलेंट्सू पा ॥78078 728०पॉ०॥/08. 
पिशेष घिघरण-मभिण्डी का पेड़ लगमग सीन द्वाव स़म्या 
और पफपस सीघा द्ोता है। फूल फ़ूलने पर प्रत्येक फूल में 
'मिण्ही फरती है। मिण्डी फी छः धारी और चझयाठ घारीडो 
जातियाँ हैं। इसकी सरकारी घनती है। मिण्डी के भीतर फा 
चिकना पदार्थ रग बनाने के काम में झाता है। इसके रेहो के 
उससे और फागज झाटि बनाए जाते हैं 


पैगम 
हट घ्फ कक 


गुणु--मेण्दा स्पम्छरसा चोष्णा आदी घ रुपिफारत । 
राजनामानिष््दे थ द्वस्पे शृष्या परा स्‍्छता ॥ (मि« २०) 
मिएटी-अम्ल, गरम, मत्रेघय, रचिफारक और यृप्य दै। 


विशेष उपयोग (१) थाहु पुष्टि भौर शक्तिवर्द्धंन 
के लिए-फोमल मिण्डी एफ मास सक प्रातफाल कच्ची दी 
स्वाना चाहिए। 

(२) आमवात पर-मिण्डी फी जएह और चीनी खाना 
सामदायफ है । 

(३ ) प्ररुचि में-मिण्डी का शाफ खाना चाहिए । 


नि 


बैंगन 


म० बार्ताकु, हि? बैंगन, य० पेगुनगाछ्, म० बागे, शु० 
रिंगया, %० बदने, सै० वेकाया, ता० फुठिरेफई, फा० थादेगान्‌ , हि 
ह० वाेजान, झऊँ० ह्रिंजलू 0777)0, और जै० सोलेनम्‌ मेल 
जीना--9०थ॥ए्० शैशेणाछ्ुआ३- 
विशेष विधरण-सैंगन फा पेड दोन्‍्तीन हाथ यफ झेंचा 
होता है। रग मेल से इसको अनेफ जातियाँ हैं। यह्‌ प्चे के भेद 
से दो प्रकार फा द्वोवा है। एक के पत्ते पर झाँठा होता है और 
दूसरे पर फोंटा नहीं होता | इसका रग अआममानी, नीज्षा, लाल, 
हरा और सफेद होता है। पतला, मोटा, लम्मा और गोल फई 


आदार-विज्ञान सं 
कऋाक््म्मल्य 


प्रफार का द्वोता है। फह्टी-करीं का बैंगन यार-पाँच सेर पढ़ भा 
होता है। जिसमें चीज कम हो, ह॒लका दो सभा देखने में गा 
हो पद्दी बैंगन अच्छा द्ोवा है, ्रधिफ घीजवाला भौर पक्ष बैग 
बिप के समान द्वोवा है। इसकी तरफारी और कार भावि शी 
यनाई जाती हैं । 
गुय--एल्ठाकू स्वादु सीक्ष्योप्ण कट्रुपाकसपित्तकम । 
ज्यरपातवछासम्न दीपन घ़ुाद्छे. छघु ता 
शद्माल। कफपित्तप्न पृद्ध पित्तकर गुर। 
वृस्ताक॑ पिच ढकिस्चितृद्मारपरिपाचि तद ॥ 
कफमेदो निछासम्रमष्पम्तस्यु दीपनम । 
तदेव हि गुद स्मिग्प संतेछ छवणाम्दित ॥ 
अपर परपेतपृस्ताक कुश्कुटाण्डसम भवेद्‌ । 
छदर्श' घु विशेषेष्॒ द्वित ह्वटीनम्प पूर्षता ॥ (मा* प्र) 
बैंगन-स्वादि्ट, तीझ्ष्ण, गरम, पाक में फट, भ्पित्तप्त दशा 
ज्वर, घात एवं फफ नाशक, दीपन, श्ुकजनक ओर इलझा है। 
कच्चा चैंगन--कफ-पिच नाशर है | पक्का मैंगत--पित्तकारक भौर 
भारी है। अगाएों पर मूना हुआ बैंगन--किंचित पितकारक एश 
ऋफ, मेद और वात नाशक, अत्यन्द हक्का भर दीपन है! पं 
भूना थैंगन वे प्मौर नमझ मिला हुआ-मभारी और पिकगा 
है। दूसय सफेद रग का बैंगन मुर्गी के अण्डे के समान द्वोता है। 
चह मयासीरवालों के लिए विशेष द्वितफर तथा औरों की अप 
हीन गुणवाला है। 


श्ष्ष ग्यार की फरी 
३७२७ 


विशेष उपयोग ( १) नहरुभा पर-मूता हुआ बैंगन 
दही में मिलाकर साव दिनों दफ बाँधना 'चाहिए। 

(२ ) उदर-श्र में-कोमल बैंगन खाना सथा उसका 
रस पीना चाहिए । 

(३ ) पेट के भाशीपन पर-मूने हुए पैंगन में सब्गी 
सर मिज्ञाकर पेट पर धाँधना चाहिए | 

(४ ) पतूरा का विप-बैंगन फा चार छोले रस पीने से 
नष्ट होठा है। 

(५ ) झदणृद्धि पर-मैंगन को जद पानी में दिसफ़र 
लेप फरना चाहिए । 

(६ ) यहूत में-ैंगन भूनफर खाना चाहिए । 

(७) निद्वामंग रोग में-मूना हुआ पैंगन शब्द में 
मिल्लाफर चाटना चाहिए। 

(८) फोडा अथवा गाँवों का द्दं-भूना हुआ पैंगन 
याँधने से न्ट होता है। 

( & ) चोट पर-यैंगत, इस्दी, अफोम और भग्सों का 
तेल एक में पकाझर याँवना चाहिए । इससे विशेष लाभ द्वांता दे । 


भार की फली 
स० गोशणी, द्वि० स्वार को फश्नो, म० गोवारीख्या शगा, उु० 
शुधार ओर सै० गारेचिकुड । हट 
१० 


भ्राद्मार-सिज्ञन फ््‌ 
७#सस 


विशेष विश्रण-झसको कई जातियों होती हैं! इसका पौष 
दो-सीन द्वाथ तक फेँचा होता है। इसमें पीले रग क लम्मे फूल सगे 
हैं। इसकी फोमल पत्तियों का शा उच्तम होता है। ग्यार की फतिन 
सुस्माकर बीज निफाला जाता है भौर पद जानवरों को सिल्तार 
जाता है। कहीं-कहष्ठी इसकी दाल मी पनाई जाती है। फरोईआ 
इसे अआप्रक के पेड़ों पर छाया करने फे लिए लगावे हैं। सगई 
या जिस स्त्री फा स्तन-पान घालक करता हो, उसे म्वार की फ॑ 
न खाना 'चादिए। क्योंकि घालफ को यद्द पगु कर देसी है। 

गुण--पाऊकुचिका क्षिम्वि रक्षा घातक मथुरा गुक्त । 
सरा कफुछरी चाप्रिदीपमी पिचनाशिनी ॥ (जि* २०) 

गवार फी फत्ती--रूसी, पावकाएक, मधुर, भारी, दृत्मः 
सर, फफकारफ, अप्रिदीपक और पित्त नाशक है। 

विशेष उपयोग ( १ ) दाह पर-स्खार की फर्षियों का स 
और लहसुन फा लेप करना चाहिए ! 

(२ ) नाड़ी शरण में-रबार की फल्नियों फे रस में करी 
मिगोकर थोड्टा-थोड़ा वद्दी रस छोड़ना चाहिए । 


सेम 


स० निप्पाषी, द्वि० सेस, व० यारा, म० पघेनड़ा, यु? मालोत) 
सा० भोच्चे फोटे, पै० चिकु छु, ० विन्स, शैं० फ्लादू पीन-र£ 
४०४०, और जैं० शोलिकोस लबश्लब--0णाले७ उश्वांऐेंष 


५४७ सम 


क्रकेंदठ 
घिशेष प्विरणु-सेम की ध्यनेफ जातियाँ द्व्‌ ॥ रग-विपयेण 
और स्वरूप मेद फे फारण जाति-मेद दो गया है । सेम फी ख़ता 
होती है। यद्द लता यहुत दिनों छक रहती है । इसफी फलियों 
“एवं थीओं फा शाक यनाया जाता है। इसका जआाचार भी घनाया 
जाता है। यह फोमल अवस्था में दी खाने लायक होता है। क्रधिक 
खाने से पेट में पीड़ा द्ोवी है। 
गुण--मिप्पादौ हो इरिप्पुम्ौ कपायोौ सधुरी रसौ । 
कण्ट शुद्धिकरौ मेप्यौ दीपनो रधिफारफों ॥ (रा« नि० ) 
दोनों प्रकार फी हरी और सफेद सेम--फपेली, मधुर, 
'कृण्ठ शोधक, मेघाजनक, दीपन और रुचिफारफ है । 
गुण--कोरूशिम्दी समोरी गुर्पुष्पा कफपित्तहत्‌ । 
शुक्मम्तिमांधकृद्दृष्पा रुचिकृदरूघिश गुरः ॥ ( धा« नि० ) 
गोनिया सेम-वास नाशक,मारी,गरम, फफ-पित्तजनफ,झुक्र 
और अप्रिसाधफारक, पृष्य, रचिफारक, सलरोधक और भारी है । 
शुण--दरधिपुष्पो कट्ट मघुरा शिशिरा सन्तापपित्तदोपती | 
वातामयदोपकरी गुरुस्तथा रोचकपी थ ॥ ( रा० लि* ) 
फरिया सेम-ऋड़, मधुर, शीतल, सन्ताप निवारझ, पिश्त- 
साशक, घादरोगफारफ, भारी और अरुचि नाशफ है। 
विशेष उपयोग ( १) विच्छू का विष-सेम फा रस 
पपिक्ञाने से नष्ट होता है। 
(२) मोच पर-सेम ओर मिलायों पीसझर और गरस 
सरके दाँधना 'वादिए ! 


शाहार पिज्ञान 
एफलथ | ४५ 


(३ ) पिपमज्यर में-सात वर्ष पुसती सेम की छह फ़ार्े 
में धाँधना चादिए | 

( ० ) यकृत और प्लीह में-सेम की पत्ती एबातप्न 
साद दिनों वर खाना बाहिए। 

( ४ ) पिरेचन के लिए-सेम और करेज्ञा का रस कम से 


थोवी देर घाद पीना चाहिए शक्ति फ्रे अजुसार आप पाव के 
दिया जा सफता दै। वाद घी पिलाना चाहिए | 


सहिजन 


स० शिम्रु, द्वि० सहिजन, गु० सरगवो, म० शेमगा, ५९ 
उग्गिय, घै०पुलग, घा० मोरग, भँ० द्ोसे रोडिश 40789 ॥0078 
झौर ले० मोरिंगा टेरिगोस्पर्मा--000089 ?०७56०्शएथाफ 

विशेप विधरण-सहिलन फा पेड़ पहुत बढ़ा हांपा है। 
इसफी पत्ती छोटी-छोटी गुलतुर्स फी पत्ती फी हर दोतीरें। 
इसके पूल, गोल, सफेद एव गुष्कषेपार होते हैं। इसका फल लमा 
और चिपटा होता है। इसका! बीस सफेद और तिकोना होग है। 
इसफे कोमल परो, पूल और फल की घरकारी बनाई जादी है। 
थह अओपधघ के काम में आता है । 

गुण--सौमार्जनफछ स्वादु कपाये कफपित्तमुत्‌ 

चूस्कुएक्लयपथासगुस्मइरीपम॑ परस, ॥ (सा० मं* ) 
सहिजन की फलियाँ-स्वादिष्ट, कपैशी, कफपित मारा 





सहिजन 
१४९ 


| सया घूल, छछ, छ्य, श्वास भोर गुल्म नाशक ओर अस्यन्त दीपन है। 
गुण ““पएिप्रुपत्रमव दाझ राष्य खातकफापश्म्‌ । 
करट्प्म दीपन पष्प कृमिम्ग पाप्म परम ॥ ( श्ञा० नि० ) 
सहिनन की पत्ती-रुचिकारक, बात-फफ नाशक, फट्यो 
गरम, दीपन, पण्य, कृमि नाशक झौर परम पाचक है। 
विशेष उपयोग ( १) सिर दर्द में-सदिजन का घोज 
पानी में घिसकर मास लेना चादिए | 
(३२ ) नेत्र रोग में-सदिजन के पचे का रस शहद में 
मिलाकर अन्न फरने से तिमितदिक समो रोग नष्ट द्वो जाते हैं। 
है (३ ) सर्प विप पर-सहिजन फो छात्र, फड़यो घोरई 
,. और रोठा पोसऋए रस निदाल लें झोर थोष्ा फालीमीरी फा घूरे 
मिलाकर पिला दें । 
(४ ) दिचिझ्नी में-सदिजन फो छाल फा फाढ़ा पीएँ। 


।॒ 
6 
| 
' (४ ) कार्नो का घदता-सिजन छे सूखे फूलों का घूणे 
| 
है 


$। 


कक 


छोड़ने से नष्ट द्ोवा है । 

(६ ) मल्त-मृत्र की फमी-सहिजन फे पसों फे एफ पाव 
रस में एक तोजा सेंपा नमझ मिलाऋर पोने से दूर होतो है । 

( ७ ) गण्टपाज्ञा पर-सहिजन का दूध, सफ़ेद गुलवाँस 
को जड़ ओर कालो मिचे पानो में पीसकर लेप करना चादिए। 

( ८ ) नारुझ। पर-सहिसन फो छाल अयधा जड़े पीस- 
कर जप करना 'बाहिए | 
; (६ ) बायु पें-सद्िशन का छात्र का रस दो वोज्, भादी 


आदर विशान [३ 
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का रस एक तोला और शहद छा माशे एक में मिलाकर सात दिब 
सक पीना चाहिए । 

( १० ) मुँह फ्रे छात्मों पर-सहिजन फे पत्तों फो पण 
कर रस घूसना चाहिए। 

(११ ) शीघ्र प्रसव के लिये-सहिजन फ्रे जड़ ऋफ 
ओर पानी एफ में पफाकर पैर फे तलुझ्ों पर भलना 'चाहिए। 

(१२ ) बालकों फा पेट घढ़ भाने पर-अगली धहिरत 
की छात्र फा रस और घी सम भाग चम्मच भर, तीन दिनों पक 
पिजल्लाना धाहिए। 

( १३ ) सल्िया का विष-पो तोले सदिजन को ब्राप 
का रस आध सेर दूध में मिलाकर पीना चाहिए ! 

( १४ ) स्लीह में-सदिजन की छात्र के फाढ़े में वाट 
पीपर कौर फाली मिर्च का चूये मिलाफर पीना भाहिए। 

(१४ ) कमर की पीड़ा पर--सदिमिन फी प्लाज् पीस 
कर और गरम करके बाँधना चाहिए । 

( १६ ) सघ प्रकार के घायु पर--अगली सदिजन की 
जड़ का रस पीना और सहिजन की छाल की पट्टी वॉधना पादिए। 

(१७ ) झाँखों के आने पर---सदिजन की पत्ती का 


रस राहद मिलाकर लगाना चाहिए / हि 
( १८ ) अन्वर्विद्रषि में-सद्िजन के काढ़े में मूनी ईंप ह 


का चूर्ों मिलाकर पीना चादिए। 


सहिमन 
५५१ सदा 


(१६ ) लंगड्रेपन पर--सहिजन फे पर्तों फा रस लेप 
करना चाहिए। 

( २० ) दिपप दघ॒र में--फाले सदिजन का घूर्ण जल फे 
साथ सेवन फरना चाहिए। 

(२१ ) पयरी पें--सदिजन की जद फा फाद़ा पीएँ। 

(२१२ ) सिर-दुर्द पर--सदिजन फे पर्चों के रस में 
फाली मिले पीसफर लेप फरना 'पाहिए। 

( २३ ) फोर्टों पर--.सद्दिजन फी छाल घिसफर लेप करें। 

( २४ ) फफजन्य सिर-दर्द पर-सहिनन फा बीज 
पानी में घिसकर नास लेना भाहिए। 

( २५ ) प्रमेह में--सहिजन को फनी और मूँग फी दाक्ष 
खाना चाहिए। 

( २६ ) घधासीर में-सद्दिजन फे पर्चों फा रस पीएँ। 





्िंघाड़ा 
स० रड्राटक, हि सिंघाड़ा, घ० पाणिफल, म० शिंगाड़े, 
गु० रिगोडां, फ० सिंघाड़े, सै० परिफेगएुडु, फा० सुर॑जान, ऑओ० 
बटर फेलद्एप एए०६७०७८० 00७०७, कौर लै० द्रुपा वित्पिनोज 
898 वि5ए॥7088. 
पिशेष पिषरण-..थिंपाडा छालाघों एव जलाशयों में 
लगाया जाता है। इसको जड़ें पानी में दूर दक फैलती हैं । इसके 


आाद्वारः “विज्ञान 
पयत पा 


पत्ते श्रायः सीन अगुल चौड़े और फटावदार होते हैं। मीचे प्र 
भाग लाल रग का होता है। फूल सफेद रग के भौर फल पिप्रेरे 
द्वोव हैं। उनमें दोनों भोर सींग की भांवि काटे निफले रहते ह। 
घीच फा भाग झुँचा नीचा और छिलका मुज्ञायम होण है। मी 
सफेद रग फा गूदा निकलता है। यह फच्चा भी स्राया जाता है 
तरफारी बनाई जाती है। सूख जाने पर पीसकर इसके भे 
पदार्थ बनाए जाते हैं । ब्रत के दिनों में हिन्दू लोग इसे फाशर 
के फाम में लाते हैं । 
गुण्य--शछारक हिस श्थादु गुर शूष्य कपायकूस | 
ग्रादि ्ल॒कानिश्कछ्तेष्सप्रद्‌ पिचासदाइनुत्‌ ॥ ( भार प्र* ) 

सिंघाड़ा--शीवत, स्वापिष्ट, मारी, पृष्य, रपैल्ा, मलरोषक 
झुक्रमनक, थातफारक, कफ नाशक सया रक्तपिध और वाह 
नाशक है। 

घिशेष उपयोग (१) गर्मिणी के रक्तस्राव में“ 
सिंघाव़ा फे इलपा में फचूर और दूध मिलाकर खाना चाहिए । 

( २) पेट फी दाह पर--कच्चा सिंघाड़ा खाना घाहिए। 

(६ ) बीये फी हृद्धि फे लिए-सिंपाड़े का आटा भौर 
चदृल का गोंद घी में मूनकर तथा चीनी मिलाकर झाषी छर्गः 
खाकर उसर स धृघ पीना चादिए। 


१५३ मूली 


मूली 


स० मूलफ, हि० मूली, ष० मुला, म० गु० मूला, फ० सुलगी, 
तै० शुतिदपा, फा० मुझ मुख्मतुस।अ० फजल्‌ वजरुत्त, मं० रेंडीश 
१094)७॥, भौर छै० रफेनस्‌ सेटिवस-रि०ए॥ध॥08 590ए78 
विशेष विषरण-मूली एफ शाक फी जापि है | जमीन 
अष्छी होने पर एफ-एक मूली दो तीन सेर घक फी दोती है। मूली 
का चीज थोने पर पहले ऊपर अॉफुर निकलता है । सम उसफे याद 
भीतर मूली पैदा होती दे । उसी मूली में घीज होता है। मूली भर 
'चसफ्रे पर्शों फा शाक धनाया जाता है। फच्ची भी साई जाती 
है। इसका रायता पड़ा स्वादिष्ट होता है। यद्द सफेद रग फी होती 
है। मूली फा घीज मपख्न में मिलाफ्र योने से मूली मफ्खन फी 
परद मुलायम और पत्ते सी अधिफ होते है! 
शुण--मृझछूफ सीक्षणसुप्णच कट्ूप्ण प्रादि दीपनम्‌ । 
दु्नासगुस्मद्तोगषातस रुचिद गुय ॥ (रा० नि ) 
मूक्ती-धीरुण, गरम, कद्ध, उप्ण, ही, दीपन सया 


भ्बयासीर) गुल्म, इद्दोग भौर घात नाशफ एवं रुचिकारक और 
री है। 


प्रल्लापम मूत्ती--खारी, फड्बी, उष्ण, लघु, रुचिकारक, 
दीपक, हृ, रेचक, तीक्ष्ण, पाक मघुर, प्राहद, यल्लकारक तथा 
पृत्रवोष, श्वास, खाँसी, अर, शुल्म, क्षय, नेत्न-रोग नामिशूल, 
कफ, यात, कप्ठ-रोग, पिदोप, पाद, घुज़, भराम, पदर-रोग, पीनस 
हपा प्रण नाशक है। 


आाइर-पिज्ञान 
“छछछकछ- फ् 


मोटी और फड़ी मूली-गरम, वीक्ष्य, रचिकाफ फ्रौ 
दोपक, तथा कफ, याद, कृमि और गुल्म नाशफ है। 

पुरानी मूख्यी-शोपक, उष्ण तथा जलन, पिच भौर ए 
प्रकोप शाम है। 

पकी मूली-सीक्ष्ण, उष्ण, दीपक उया भोजन डे पे 
खाने से पिच और दाद को उच्चेजित फरती है। भोजन फरे सस 
खाने से दितफर तथा बल्ञफारफ है। यद्दी नमझ के साथ साने 
अरे, धूल्त और एद्गोंग नाशक है। 

मूली की फलियाँ-कुछ उष्ण उया फफ भौर वा 
नाशक हैं। 

मूली फा फूल-छफ और पित्तकारक है। 

सूखी मूत्ती-_लकी तथा सूजन, पिपदोप ओर शिदोप 
नाशक है । 

गोल मूछी-पीक्षण, उप्श तया कफ, वात, पिचचौर गुल 
नाश है। 

पिशेष उपयोग ( १) हिचकी में-ूखी मूली झा शा 
पीना चाहिए । 

(२ ) घयासीर में-बीस मूली और उसके प्चों फे रे 


में तीन तोले घी मिलाकर साठ दिनों घफ पीना चाहिए 

( ६ ) घायु में--एक घोल्ा मूली का रस भर एक (० 
शहद मिलाकर पीना 'चाहिए। 

(४ ) झअमीर्ण में-मूली फे पर्चों का टुकड़ा करके शोड़ा 


श्ष्ष डे 


' नमक मिलाकर मसल फरफे रस गार दें और पत्ते फो घयाफर स्था 
जायें । इससे अजीणे नष्ट हो जावा है । 
। (५) भअम्लपिच में-मली और चीनी मिलाकर खाएं। 
( ६ ) पथरी में-चार सोले मूली का पीज, माघ सेर पानी 
' में पकाएँ । एक पाय याफी रहने पर छानफर पी जायें । 
| (७ ) धवासीर में-मूली फे प्तों का एस और गाय का 
' घी मिलाफर एक-एक तोला पीना चाहिए । 

(८) यदासीर में-झूली फे दुकर्नों फो घी में तलफर 
. भीनी के साय खाना चाहिए । 

(६ ) मफड़ी पर-स्रूज्गी फा पीन घिरचिटा फे पत्तों फ 
रस में पीसकर लेप फरना चाहिए । 

(१० ) गणदपाला पर-मूल्ी फाघीज, सन फा बीज, 
संद्दिजन का बीज, सरसों, जी भर अलसी, मट्टे में पीसकर ऐप 
फरना घादिए। 

(११ ) पयरी में-मूली के पत्तों के रस में फलमी सोया 
मिल्लाकर पीना चाहिए। 

( १२ ) घावकफ ज्यर पें-एक दोला सूखी भूक्ी, दुस 
दोले पानी में पकाएं । छाई ताले पानी थाकी रहने पर छानकर पोएं। 

( १३ ) मृजाधात पर-सुज्ञायम मूली फ्रे प्चों के रस में 
कलमी सोरा मिलाकर लिहनन्द्रिय पर लेप फरना जाहिए ! 


( १४ ) मरदार सिंह के विष पर-मूली और सोझा- 
का शाक सख्ताना चाहिए । 


भाद्टार-पिज्लान | 
जज छलॉण 


गाजर 


स० गृग्जन, हि० य० म० यु० गाजर, ऊ* सेठी मूह है 
ग्रृब्जन, फा० जदंक, झ्र० ज़जर, ऑँ० फारोट 0877०, भोरहै 
डाक्स फेरोटा 87०८8 070६8. 


विशेष घिधरण-गाजर छा पेढ़ हाय-डेड़ दाव रचा ए 
है। इसफ़ी पत्तियों घनियों फी तरह द्ोती हैं, रिन्सु आसार में + 
से बड़ी होती हैं | गाजर मूली की भाँदि मोटा, पतला, होगा पा 
ओर लाल रग का होता है। साधारणणया इसे लोग कब ही रफे 
हैं। परन्तु इसका सुरब्या और वरपओ्ने आदि पदार्थ बड़ा लाहि 
शोर लाभदायक द्वोता है। यह गाय-मैसों को दूध बढ़ाने फे लिए 
“खिलाया जाता है। इसका बीज गर्मपातकारफ है। 
शुण--गायर म॒घुरं एप्प किशित्कट कफ्रपदम । 
झाध्मामहमिश्चूछक्तदाहफ्त्तितृपापहस ॥ (रा मि* ) 
गाजर-सधुर, रुविकारक, किंचित्‌ कटु, कफ नाराक एश 
“पअष्मान, फ्रमि, घुज्ञ, दाद, पिच और द॒पा नाशक है। 
गामर का घीज-प्ण, दवृष्य घथा गमपातकारक दै। 
विशेष उपयोग-( १ ) खुमली पर-गाजर भौर सेंश 
ननमक पीसकर और गरम करके जप करना चाहिए । कि 
(२) मासिफ धर्म होने के स्तिए-गाजर का बीस पा 
में पीसकर पाँच दिनों सक पीना चाहिए ! 


श्५्‌क परम 
छ्छ्म्ढ 
(३) फोदा और रक्त फी फपी पें-गजए फा इलबा 
इूघ के साथ खाना चाहिए । 
(४ ) रक्तपिच और अम्लपित पें-उयाता हुआ गाज” 
भी में मूनफर मिना नमक और मीठे फे खाने से लाभ होता है। 
(५ ) घीय-हृद्धि फे ज्षिए-गाजर उयालफ्र पानी गार 
दें और घी में मून लें। वाद बादाम, पिस्ता, छोटी इलायची, 
। बिरैंजी, किशमिश, छुट्टास, फेसर, रूमीमस्तगी, फरेयाँड फा 
४ थीज और मुनफ्ता साफ करके मिला यें। घया मिश्री की चाशनी 
| में मिलाकर भ्ाधी छ्टाँक प्रमाण लश्हू यना लें । प्रतिदिन 
/ प्रावःफाल और सायकाल एक-एफ लद्‌डू खाकर ऊपर से गाय 
४ का धारोप्ण दूध पीना चाहिए ! 


३४) जज 


सुरन 

।... स० चरशॉम्म, हि० सूरन, व० ओल, म० सुए्ण, गु० फ० चा० 
+ सरण, ते मचाकन्दा, फा० आल, ओर ले० एमोफफेलस्‌ पेनिक्यु 

छेटख 87 09॥०एपप एशड्लाता07(६६प७ 
विशेष विवरण-सूरन का पेड़ चार-पाँच हाथ तक दँचा 
। दीया है। प्चों में बहुत से फटाव होते हैं। यह चैत-बैशास्र में 
योया जाता है और कार्तिक-अगदन में खोदरूर निकाला जावा है । 
इतने दिनों में इसकी चक्की मधिक यट्टी नहीं होती । इसलिए फुछ 
घष्णियाँ दो-दो पीन-तीन वर्ष तक छोड़ दो जाती हैं | इसफो पुरानी 


आाइार-पिशान ध 
“छलका 


चक्षियाँ सन्‍छेद मन तक दोती हैं! इसमें मी'दो बाविशो। 
एफ से अधिक खुजली पेदा द्ोती है और दूसरे से रूम। फ़ 
जगली घूरन भी द्वोता है । इसके पेड़ फा नीचेयात्ा दिस्सा भार 
पॉन इच तक मोटा होता है। इसके ढठल का रग सफेद होता | 
घीच घीच में हरे छींटे मो दिखाई पड़ते हैं। सूरन यवासीर प्र 
नाश फरता है; इसलिए इसे अशॉम कहते हैं। सूरन फरे पे 
आर रुण्ठल फा भी शाक होता है। फिन्सु रुण्ठल के उपर मे 
फड़ा हिम्सा निकाल दिया जाता है। सूरन फा आचार गा 
स्वादिष्ट होता है ! 
जगली सूरन--यह्‌ फोकन में प्रसिस्न है। मृगशिण गए 
में एक पार जल यरस जाने पर हसे लोग सरोदकर निकाल सेते हैं! 
इसके उपर का छिल्लफा निफाजकर सरफारी यनाई जाती है! 
अधिफ पुराना हो जाने पर यह किसी काम का नहीं रपा। 
साधारण सूरन से इसका पेड छोटा होता है। पी ओर पेहरा 
स्वरूप भी उससे मिलता-जुलवा द्ोवा है। इसकी चष्छी मिस 
समय जमीन से निफाली जादी है, उस समय जाल्ली शिए कम 
सफेद रंग होता है। इसफे झ्सर फ़रा छिलका मोटा भौर मतगूत 
होता है। यद्ध पैर से पकता है। उवाक़्वे समय इसमें इसकी 
अधिक मात्रा में छोड़ना 'बादिए । साथ ही छोटे-छोटे दुकके से 
*पकाना चाहिए । 
गुस--चघरभथो वीपयो रूक़र कपामा कप्डुछतकट्टर | 
दिएम्मी विशदों दुष्यः कफार्स:हस्तनो सबुः॥ 


॥ 


सूरन 
५९ हद 


विशेषादर्शसि पष्या ह्ीहृपुण्मविनाशता। 
सर्वेपों फन्‍्दशाकामों घूरणः श्रेष्ठ उच्यते ॥ 
न हुमूणां रकपितानों फु्ठिनों न हितों दि सः। 
सधामो योगस्म्प्रापत सूरणो गुणयत्तमा ॥ (साब्प्र०) 

।. मूर॒न-दीपन, रूखा, फपैला, खुजली पेदा फरनेवाला, 

, अरपरा,विष्टम्मफारर, विशद,रुचिफारक, कफ नाशर, झशे नाशक, 

।इलफा, विरोप करफे अरशंवाले रोगी फो पथ्य तथा प्लीद और 

। राल्म नाशक है। सथ प्रकार फे फन्‍्द शाफों में सूरन भेए्ठ फहा 
गया है। सूरन--दाद, रक्तपित्त 'भौर कुछबालों फे लिए 'मद्दित 

. कर है। इसफा सन्धान अधिक गुणफारी है। 

गुण--बशसूरणको रुच्यः कट्प्मा हृमिभाशनः। 

| मुस्मधूछादिदोपप्तः स्त॒ चारोश्कद्दारफफ ॥ (शा० नि० ) 

जगली सूरन--रुचिफारक, फट्ठ, उप्ण, कृमि नाशक सथा 

। शुस्म-शलादि रोग नाशक एवं ऋअरुचि नाशफ है। 

! विशेष उपयोग (१ ) बबासीर में-यरन फो थी में 

। मूनकर खाना चाहिए । 

| (२ ) आमातवीसार पर-धरन को थी में भूनकर भौर 

। चीनी मिलाकर खाना 'चादिए। 

। ( ३ ) पयासीर पर-सूरनवटी-सूरन को सुस्ताकर 
उसका घूर्णो बचिस तोले, चित्र॒क सोलद सोले, सोंठ चार सोले, 
काली मिर्च दो तोले भयौर एक सौ आठ छोले गुद़ मिलाकर गोतो 
च्यना सें । प्रतिदिन सुबह-शाम एक-एफ गोली ठढे जल के साथ 


साहार-विज्ञाम 
“उऊेक्छा ॥५ 


सेवन करें । इससे समी भ्रकार के अर्श अच्छे हो णाते है। 
(० ) नत्न फूलने पर-जगती सूरन का पूर्ण घास. 
'वीनी एक घोल्ा एक पाव गाय के गरम दूध में मिलारर 
(४ ) बषासीर में-मगली घूरन का पूर्ण पी में (४० 
मूली फे रस फी भावना देफर गोज्ञी बनालें। सुबह शाम 7 
गोली खाना चादिए। 
(६ ) कर्णमूल पर-जगल्लो सूरन घिसकर लेप के; 
(७ ) पयासीर में-सूरन की तरकारी और णो पी ऐ 


खाना चाहिए । 


शकरकन्दी 
स० रक्ताछ, पिण्डाछ्ु, दि० शफरफन्दी, २ चुबड़ी आना 
खालें, गौड़ रालें, गु० सकरकन्द, ० पेनिकटेंडश; है? गिर 
गेडु, घा० यामस्कोल, फा० जरदाकजहोरी, चेँ० स्वीट पोयये 


नोट--एक सहाशम को सिन्‍्हें ख्ूमी बवासीर से यहुत दि । 
पीदिस पर रखा था। छसके छिप उन्होंमे पहुसेरी भौपधियाँकी ३ ' 
किन्तु सम्नुित्त छाम म हुमा, तप दीपावज्सी के दिम प्रात हाफ ज्ञात 
भौर पविध्न हो साधी धर्यक सूएम पीसकर गोसी पयाई और मस्सन के 
साथ खाया । दिन सर डपवास छिपा था। सापकाफ़ सूरन की 
भौर सास छाम्रा। सकी बयासीर अफ्ती हो पई। पुत्र कोई ४ 
मभहटी छुमा । |; 





घाकरमन्दी 
पे न 


पा फ्ह७६ 20६४०. भौर लै० इपोमिया घटादसू [900000% 
34888 
.१. विशेष विवरण-यद साधारणत' सूखी जमीन में होता 
से १ प्रायः समस्त भारतवर्ष में इसकी उतच्ि होती ै। प्रत के 
» >दैनों में इसका फल्ाह्वार किया जाता है। यद लाल और सफेद दो 
* उफार फा द्ोोता है। इसझा स्वाद मीठा द्वोवा है. । पारचात्य देशों 
कं इससे चीनी निकाली जाती है। इसीलिए घद्दाँ पर यह योया 
8 है। मास्तीय लोग इसे मून, उयाल और हलवा बनाकर; 
९ पिन्नमिन्न कक से खाते हैं। इसको पत्ती फा शाफ यनाया जाता 
है। इसे शाक बनाने फे पहले तवा पर गरस फर लेना 'चादिए [ 
गुण--रकपिण्णछुरूः शीतो मधुरास्छः श्रमापदः । 
पित्तदाह्मपह्दो प्रपष्यों पश्पुष्टिकरों गुझः ॥ (हा० नि० ) 
एज. लाल शफरकन्दी--शीसल, मधुर, खट्टा, श्रम नशफ, 
»(“ पिच नाशफ, पृष्य, वलसारक, पुष्टिकारक प्रौर भारी दै। 
£2 गुण-पिण्शछमघुरः प्लीतो मृन्रहृष्छामयापद्दः । 
हर दाइस्नोपप्रमेदम्ती प्ृप्पः सन्तपणों भुझछ ॥ ( राब्ति० ) 
हित सफेद शुकरफन्दी-मघुर, शोषण, मूत्रछच्छ माशक, शोप 
ही! नाशक, दाइनिवारफ, प्रमेद्द नाशक, ध्ृष्य, रप्तिकारफ भौर सारी है। 
१// विशेष उपयोग (१) विच्छू के विष पर-शकर- 
/ #दे को पत्ती पीसफर लगाना अयपा सूखी शकरकन्दी ही 
प्‌ | रंगना चाहिए। 


॥7 (२ ) आग से नलने पर-रेएरकन्दी पीसकर ज़ञगाफँ । 
4९ 


॒ 


भादर-विज्ञान श्र 
जकझूना- 


रतालू और भर्रई 


स॒० प्रिपर्णी, कन्दपिण्ठाल्ु, ० रवाद , गु० पेंडाड, पोम 
गोण्डु, फ० शिगेणमु, बिजेगेणस्ु, पै० पेंटाछ, ता० शिखुपित्ी 
घर झँ० डेयोस्फोरिया पप्यु रिया 200800778 ऐपशएएश४- 
विशेष विवरण-यह भी एफ प्रफार का फन्‍्द है। प 
अधिफ नहीं फैलता । इसकी पत्तियाँ छोटी-छोटी, गोत-गोत पा 
की तरह दोती हैं। किन्तु इसमें नोक नहीं होता । जमीन ऐ मीए 
मोटा और ज़म्या कन्‍्द ध्ोपता है। यह शरूरफन्दी फी झपेर 
अधिक मोटा होता है। इसे उवालफर तरकारी घताकर और भूत 
फर छाते हैं। 
अरुई सी एफ प्रकार का फन्‍्द है। इसका पत्ता पड़ा भौ 
गोल होदा है । इसके पच्चों में नीचे एक उठल दोत है। हा 
पच बेंधे हुए होते हैं । यह लसदार दोती है। कच्ची अर्दा छा 
से मुँदद में खुजली पेदा होती है। इसफे पत्तों फी पकोद़ियों; बे! 
का शाक और फन्द की दरकारी यनाई जाती है। प्रद फे दिलों मे 
इसका फल्ाद्वार भी किया जाघा है! अरुई को लोग रतादू कामेई 
चतलाते हैं । 
मारो, रुचिकारक, कफकारक) भर्श मार्क 
वातफारक, चलकारक कर देर में पचनेवाला धोता दै। 
गुण--राबाछमेदः सस्मोक्तमादई इति बामदा। 
मदायएस्मकः ख्िग्यो छदे बलकरों मंतः 


९३ क्क्क्र 


फफनाश्फरपसप हैछे परे एंसिप्रदः ।( नि* २०) 
रतालू फा ही भेद अरे है । अरुई-सलस्वम्मफ, ख़िग्ध। 
जड़, चल्कारफ) कफ नाशक और पेल में पकाई हुई रुई रुचि 
फारफ है। 
विशेष उपयोग (१) बवासीर और रक्तावीसार पर- 
रवाक् धयालकर घी और चीनी फे साथ खाना चादिए। 





;। आलू 


स० गजकर्णोद्व, दि० चादू, व० गोलआकू। म० अलवा 
चा फांदा, गु० अज्पी, फ० गेणसु, तै० सारफन्दा, अ० पुर्योघल 


रे फाश, आँ० पोराटो-?०(४४०, सौर लै० सोलेनियम्‌ स्युवरोसम्‌- 


४ विशेष विवरण-आद सर्वश्र पैदा होता है। इसका पेड 


| 
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आय" एफ बित्ता का होता है । इसके पते पान की तरह गोल-गोल 
! दोते हैं। यह साल और सफेद दो प्रकार फा द्ोता है। सफेद की 


अपेक्ता ज्ञात्ष उतम होता है। लाल रग फा आद शीम पचने- 


* बात होता है | इसकी एक जाति पश्ह्टी मी है। देशी से पद्दाद़ी 
५ अधिक होता है । इसका स्वाद फ्लेका, देर में पवनेवाला और. 
आामाशय फो विक्रत फरता है। इसका लोग परत के दिनों में फलादर 


( करते हैं। प्रायः निघदुओं में आछू का गुण शीतल मिल्नता है, 


प्मु यह शीतल नहीं है। घर्कि अत्यन्त गरम है। अतपय 
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शीचल्ष के स्थान पर गरम सममता चाहिए । 
गुण--भाछुक शीश सर्द विध्म्मि मधुर शुद। 
सष्टमूभ्मस सका दुर्मर रक्तपिन्तनुद 7 
क्छामिएकर धस्प पुष्य स्पछपाप्मिवर्दमम्‌ ! ( भाण् ४९) 
सब प्रफार फे आलू-शीउत; विहम्मकारक; मधुए मर 
सल-सूत्रनिस्सारी, रूखे, कठिनता से पचनेबाज़े, रक्तपित गण 
कफकारक, बादी, वलकारफ, पीयबर्द्॑क और थोड़े भक्रिरें 
होते हैं । | 
विशेष उपयोग ( १ ) नलपायु और गरमी मैं-शर 
की पत्ती फा रस तीन दिनों ठक पीना चादिए। 
(२) बाहसुन्म पें-आद, के रण्ठल सहित फ्पीकेश्ो 
में घी मिम्नारूर पीना चाहिए | 
(३ ) पिचव्यर में-भाद फी पी के रस में चीए भें 
चूर्ण मिलाकर पीना 'नादिए। हु 
(४) फोड़े पर-आल् फ्रे रुण्ठज्ञ की राख ऐेत॑ ई 
मिलाकर छ्षगाना 'याहिए। 
( ५४ ) आग से भलने पर-धादपीसकर लगाना भाएिए। 


गूलर ८ 
स० उदुम्बर, द्वि० गूलए, व० यप्षद्धमु/ म० उम्पए ९ 
उबसे, फ० झत्ति, सै” याडुचेटद, फरा० भरजीरे भादम, भी 


१६% ्ेट्स 


जमीम, अँ० छुष्टर फिगू-0ीए४०४ ग8, ओर लैं० फाइफस 
ग्लोमिरेंटा 77008 07070 
पिशेप पिवरण-संटादियगे में यूज़र है। गूलर फा पेड़ 
चह-्पीपल की भाँति बड़ा होता है। इसफी डाल ओर पेड़ी से 
४फ प्रकार फा दूध निकलता है। इसफे परे महुआ के परे फे 
समान होते हैं । पेड़ी और जड़ फी छाल उसपर सफेदी और भीठर 
सलाई स्लिए दोती है। अश्वत्य-चर्ग फे और पेदों फे समान इसफे 
सह्म फूल भी अतमुंस अर्थात्‌ एफ झोश फे भीसर बन्द रहे 
हैं। पुरुष-युष्प भौर श्रो-्पुष्प फे प्रयफ्पषक फोश होते हैँ । 
' गशर्भाधान फीड़ों की सहायता से होता है) पुरुष फेसर की पद्धि 
; ) पायससाथ पर प्रफार फ फोर्दो की उत्पस्ति दोती है, जो पुरुप- 
पराग को गर्म फेसर में ले जाते हैं। यह नहीं जाना जाता फि 
थे फीड़े किस प्रकार पराग ले जाते हैं, परन्सु यद्ट निश्चय है कि 
। बे ले अषश्य जाते हैं उसी से गमोघान होता है सथा कोश यदुफर 
फल फे रुप में दो जाता है | यह विल्कुल कोमल द्ोता है। इसके 
/ ऊुपर कड़ा छिलका नहीं होता | एकदम मद्दीन मिस्ली होती है । 
गूलर का फल तोड़ने से उसके भीवर परिपफ गर्म-केसर और 
सूक्ष्म बीज दिखाई पददे हैं. तथा मुन्गो या कीदे मी मिलते हैं। 
गूलर फा फूल कभी दिखाई मह्दी पढ़ता) यह गोज्ष दमा ध्यजीर 
की आकृति फा होता है। गूलर पकने पर कोई-कोई खाते हैं। 
कच्ये की सरकारी मी घनती है । फिर मी यह फम ही खाया जाता 
4 है । भ्धिकतर यद्द औषधि फे काम में भावा है। इसके पेड फी 
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छाया शीतल घर झुखद होती है। जहाँ गूहर का पे एवं 
ससके दाहिनी ओर अयवा पेड़ फे नीचे पानी छा मणा प्र 
स्रोत होता है। प्राय लोग गूलर फे पेड़ फे नीचे या धसड़े 
फूर्भों खोदते हैं। गूलर के पेड़ फे नीचे फा जल चत्यन्व साहर 
भव होता दै । गूत्र न्रामाशय फे लिए ह्वानिप्रद एव सा ऐे 
सत्पन्न करता है। इसफे फर्नों में झ्रसल्‍्य फीढ़े रहते हैं धसि 
उसमें से जानवरों फो निकाज्ञकर खाया जाता है! पस्तु परे 
को शुद्धिमान समस्नेवाले लोग फीड़े समेत समूचा गूलर सा बा 
हैं। इससे स्वास्थ्य की यड़ी हानि होती है । 
शुणय--उतुस्परः झीतलाः श्पाहुमसधामकारकः। 

प्रषग्रेपणकृजझ्ो. मधुरस्तुदरों गुदढद/ ॥7 

अस्थिसम्धानकुद्वप्प! कफ्पित्तातिसारकान्‌ । 

पोनिरोग साशयति धस्क चेयास्प शीतफम्‌ 7 

हुग्पद छुवर गर्गे मणलाझकर' स्एृतम। 

कोमरछ चस्प व फू स्तम्मकृत्तबर मसम्‌ ॥ 

हितकारि सुपापित्तकफरक्तरुमाप्म |] 

मध्यम कोमर स्वातु शीतस तुवर सतस्‌ ॥/ 

पिक्त शुपामावकर  रक्तछुतिबमीइरम 

अद्याप्तस समुदिश्मिपक्त हुवुर सतम 0 

रभ्य चास्स दीपन स्पारस्मांसपृदिकर सतस्‌। 

रक्तस्फारक चेब दोपछ च॑ ज् मतम्‌ 0 

सत्पक्ष च कपाप स्पास्मधुर कृसिकारकम ) 


१३७ स 


प्लड़ शिप्रद चातिशीतछे कफझारकमस ॥ 
रक््श्पत्तदाइक्षत्तपाभमप्रमेदहम्‌ || 

शोपमूर्टादरप्रोछ् पूर्व स्वेस्पे निघण्टके ॥ ( नि० शा० ) 

,... गूलर-शीवल) गर्मसन्धानकारक, प्रण फो भरनेबाला, 

, रुखा, मधुर, फपैला, सारी, अत्यि फो जोड़नेवाला, प्रण फो 

, ्ज्वज्ञ करनेवाज्ा तथा फफ, पित्त, असतीसार भर योनिरोग नाशक 

, दै। गूल़र फी छात्र-त्यन्व शीदत्त, दुग्धवद्धैक, फपैली, गे 

| को द्विवकारी और प्रण विनाशक है। गूल़र का फोमल फल-- 

. स्तम्मक, कपैला, हिितफारी धया ठपा, पित्त, फफ और रक्तजन्य 
रोगों फा नाश करता है। सध्यम फोमल फल-वादु, शीसल, 
फपैज्ञा तथा पिच, हपा और मोहकारक एवं रफ़्साव, पमन 
और प्रदर रोग नाशक है | इसफा तरुण फल--रपैला, रुचिकारक, 
अम्ल, दीपन, मासवर््धफ, रक्त फो दूषित करनेवाला, दोपजनक 
ओर जड़ है। गूल़र के पक्के फल्त--फपैले, मधुर, कृमिकारक, 
जद, दचिकारक, ऋत्यन्द शीतल, कफकारक सथा रक्त-विफार; पित्त; 
दाह, झ्लधा, एपा, मम, प्रमेह, शोप भौर मूच्छो को नष्ट करते हैं। 

विशेष उपयोग ( १ ) पायु से अगों के जकड़ जाने 

पर-मसूज्रर फा दूध लगाकर रूई चिपकाना 'याहिए। 

(२ ) रक्तपिश्च में-पका गूलर गुड़ क्रयवा शहद के 
साय खाना चाहिए | या गूलर की जड़ पानी में घिसकर और 
चीनी मिज्ञाकर पीना चाहिए । 

(३ ) बच्छनाग फे विष पर-गूजर की छाज़ का रख 


।॒ 
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और घी गरम फरफे पीना चाहिए। ४ 

(४ ) सोमत्व का पिप-गूल्तर की छात्ष था पर्षों 
रस आघ सेर सक पीना चाहिए। यह ओऔपध ढोरों को मीऐ 
जा सफती है। 

(५ ) आँखों के आने पर-गूलर फा दूध प्ोँहों है 
पलकों पर लेप फरना चाहिए । 

(६ ) गल्मप्लुज्जा पर-गूलर फा दूघ ज्षगाना पाहिए। 

(७ ) बंद पर-गूलर फा दूध जञगाकर उस पर पका 
कागज चिपफाना चाहिए । 

(८ ) शोय पर-गूलर, बढ़, पीपल, पाफर भौर हु ई 
छात्र पिसफर 'और घी छोड़फर लेप फरना 'चादिए। हु 

(& ) आमातीसार में-यूलर का दूध चास्पाँव 
मारो में छोड़कर ख्राना 'यादिए। इससे काम भौर रकक 
गिरना बन्द हो जाता है। 

( १० ) रक्तावीसार में-यूलर की जड़ का पानी पी 


भादिए | 
( ११ ) पथरी पर-यूलर की जड़ फा रस पॉप पोजे, पीर 


मिल्ञाकर पीना चादिए भर गूलर फी जड़ गाय फे दूध में पिस 
कर हिंगेन्द्रिय पर लेप करना चाहिए । 

(१२ ) गरमी पर-सश्ता यूलर जिसमें फीड़ा न ॒पढ़ा ही! 
मिमी भरकर प्रतिदिन प्रास'काल खाना भादिप । 

(१६ ) सब प्रकार फे उपदश और प्रमेह पर-क 


रे 


१६९ न्द्द 
कै पेश की जड़ मिट्टी से निकाल और साफ फरफे उप्तमें थोड़ा 
। छेप्‌ कर दें और उसके नीचे एफ पेन रस दें | चार पहर एक 
7 उसफा जल एफंत्र फर घोततल में भरफर रख दें । शक्ति फे अनुस्ाए 
जीरा का घूण्ेे और मिभी मिज्ञाफर पीना चाहिए। 
/ (१४ ) घालफों फो शीतला की गरपी पें-गुज्ञए फा 
रस मिश्री मिलाफर पीना चाहिए। 
4 (१५४) गरमी से जीम के काँटों पर-गूलर फी गोंद 
४४ और मिश्री पीना चाहिए | 
॥ १६) गर्मिणी फा अ्रवीसार-गूलए शइद के साथ 
” खाने से मष्ट होता है। 
( १७ ) भस्मक रोग पर-गूलर फी छाल ख्री फे दूघ में 
(0 दीसकर पीना चाहिए। अथवा गूलर की जद़ फा पानी ताडी फी 
/ शरद निकाश्झर पीना चादिए। सएत दिनों सफ फूर्षयों, गगा आदि 
फिसी प्रकार फा अन्य जल न पीना चाहिए । 
6. (८ ) शीतल फी गरपी दूर फरने फे लिए-गूहर 
५ ी णाद दूध में पीस और शद्दद्‌ मिज्ञाफर शक्ति के झुसार पीना 
दिए । यह कौपधि शीठक़ा का वर आते दी ऐनी चाहिए । 
( १६ ) पिचद्यर पें-गूलर फी जद़ का रस चीनी मिन्ा 
कर पीना चादिए। 
(२० ) विछछू के दिप पर-गूज़्र फ्री पत्ती पीसकर 
| श के स्थान पर लेप फरला चाहिए । 


| 
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(२१ ) विपृचिका में-यूजर का रस पीना घाहिए। 
(२२) घवासीर पर-गूलर फी जड़ घिसकर लगाना घाहिए। 


(२६ ) कर्यमूल पर-गूजर कौर कपास का दूघ मिल्ना- 
फर ज़गाना चाहिए | 

( २४ ) गएरमाल पर-गूलर की लाह का ष्‌ण भौर 
चीनी दृद्दी फे साथ मिलाकर प्रतिदिन प्रापकाल स्राना चाहिए। 

' (२४ ) मस्तफ शुज्ञ और नाक से खून गिरने पर- 
पफे गूल्नर में चीनो भरफर घी में सल्लें। बाद काज़ी मिर्च भौर 
इलायची का घूण चारन्यार रती सिल्लाकर प्रतिदिन प्रातकाज 
ज्ञाना चाहिए । मुँद पर बैंगन फा रस लगाना घादिए। 

(२६ ) दाह पर-गूजर फा दूध चीनी घोड़कर बाटवा 
घचाहिए। 










| 
। 
| 
! 
] 


फल्ष--फप्चे, पशे, खट्टे, मीठे, हरे, सूसे, दणके भर | 
भारी कई प्रकार के होते हैं। इरे और सूखे अनार एव / 
बादाम भादि फल-रफ़्वद्धंफ दोते हैं। फुछ खदठे और | 
हुजर फल्ष रक्तशोपक एवं कोछ नाश दवोते हैं। 


(०-०६ %---६:---३८---७---३७४---७-:-३३---७१---:३:/ 





आम 


स*० ध्याम्न, हि? य० धाम, म० फा० आया, गु० आयो, फ० 
माविनफल, सै० माविडि, ता० सामर, अ० अम्बज, आँ० मैंगो- 
#४०४० भौर जै० मैंगीफेरा इएण्डिफा 8॥8074 बाप 

विशेष विवरण-क्राम श्रधिफतर गरम देशों में होता है। 
यद्द भारतयर्ष में ही अधिकता से दोता है। उजाड़ पहाड़ी देशों में 
भी इसके प्ृक्त पाए जाते हैं। इसका थ्रूष्ठ छायादार और पढ़ा 
दोता है। झाम फी कई जातियाँ हैं | अच्छे आमों को '(रसाल 
आम! कददते हैं। फलम फरफे लगाए हुए आमों को फल्मी आम 
फहते हैं। कमी भाभ का पेड़ छोटा छोता है।गों ते आम 
की फई जातियाँ हें; किन्तु मोस्यानी भौर रसाल दो भुझय 
जातियाँ हैं । जिनमें गृदा भ्रधिक द्वोपा है, और चाकू से वाशकर 
साया जाता दै उसे मोर्वाठी आम कहते हैं, भौर जो चाम 
वृवाकर 'घूसा जाता है उसे रसाल फट्दते हैं | इसका पेड़ 
सैकग्ों घर्प तक जीवित रहता है। यह बे में एक बार फलता 
है। इसका पक्का फल अत्पन्त मधुर भौर प्रिय होता है। गरीय 
किसान लोग, पो अन्न दाने फे लिए आम के दिनों में प्रायः 
एक समय तो आमवश्य ही आम पर विताते हैं। गरमी फे दिलों 
में पयिक धूप से प्माक्नान्त द्ोकर पेड़ की छाया में विभाम फरते 
ए्य मघुर फल स्ाकर पृप्त दो जाते हैं। । आम के प्वत्ठ की छाया 
शोतल भौर सुस्तद होती है। इसकी लकड़ी वहुत से फार्मों मे 
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आती है| इसके दूघध--गोंद--फी राज़ बनती है। फर्भे झाम से 
टली, मुरब्दा और घरफी जादि घनदी है। उसे सुखाकर धमबुर 
यनाते हैं इसका उपयोग खदटे फ्े स्थान पर करते हैं। इमली 
फ्रे बजाय इसका उपयोग लाभदायक है । इसके भीतर ही गुव्सी 
ओऔपध फे फाम में आती है। 
भाम प्राम' फाल्गुन में थौरने लगता है। पैशास-्नेए्ठ मे 
'इसझ्े कच्चे फल्ल मिकते हैं। इसके वाद ही पकना भारम्म हे 
जाता है। बनारस झा ऐयडा झाम भौर लखनऊ फा सफेद भाग 
नसमी प्रकार फे भारों में म्रपिक उत्तम द्ोते हैं ! 
गुण--भाजनपुष्पमतीसारक फपित्तममेह नुत्‌ 
असूणुए्िर शीत रुचिक्ृद्‌ श्राहि बरतसूम ४ (भा० प्र०) 
श्याम फी मौर-अतीसार, कफ) पित्त, अमेद और रफ 
विकार माशक है । 
शुण--पराछाम्रस्तुबरभोप्ण: घुरग बम्नाम्कका स्एत'। 
क्षारस्पयोगद्भुचिदी ग्राह्ठी रक्षक काम्तिदा ॥ 
पित्वातकफाप्रफ्योपाँसिय ब्योति सा । 
फ्ण्ठस्वापमेदं व बोनियोप ध्ण हया ४ 
भतीसार मसेद न्‍अ गाशमेदिति कीर्लितः ।.( वि ९० ) 
फल ्याम-फपैला, गरम, झुगन्धित, सट्टा, हार फे योग 
से रुचिकारक, मलरोधभक, रूसा, फ्रान्सि बढ़ानेपाज्ञा तमापितत। 
घाव, फफ और रक्त-मिफार को उत्पन्न करनेवाता है तथा कप्ठ” 
पेग, घाव, ममेहद, योनिषोप, प्षण, अतीसार और प्रमेद नाराक दे । 


श्ष्ष्‌ झाम 
छ्ज्ब्स 


गुण--आख्रमाम प्ययाह्ीनमातपेतिविशोपितम । 
अम्झ स्पादु कपाय साऊेदन रकफपातजित्‌ ॥ (ज्ा« प्र० » 
फोमल भा छीलकर घाम में छुखाया छुआ-खट्टा, 
स्वादिष्ट, फपैज़ा, मेदफ तथा फक और घात नाशफ है। 
गुण--पत्व ु मधुर दृष्य स्मिग्य पस्सुसप्रदम। 
गुद चछइर हुथ द्य शीतमपित्तणम,॥ 
कपायानुरस॒ वन्दिइछेप्सझुक्रविवद्धूमम् । (मा० प्र०) 
पका हुआ आम-सछुर, श्प्य, स्विग्घ, पल्षवद्धंक, सु 
द्ायक, भारी, घात नाशक, ह्थ, घर्ण को सुन्दर पनानेवाला, शीतल्ष, 
अपित्तल्, फिंचित फपैला तथा अप्ति, फफ और शुक्रपद्धेक है । 
शु८--पदेय शृक्षसपरथ गुद थातदर परम । 
मसधुरास्छस डिंचिदयेत्पिचप्रकोपनम्‌ ॥ ( भा० प्र० ) 
पक्ष में फा पका हुआ आम-भारी, याद नाशक, सधघुर, 
किंचित्‌ खट्टा भौर पिच को कुपित करनेवाज्ञा द्ोवा है। 
शुण--झसो गाझ्तो वष्यो पुरस्वातइरः सरः्। 
झदद॒चसस्‍्तपंणोतीष छदृण्ण कफ़बदना ॥ (शा« लि०) 
आम फा निभोड़ा हुआ रस-पतकारक, भारी, पाते 
नाशक, सारफ, अद्दस, हप्तिफारक, भत्यन्त पदढ्ानेवाता और कप्- 
चढ़े है । 
गुस--सैव हुग्पेम सयुक्तः कान्तिद' स्थादपुर सछताः । 
पृष्यप्रास्पे शुणाओ्रोक्ता रसेन सप्ता' स्छुता' ७ ( मि* ए० ) 
दूध फे साथ आप फा रस-कान्तिकारफ, स्वादिष्ट भौर 
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यीय॑वर््धक है, घाकी शुर रस फे समान ही हैं। 
गुण--वोपिधाम्रो। वररुचिम्रीयंतृद्धिश्श पर । 
झबुता शीदता शीप्रपाकता चासपित्तजुत 
स्रठयस्थकाइसैप चूर्व॑दैच्ेल्वीरितः। (प्ताण जि) 
चूसकर खाया हुआ आम-सलकारक, रुचिझाऊ और 
वीयेबद्धेक है। तथा हलका, शीवश्, शीघ्र पाकी, धाप+पिध्त माशार 
नर मशपद्धक है ! 
गुणय--पह्यः स्याकश्नश्तिय्राप्नो सास्यमापुयप्तीवृद। 
रभिकृथिरपास्यच पातुवृर्धि करोति सा ॥ 
प्रक्कर्ता बातपित्तनाझमा. परिकीर्तिता । (वि*र९ ) 
धाकू से काटकर खाया हुआ पका शाम-अकता। मधु 
सवा, शीघरता, रचि, विरपाफी, घातुशद्धिकारक, पल्कारझ और 


घाद-पित्त नाशफ है.। 
शुण्‌--परत्वस्प सहकारप्म पटे विप्तारिणो रसा ! 


घमंध्ुप्को सुषदर॑च भाग्रावच इति रखता ॥ 
भात्रापततेस्दरपाणा्थिवातफ्तिहराः घ्सा || 
रच्पः सूर्योह्षमिः पाकास्थयुश्थ स हि. कीर्तित' ॥ (मा प्र) 
पके हुए आम के रस को-पंस्र पर विधारर सुखाने 
और उस पर पुनः घाजा रस छोड़फर सुखाने से भमावट दैयार 
होता है। अमावट--दपा; धमन तथा पाक-पिच माशऊ, दुत्तावर। 
रुचिफारक और सूये की किरणों द्वार पफने से हलका है 
निशेष उपयोग ( १ ) आमातीसार भौर हैना पर- 


१७७ आम 
छऊस्ख 


आम फी शुठली भूनकर सथा दद्दी में मिलाफर चाटना चाहिए | 
(२) कृमि में-भाम फी गुठल्ी फा घूर्ण फाँकना घाहिए। 
(३ ) गर्मिणी फे अतीसार पर-काम फी शुठत्ी का 
घूणे फॉकना चादिए | 
(४ ) रक्ताशे भर रक्तमदर पर-भाम फी गुठली फा 
शहद फे साथ चाटना चाहिए। 
(४) भधिफ पसीना झाने पर-भून्ती हुईं थराम की 
शुठत्ती का खूरे मलना 'चाहिए। 
(६ ) सरदी से पोड़ों के ददे पर-भाम पीसकर उब 
टन की हर ल्गामा चाहिए। 
(७) पिस्तनी पर-भ्राम फा रुण्ठज्ष ्यवा पसी सोद़ने 
पर जो रस निकले, उसे लगाना चाहिए । 
(८ ) नए भ्रमेह् पर-अआाम फी अपर छाल फा रस भार 
तोले धूने का पानी मिलाकर सात विनों तक पीएँ । 
(& ) नफसीर में-भाम की गुठली का रस पीना घाहिए। 
(१० ) पिचज्वर पर-भ्राम की जड़ गले अ्यथा द्वाथ में 
घाँधना 'याहिए । ३८ 
(११ ) दाह और अतीसार पर-आम की अपर धात् 
दृद्दी में घोटकर एक तोला तर देना चादिण । 
( १२ ) रक्तावीसार पर-आम की पत्ती का रस दो धोले , 
रादद पक तोला, घी छ' मारो ओर दूघ पक तोला, एफ धाम 


मिलाकर पीना घाहिए। 


श्र 
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( १३ ) अपीसार में-आाम फी राज का घूणे चीदी 
और घी फे साय खाना चाहिए ! 

( १४ ) उपदश पर--आम फी छान फा रस वफ़री फ्े 
दूघ में मिलाकर पीना चाहिए। 

( १४ ) रक्तातीसार में-भाम को शुठ्ती, मक्ष पा 
चावलों की धोश्नन में पीसकर पीना 'चाहिए। झथवां भाग ऐी 
घात्न पूघ में पीसकर और शहद मिल्लाफर पीना भाहिए। 

( १६ ) रक्तपिन्त में-भाम फी गुठली फे रस फी नाम के 

( १७ ) घवासीर में-भाम फ घूले पत्तों फा पृष्नयान 
फरना चाहिए! 

( १८ ) सब्र ग्रकार की गरमी पर-भाग की धात। 
गूलर के जड़ की छाल और वट बृत्त की जटा का रस निशमलकर 
जीरा का चूणों चौर मिनी मिलाफर पीना पादिए । 

( १६ ) रक्तावीसार पर-भाम की अवर छाल दूस में 
पीसफर और शहद मिलाफर पीना चाहिए । 

( २० ) कामों की पीढा में-क्षास की मौर रेंड्री हें देश 


में पकाफर वही तेल छोड़ना 'वादिए | 
(२१ ) सिर के दारुख रोगों पर-भाग री युव्ती 


और छोटी दर दूघ में मिसकर लेप करना चादिए। 
(२२ ) संग्रदणी पर-भाम, चामड़ा भौर जामुन, पीनों 


ही छात्ें सोलह ठोले, एफ सौ छपन सोले पानी में पका्प, भाषा 
पानी रू जाने पर घान छें चौर उसमें सोलद तोले भावल मिलाकर 


र्ड९ भाम 
झ्ह्ल्छ 
पुन पकाएँ । चावल्ला फे पक जाने पर स्ता जाना चाहिए। 

(२३ ) रक्तातीसार पर-आाम, जामुन और अर्जुन 
फी छाल 'चार घोले झुस्ताकर घूर्ण थना लें। घाद 'चोषीस योले 
पानी से साथ शाम फे समय मिट्टी फी हाँटी में मिगो दें । छ्ुवद् 
उसे छानकर और शहद मिल्ताकर पी जाना चादिए। 

(२४ ) अणएरुहृद्धि पर-भाम ऐे शक्ठ की गाँठ गोमूत्र 
में पिसफर लेप करना चाहिए। 

( २५ ) स्ररमंग में-आम के पत्तों का काढ़ा, शहद 

मिलाकर पीना चाहिए । 

( २६ ) विपूचिका पर-“भआाम फी यौर, दो घोले दही में 
मिलाकर खाना चाहिए) 

(२७ ) लू लगने पर-कच्चे झ्ार्मों का पना नमफ घर 
जीरा का चूरो मिलाकर पीना तथा शरोर पर मलना चादिए। 

( श्८ ) भरुचि में-उपाल्ी हुई आम की गुठली थी में 
भूनकर नमक के साथ खाना चादिए। 

( २६ ) कब्नियव प२--भमाषट में सेंघा भमक और घीनो 
मिलाफ़र साना चाहिए। 

(३० ) _ँह फे छालों पर-भाम की गुठक्ी के छेल् में 
सेल्लखड़ी मित्राकर लगाना चाहिए । 

(६३१) बीर्य-इद्धि फे लिए-पछे हुए आमों का रस 

"बार सेर, मिभी एक सेर, गाय फा घी एक पाव, सोंठ छा चूर्ण 
आध पाष, काली मिे फा घूर्ण एक छटोंक, पीपर का घूछे आदी 


तक 
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छुटाँक और जल पक सेर, सव चीजें एक में मिल्लाकर फर्लादार 
कवदाई में पकाएँ । भाम की लकड़ी से चलाते रहें । गाड़ा हो शने 
पर उतार हें । बाद उसमें धनियाँ, सफेद जीरा, स्याद जीरा, पिए्य 
मूल, छोटी इलायपभी का दाना, 'बीता फी छाल, सेजपत्ता, नागर 
सोया, दालचीनी, लौंग और जाविश्नी सब चीजों का घूछेएए- 
पर पोला और शहद शाघ पाव एकदम शीतल हो जाने पर मिहा 
दें । एक घोला से 'घार तोले तक स्लाफर ऊपर से मिमी मिला हुआ 
दूघ पीना याहिए | यह आम्रपाफ--घीरय-यत्ध-घरद्धक, तया भरुषि) 
श्वास, रक्तपिच और ध्यतीसार नाशफ है। 


आमड़ा 

स० आज्नातक, छि० य० घासड़ा, म० अबाड़ा, गु० अमेगा, 
क० झांवोड़ेयकायि, सै” झामाटम्‌ | भैं० होगू परम 06 न्‍ीएा 
और लै० स्पौन्शिम्मास मगीफेरा-3907008 3[ध्राट्राश्- 

विशेष विधरण-भामद्ा फा शृछ्त पहुत थड्ा होता है। 

कॉफय पया कर्माटक देश में इसके शक्ष बदुतायत से होते हैं। 
इसकी पत्तियाँ शरीफे की पत्तियों फे समान होती हैं। फल हए 
और खटटा द्वोवा है। फलों फरे मीतर आम फे समान गुठली घोवी 
है। इसका आजार बनागा ज़ाता है । फल लगने फे पहले भाम के 
समान दी इसमें मी थौर लगती दे । 

गु्य--भावादमम्8 वाठ्य शुरूप्ण य्रिकृत्सरम्‌ | 


कई 


शाम 
श्दर 52242. 


पद हु तुवर स्थादु रसे पाझे द्विम स्खसम्‌ ॥ 
दर्पण प्रछेप्सफ्त स्विग्प पृष्य विध्टम्मि पर एणस्‌ । 
गुय पद्य मसत्पच्िक्षतदाइक्नयालमित्‌ ॥ (मा० भ०) 
आमदा-खट्टा, घाव नाशफ, मारी, गरम, रुचिश्वारफ और 
सारक है। पक्का आासड़ा-फपेला, पाक भर रस में स्वादिष्ट, 
शीसल, तृप्तिकारक, फफफारफ, चिकना घोरय॑धद्धेफ, विष्टभजनक, 
यद्गामेयाला, मारी, पलकारफ, तया घात, पित्त, प्त, दाह, छय औौर 
रक्तषिफार नाशक दहै। 
विशेष उपयोग ( १) अम्लपित्त पर-भामद़ा की फोमल 
पत्तियों का रस एक तोला, फाली मिर्च छ री और मिश्री पाँच 
तोले एक में मिज्ञाकर दिन में दो षार फाँफें। सात दिनों तर गएम 
ओर सद्टी 'वीजों का व्यवद्दार न फरें 
(२) अगियासन पर--भामडा फी छात्र सीन छोले, 
छकुणका फी छात्र दो दोले, चपा फी छात्र एक पोत्ा, सीनों का रस 
निकाल लें और उसमें गानमुरी' की जद घिसकर जानवरों के 
लिए भाषघ सेर से एक सेर तक दथा मनुष्यों फे लिए आधघ पाप से 
पफ पाव तक अपनी शक्ति के अनुसार पिज्ञाना चादिए। जब तक 
रोग का विप फम न हो सव तक देना चाहिए । थी भौर भात खाने 
से दवा फा भसर नष्ट हो जाधा है । 


लाद्ार-पिज्ञान 
+पफस - श्टरा 


अनार 


सं० य० दाड़िम, दि० अनार, स० फ० डालिंय, गु० शाइपम, 
तै० डानिम्बचेटडु, ता० मावतई चेहेडि, झा० अनारसीरी, भसर 
तुरख, अ० रुमानद्वामीज, रुमानहाहुल, ओं० पोमेप्रनेट-?0ए७* 
7&790, और झै० प्युनीका अनेटमृ-?पणा०७ (क्‍्राआरणा। 
विशेष विवरण--अनार फा गृछ्ठ सारतपर्प में सव शगह 
होता है। अरयस्तान के पास मस्कस प्रदेश फे श्रनार बहुत ही 
उत्तम होते हैं। उनमें यील प्रायः यहुत वी कम होता है। इंयन 
और पिलोचिस्सान में अनार यहुतायत से होता है। एर प्रकार के 
श्रनार के वृद्ध में केषल फूल दी लगता है। उसे शुलेनार! कहदे 
हैं। दूसरे में फूल भर फल द्लोनों भाता है। इसका फूल लात रग 
फा होता है । पेड़ अधिक रँ'ा नहीं होता, उसर की झोर कुछ 
फैला द्वोवा है, टहनियों में कुछ कॉटे मी रहते हैं, फल--खट्टा भौर 
मीठा पो प्रकार फा होता है। पश्चिम की झोर यद्द भाफ-से-भाष 
पैदा द्वोदा है, परन्तु हधर फल लगानी पढ़ती है। फूल फे याद 
फल लगता है। अनार के सेवन से शरीर में थल आता है! इसफा 
पूछ, फल, छाल, पत्तियाँ; जड़ यया फल का छिलका झौपध डे 
फाम में झ्ावा है । कव्जियत फे अतिरिक्त पेट फी अन्य पीमारियों में 
अनार का छिलका, अनार का फूल, लौंग, तल, घनियाँ; काली मिषे 
आदि सुर्गाधत पदार्थों फे साम मिल्लाकर पेते हैं । इफीम लोग मीठा 
सट्टा भर सटमिट्टा सीन प्रफार फा अनार माने हैं | फल की छात्र 


अमार 
हैदर |] 


ओर उसफे भाद्टी गुणों फे कारण अनेक रोगों पर इसका उपयोग 
फरते हैं। उनका फयन है कि इसके थृष्त में जड़ फी छाल सबसे 
अधिक उपयोगी है। पेट के क्षम्वे भर चिपटे क्मियों फे लिए यह्‌ 
घड़ी दी उत्तम चीज है। दस्त फे रोग में छाल फे रख फे साथ 
अफीम मिलाफर देने से यदा लाम दोोता है। 
शुण--वाद्िम शुवर घाम्छझ मघुर तृप्तिकारूमू। 
स्निग्घ च दीपम आहि इध चोष्ण रचिप्रदम्‌ ॥ 
छप्यपिदीपफ शोक्त कफझ्नासभमापहम्‌ । 
सुफकण्डदम पित्त साझयेविति फीर्ठितम्‌॥ 
मधुर तत्तुसिकर थातप्ृद्धिवर झ्घु। 
हुवर् ग्राइक स्निग्ध मेभ्य यण्प 'श्व मापुरमू॥ 
पथ्य प्रिदोपतृश्दाइसम्वरइज्ोगनादानम्‌ । 
मुछ्रोग झष्ठरोग मादायेदिति कीर्तितम ॥ 
मधुराम्छ तत्तु राप्य दीपम व सत छघु। 
बातपित्षप्रशमम तद्म्क पित्ततऊ भतस्‌ ॥ 
रक्तपित्ततर  चैद_ कफवातविनाशकस ॥ 
शुप्क वास 'उ सप्पोक्त रष्य च इृदयप्रियम्‌ ॥ 
चातामुछ्ोममझूर सुभिभि' परिकीतितम्‌ । ( मि० २०) 
अनार-कपैला, सट्टा, मधुर, उप्तिकारक, स्निग्घ, दीपन, 
सलरोघक, हृदय को दिव, गरस, रुचिकारक, दल्तका, अप्रिदीपफ 
उया कफ; स्ाँसी, भम, सुख्तरोग, फण्ठरोग और पिश्च नाशक है। 
मीठा अनाए-एप्तिकारक, घातुबद्धफ, हलका, फपैज्ा, भादी, 


भाई: 
माया वियान (्द्ड 


स्निग्घ, मेघाजनक, प र्ंक, मघुर, पथ्य तथा त्ियोप, वृषा,दाह, 
स्वर, इद्रोग, सुखरोग र कृण्ठरोग नाशक है। खटमिट्ठा भ्नार-- 
रुचिकारक, दीपक, हल्का, बात और पिच नाराक है। रूह 
लनार-पिफ्तफारक, रक्तपित्तजननक, फफ भौर बात नए» है। 
फचा सुसख्ताया पनार--रुचिकारक, हृदय फो प्रिय भौर वाद को 
अनुलामन फरसा है| 

पिशेष उपयोग (१) घालकों की खाँसी भौर खां 
पर--अनार के पेड़ फी छाज्न चूसाना तथा अनार के रस की 
चटनी घटानों बादिए। 

(२) पाल्षकों फे भवीसार और संग्रदणी पर-भनार 
फे पेढ़ फी छाश्न घिसकर पिलाना 'चादिए। 

(३ ) क्ृमि-रोग में-शनार के जड़ फी छाल झगवा ध्ल 
मी छात्र का फाढ़ा, विज्ञ का पेज मिलाकर सीन दिनों तक पिल्लाएं। 

(४ ) उष्ण पिच पर-अनार फे रस में मिश्ली मिलाकर 
चासनी पना लें। ्वश्यफतानुसार दो तोले भनारहांत और दो 


योले पानी मिलाकर पिलाना चाहिए। 

(५) आँखों की गरमी पर-अनारफा रस पोड़ना घादिए | 

(६ ) सग्रहणी पर-अ्नार के रस में माजूफतः लौंग 
आर सोॉंठ घिसफर पीना चाहिए ! 

(७ ) नकसीर और सप्षिपाव में यदि मुँह से खून 
गरिरठा हो, तो-भनार फा फूल और सफेद दूय फी जड़ का रख 
अथवा फेपल ध्मनार फे फूल का रस नाऊ में छोड़ना भौर तद्ठभों 
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पर मंज़ना चादिए। ही हे 

( ८) छाती का ददू-अनार के रस में मून्यामलको 
फा चूणे एफ साशा मिलाकर पीने से नष्ट होता है । 

(६) हुर्दाशख के मिंप पर अनार फा रस पीना चाहिए । 

(१० ) श्राँखों के भाने पर--अनार की पत्तियाँ पीस 
कर लेप फरना चाहिए। 

(११ ) पिचजन्य रोगों पर--अनार फे रस में शक्कर 
मिलाकर पीना चादिए। 

(१२ ) ठ॒पा और मुँह फे फीकापन पर-भनार फे रस 
में शक्कर मिलाकर पीना और श्नार पथा अगर फी घटनी सेवन 
करनी चाहिए । 

( १३ ) रक्तात्तीसार पर-धनारतया इन्द्रयव फे पेड फी 
छात्र का फाद़ा, शहद सिलाकर पीना 'बादिए । 

( १४ ) एपदश फे घावों पर-अनार फी छाल का घूर्े 
जगाना चाहिए! 

( १३ ) भ्रिदोपजन्य वमन पर-अनार फे रस से, मूने 
हुए मसूर फे भाँटे को सानकर उसमें घोड़ा शहद मिल्ञाफर स्राएँ । 

( १६ ) कृमि रोग पर-अनार के पेड़ की छाल पाँच पोले; 
दो सेर पानी में पकाएं । एक सेर थाझी रहने पर वरावर एक-एक 
प्याज्ञा पिलाएँ !जय तक पेट फे फेचुप न निकल जायें, तव दक 
वरायर पिलाना चाहिए। 


( १७ ) छली खाँसी भौर छाती फे ददं पर-अनार फे 


झाद्ार-विज्ञाम 
>कककक ५ १८६ 


उपर का माग काट लें और उसमें वादाम क्रथवा वनफ्सा का सेल 
छोड़कर पकाएँ । पकने पर तेन्न मीवर जाता रहेगा। ऐत कम 
दोने पर और सेल छोड़ना चाहिए। जब तेल का सूखना पल हो 

साय तब उतारकर घीरे घीरे चूसना चादिए। ध्यथवा अनार ढे रस 

में शफ्फर, चयूत्न फा गोंद, बादाम फा तेल और गेहूँ का सत्त मित्ता- 

फर तथा गरम फरके पीना 'घाहिए। 

( १८ ) भपीसार, संग्रहणी, मन्दाप्ति, अरुचि भौर 
शूज्ञ पर-धनियाँ, सोंठ, नागस्मोथा, खस, वेज्न फी गुर, भाँगता, 
मोचरस, घघ्र फा फूल, लेध की छाल, हन्द्रयव की छाध्ष, जायफा, 
अतीस, खैर की छाल, ध्यजमोदा, रेंड की जड़, जीरा, शौंग 
छोटी पीपल, काफड्ासिंपी, सब चीजें पाँच-पाँध मारे 'ूर्ण करफे 
अनार में भर दें; उपर से आँटा से सुँद बन्द कर दें भौर भगारे 
पर भूनें। धाद भाँठा निकालकर सव चीजों सदिव पीस ें । 
महीन होने पर सैर वरावर गोली यनापँ । इस गोली से उपयुफ 
सभी रोग नष्ट होते हैं । 

( १& ) घोढ़ों का विप-भनार की पत्ती, विल। दृरगल 
अर गुढ़ सब घीजें पीस लें और जदोँ घोड़े ने काटा हो लेप फरें | 

(२० ) घूखी खाँसी में-भनार छा छिलछ ऊँह में एस 


कर रस चूसना चाहिए । पर 
(२१ ) खाँसी और श्वास पर-अनार झोर बदेगा भा 
छिल्लका एक-पफ माशा, काली मिर्च दो दाना भौर सेंपा नमक पाए 


री, एफ छूटाँफ गरम पानी में पीसकर पीना चादिए | 


[ 
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| 


केछक 

(२२) झजीर्ण पर-वला खदटा अनार दाना, काला 
नमक और सफेद जीरा एक-एक साशा, सघ का चूणे करके गरम 
पानी फे साथ सेवन फरना चाहिए । 

( २३ ) रक्तपित में-भनार फे रस सें खूनक्षणवा मिला 
फर पीना चाहिए । 

(२४ ) धर ह के छात्रों पर-अनार फा छि्षफा कौर: 
साजूफल घिसकर लगाना चादिए | 

(२५ ) पित्तज्वर में-अनार फा रस पीना गाहिए। 


कज-+-+ 


फेला 


स० कद॒ली, हि० फेला, थ० फला, स० फेल, गु० फेल्य, क० 
मरयाले काछ, पै० चक्राकेली, ता० वाले, फा० मावजू मोर, '्म० 
वना, क्ॉं० पनटेन्‌ 007/07०, भौर जै० भुसा सपिन्टम्‌ 'ए७७ 
डिष्रागापा। 
विशेष विवरण-फेला का पेढ़ त्रायः समी देशों में होता 
है। इसकी जड़ से जो फुनगी निकलती है, उसे निकालकर दूसरी” 
सगह लगा देने से दूसरा पेड़ तैयार दो जाता है। केश्ा की प्रायः 
बीस ज्षातियाँ हैं। गोमांतक, कर्नाटक भौर घसई प्रान्सों में फेला 
फा पाक यहुवायत से चनाया जादा है। घसई प्रान्त फे श्रागाशी 
प्राम में केक्षा सुझ्लाकर याहर भेजा जाता है। कच्चे फेले और- 
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फूल की वरकारी बनाई जाती है। छात्र फपड़ा रेंगने फे काम में 
आती है। इसके पच्चे गज डेढ़ गज सके लम्बे और हाथ मर पड़ 
चौड़े होते हैं। फेला फे पेड़ में टालियाँ नहीं होतीं | भरई की पद 
पेड़ी से द्वी इसमें पते निकलने चारम्म ह्वो जाते हैं। इसमे पेड़ 
चिफनी, पश्चेगार, छेपोंपाली एप पानी से भरी रहती है। फ्रेश 
के लिए पानी फी विशेष आवश्यकता द्योती है। इसीलिए प्राय 
फेज्ा फा पेड तर जमीन पर ही लगाया जावा है। यप॑-डेड वर्ष में 
फेला का पेड़ तैयार दो जाता है। तव उसके नीचे से फठम ऐ 
आकार का काह्ापन लिए लाक्ष रग फा यहुत यहा फूल मोये करी 
ओर मुफा हुआ निकलता है। यद्द फूल प्रतिदिन एक दक्त खिला 
है। खिलने पर आठनन्‍दस फलियाँ उसके भीतर से निरुस्तती 
हैं। इन फल्नियों फे सिरे पर पीले रग का फूल निकलता है। एन 
फक्षियों फी पक्ति फो द्वी पजा फदते हैं। प्रत्येक दल फे नोच एक 
घक पजा निकलया है। फूलों के गिर जाने पर यही फरलियाँ बढ 
कर बड़ी पड़ी दो जाती हैं। पूरे शठल फो मिसमें कई पंसे होते हैं 
शफ घौद कट्दा जाता है। फेला साधारणसगा पढ़ने पर पीज्ञा 
होता दै, परन्तु फ्दी लाल, गुलाबी और इरे रग का भी मिश 
है। फेसा चार भगुल से खेद पित्ता तक लम्पा पाया जाता है। 
जावा में एक भ्रफार फा फैला इसना बड़ा द्वोग है। जिसे थार 
आपसी ख्ाफर सन्धुष्ट हो सकते हैं । केला फे पेड़ का रेशा निशास- 
कर कपड़ा बनाया जाता है। ज्ेद्दा गएमफर फेशा फे मोटे सम्मे 
में घुखमने से लोहा पक्फा दो जावा है। फेला फे पत्चों फा बठत 


के 
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जलाकर फेला फा ज्ञार षनाया जाता है। फोकन प्रदेश में घोषी 
लोग साधुन फे यजाय इसी के छ्वार का उपयोग करते हैं। श्रामीण 
लग औपधि के ध्माव में फेला फे रस फी पट्टी पाँघकर घाव 
अच्छा करते हैं। ज़गली फेले फी कन्द फा आटा बनाया जाता 
है। घगाज़ में फेते के फोमल रुठले फी तरफारी पनाई जाती है। 
डठल्न फे फोमल रेशों से चटाई और फागज भी यनाया जाता है । 
शुण--श्वुछी शीतछा गुर्षी श्ृप्पा स्मिग्पा मधु) सता । 
पित्तरकपिझार चर योगमिदोप पसमाश्मरोम ॥ 
शकपित्त.. भशर्एयसीस्पेदसाचायंसापितम ॥ (झा० मिब्ओ 
फेश्ञा-शीवल, भारी, पीयेवर्द्फ, चिकना; मधुर तथा पिच, 
रक्तथिफार, योनिदोप, पथरी झौर रक्तपित्त नाशश्न है । 
शु्य--शोमछ कदर क्ीत मधुर व कपायकम। 
रुध्यमम्छ समुद्िप्ट पिचमाशकर थ तय ॥ ( धरा« मि* 9 
फेला फी फोम फलियाँ-शीएल, मधुर, फपैली, रुचि- 
फारफ तथा श्रम्ल कौर पित्त नाशफ हैं । 
शुय--पक्यं सु कदुझ पक्प शुवरं सुर गुर । 
हीर्त ब्ृष्प झ्ुकरदिकर सन्तपंण मतम्र ॥ 
सांसकात्यक्घीमों च॑ धर्दन दुजरे मतम्‌ । 
कफ शूपाग्छामिपिच्तरक्तस्जस्तथा ॥ 
मेइझ्तुघानेप्रोगनाण्क परम भतस्‌ | 
सम्दाम्तीमों विक्ृतिदृरपिमिः परिकीसितस 0 ( रा० नि* ) 
फेला फी पक्की फलियां-व्कारक, फैली, गघुर; 
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मारी, शीतल, वीर्यपर्द, शष्य सथा मांस, फान्ति और झषि ; 
सर्स़क हैं ! दुजेर, फफफारक सथा ग्लानि, पित्त, रफ्त मेष हुमा 
ओर नेत्ररोग नाशक हैं ! मन्दाप्रिवाले मलुष्यों को विक्र व्यप्त 
फरती हैं । # 
शुण--कव स्मः फुसुम स्निग्प मघुर छुषर गुरु । 
दातपित्तदर प्लीत रफ्तपित्तक्षमप्रणुत्‌ु ॥ ( ध्ा* नि) 
फेखा फा फ़ुप्त-चिकना, भघुए कपैला, भारी) शीत 
वात, पित्त, रक्तपिच और क्षयरोग नाशफ है। 
शुण--रस्मावोय झीतर्ण मादि हृष्णाइष्छास्मेहासकणरोगातिसाराव्‌ । 
अस्रज्वाव स्फोटकाप्रकपित दाइ इन्यादलगोनिं अ शोपान्‌ # 
फेला फा जल्-चीवल, म्राददी दया पृषा, मूजक का) प्रमे& 
'फर्सरोग, अतीसार, रुघिर का गिरना, स्क्रेटक, रक्तपिच। दाह) 
रफ़विफार, योनिरेग भौर शोप ताशफ है। 
विशेष उपयोग ( १) विष पर-फेला के पेह की एस 
"पीना चाहिए) 
(२) पागद्य छुचे के विष पर-सझे हुए जयली कैसों 
का थीज श्लाना तथा उसे ही पीसकर लेप करना चाहिए । 
___(३) खास पर-ऐेलों फेमीवर का पाप पर-कैलों फे भीयर का केसर युक्त पदार्य 
& नोट:--कैछ शीक्त पकाने के झिपु--करेसा की भौद का इक 
चार-पाँच अगुक घोद्कर काट में कौर योडा सा छेवबर बड़ी इस्प्पी 
का चूर्ण सर में ! अमाव में कपर भी सर सहते हैं । इससप्ते केश धीम 
जद जाता दै। भपिक इशायची छोड़ने से केस खराप दो धाता है। 


क्रेता 
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निफालफर मिये फा चूरे भरकर रात्रि में रख में । प्रातफाल मन्द्‌ 
आँध में सेफकर खाना घादिए | 

(४) शीघ्र मसव फे लिए-फैला का फद कमर में 

चाहिए । 
जे ४ ) हिचकी पर-जगली फेज़े फी पत्तियों फी राख एक 
भाशा, एक तोला शद्दद फे साथ मिल्ाफर चाटना चाहिए । 

(६ ) शेय पर-पफ्का केला और गेहूँ फा झोँटा जल में 
चोलकर और गरम फरके लेप फरना चाहिए) 

(७ ) संखिया फे विप पर-फेले फी जड़ का रस पीएं । 

(८ ) जीभ में छात्े पटने पर-पकका फेला गाय के द्ट 
के साथ सूर्योदय से पहले खाना चाहिए । 

(६ ) कामला पर-पक्‍फा फेज़ा शहद्‌ के साथ खाएं। 

(१० ) भस्मक रोग पर-फेला पी फे साथ खाना अथवा 
केला फे पेड़ का रस पीना चाहिए । 

( ११ ) मदर, सोम और मृजासीसार पर-पक्का केला 
और आँवज्ञा का रस, दो माग शक्कर मिलाफर खाना चादिप । 

(१२ ) मृत्रफुच्छू पर-फेले के कद का रख गोमूध् में 
मिलाकर पीना चाहिए । 

( १३ ) दाह में-फैला और कमल के पत्तों पर साएँ। 

( १४ ) पालक फे दाँव मन्य रोगों पर-फैले के पेड़ 
के भीतर की मुलायम चादर झे रस में जीरा भौर शक्षर मिल्ञाफर 
याज्षक की शक्ति फे अनुसार साव दिनों तक प्रदिविन चार माशे 
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से छ' माशे तक पिलाना घादिए। इस रस को दिन में दस-वीय 
बार दाढ़ में मी लगाना चाहिए | इससे ज्यर जल्दी उतर जावा है। 

(१४ ) शीतत्ा पर-मगतली फेले का यीज मैंस के दूध में 
पीस और छानकर पीना चाहिए । 

( १६ ) मूत्राघात पर-फेले का पानी पॉंच तोले, गोल 
घी मिल्लाफर पीना चादिए। पानी फे साय पेट में गया ह्रुआ पी 
पेशाब के साथ निकल जाता है। वस मूत्र-मार्ग खुल जावा है। 
पुरुषों की अपेक्षा यह योग स्रियों फो विशेष लाभ पहुँचाग है। 

( १७ ) प्रदर और धातु विकार पर-पका हुमा एक 
फेला, छ' माशे घी फरे साथ प्रतिदिन झुबद्द शाम खाना 'चाहिए। 
श्राठ दिनों तक इसका सेयन फरने से उपयुक्त विफार शान्य हो 
जाते हैँ। श्रधिक शीवलवा माद्म पढ़ने पर घार यूँद राहद 
मिल्राना चाहिए । 

( १८ ) भोनन में सोमल का विप मिल्दने पर“ 
फेले के पेड़ फा रस पक सेर, फिटकिरी दस तोले भर सफेद 
कत्या एक वोला एक में मिलाफर तीन दिनों पर पोना चादिए । 

( १६ ) पिचरोग प१-सफ्का फेला और घी खाएं | 

(२० ) सूजावरोध पर-एक सेर फेला फे पानी में एश 
सोला गेरू घिसफर तथा सेंघा नमक और काली मिर्य का पूर्ण 


घक-एक माशा मिलाकर पीना चादिए | 
( २१ ) केला से ध्यनीर्ण होने पर-पढ़ी इलायी का 


दाना खाना 'भाहिए | 


ता 


|| 
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( २१२ ) प्रदर पर-फेला पौसकर ओर दूघ में पकाकर दो- 
तीन दिनों तक ख्ानां चाहिए। 

( १३ ) घमन पर-फेला की जद का रस और शहद पीएँ । 

( २७ ) दाह और प्रमेह पर-फेला का भीवरी भाग 
छामा में सुलाकर चूर्ण बना लें, इसे शक्कर मिलाफर पानी फे साथ 
सेघन करना चाहिए ! 

(२५ ) अतीसार में-पकके केले के भीतर दो सर्स्सों घत- 
शर अप्रेम रस्मकर साना 'घाहिए। 

(२६ ) फब्नियत पर-छच्चा फेला उ्वालकर खाएँ । 


( २७ ) पिंदोप की शान्ति फे लिपे-फेला भौर श्र 
एक साथ खाना चाहिए। 


नारियल 
स० थ० नारिकेल, हि० नारियल, सः भीफल, शु० नालीयर, 
कृ० टेंगिनमारा, ते० टेंकाया, ता० टेन्नामार, फा० ओजदिन्दी 
नारीग्ल, भ० नारजिलू, आँ० फोकोनद-000०४००६ और लै+ 
कोकोस न्युसिफेय-000०४ ं ए०(9ए० 
विशेष विवरण-नारियल फा पेड़ 'वाल्लीस-पचास हाथ 
ऊँचा दवा है। उसके सिरे पर पत्तियाँ होती हैं । फूल सफेद दोता 
है। फज्ञ पतले सींछों में सजरी को माँति होते हैं। दक्षिण प्रदेश 
में नारियल ह 'साष्ट! भी फहते हैं। गोमांतक, कर्नौटक, बंगाल, 
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फालीकट भर सद्ाद्ठि फे पास के प्रदेशों में नारियल के पेड़ महुद 
यह्टे होते हैं। नारियल सात-झाठ घर्ष में फलता है। इसमें एर 
सौसिम में फूल झाते हैं। अच्छी जमीन दोने से हरएढ पेढ़ मे 
प्रतिवर्ष पाँच सौ फल लगते हैं। इसफे पेड़ का प्रत्येफ माग ऋम 
में आता है | प्तों फे सींकों फी साहू, फलों फे उसपर की जय मरे 
वहुत मजबूत रस्सी और पॉवन्पोश पनते हैं। पत्तों की पर्या 
घनाई जादी है। पत्तियाँ और जड़ जलाने फे फाम में झावे हैं। 
नारियल फे खोपड़े फा फोयला बनता है। मीतर की गिरी बडी 
स्वाविष्ट होती है। इसे लोग यड़े प्रेम से स्राते हैं। उसके भीषर श्र 
मीठा सया ठढा पानी लोग पड़े 'चाव से पीते हैं। यद्दी गिरी पड 
जाने पर वूसरा स्वाद घारण फरती है। इसझा तेल निकाज़ा गाय 
है। यह पेश स्वाने, साथुन बनाने, सिर में लगाने तथा दीपक जत्ताने 
के काम में भ्राता है। इसके जटा की रस्सी बहुत पिनों उक जत 
में रहने पर भी नहीं सड़ती ! नारियल फो जटा साफ़ करफरे 
फी जगद् गद्दी भौर तकियों में भरी जाती दै। मारियत फ्रे प्र ड़ 
आँख में छेद करफे गिरी निकाल दी जादी है और उसका हुए 
घनाया जाता है । 
शुण--तारिकेछ गुरु स्थिग्घं शीर्त दृष्प य दुजेरस्‌ | 
पस्तिप्द्धिलर पस्प ध्रृ्‌हण कफ़ठारकस 
स्पातुपिष्टस्महस्पोक्द. प्लोषतटूपित्तमादामस्‌ । 
चातपित्त श्दोर्ष दाईं बैच पिनाशगेत्‌ ४ 
धतप्नयमाशयतीष्पेक्मुक्त कृपाउमिः  (वि* २०) 


शारिपण 
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नारियल-भारी, चिकना, शीवल, हृष्य, दुजेर, पस्विशों- 
घक, वलकारक, शव इण, फफफारफ, स्वादिष्ट, उद्र फुलानेवाला सया 
शोप, सृषा, पिच, घात-पिच, रकदोप, दाद और क्षतक्षय का नाश 


करता है। 
शुणं--पत्य च मारिके तु दाइक पित्तफ शुद। 


हृप्प मकस्तम्भकर रुचिद भघुर मतमू॥ 
दीपम पछछृत्मोश्त बीस्पेस्थ य विवर्दकम्‌। ( नि* २० ) 
पका हुआ नारिय्--दादकारक, पिचकारक, सारी, 
धृष्य, मलरोधक, रुचिकारफ, मधुर, प्रीपन, वलकारफ ओर धीर्य- 
चद्धेंक है। 
शुण--भारिसेशय्स शुप्क द्ुग्बंर दाइक गुय।! 
स्मिग्प सछस्सम्मश्र बवीर्षरुसिप्रदमू॥ (क्षा* मि०) 
नारियत्ञ का सूखा फल्॒-...कठिनण से पचनेवाला, दाह- 
कारक, भारी, स्निग्ध, मलस्तम्मक तया घल, घीये भौर रुचिकारक है। 
शुण--स्निग्प स्‍्वादु दिस इध दीपन वस्विप्ोघनम्‌। 
वृष्प पिचपिपासाप्त शारिकेशोदक गुर ॥ ( सु सब्) 
नारियल फा जद्य-चिकना, स्वादिष्ट, शीवल, हृदय फो 
छिवफारी, वीपन, वस्दिशाघक, ध्रृष्य, पिच उथा पिपासा नाशक 
और भारी है। 
शुण--दारस्प सारिकेछस्थ क्क्क प्रामो विरेषमम्‌। 
प्ीव धमधुमृषओम पिक्स्दरविनाघनम्‌ ध (रा० ब०) 
फापल्ष नारियल फा जत्त-आयः विरेषक, शीयत्न धया 
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घमन, मूच्छी और पिचन्चर माशक है।. ' .., 
शुण--भास्क्छिस्प पुष्प सु शीस रक्ततिसाखद। 
रफ़पित्त प्रमेद च सोमरोग च॒ साशपेत्‌ ॥ 
मस्स्तम्मकर चापि श्रोक्त पूर्यमनीपिमि/। ( नि ₹«) 
नारियत्ध का फूत्त-शीवज्ञ तथा रक्तावीसा,, रक्त 
प्रमेह्ठ झौर सोसरोग नाशफ एवं सलस्वम्भक है। 
गुण--नारिकेरफ्कोद्सूत सैछ दामीफर गुरु। 
पोषण क्षीणघादूर्मा धातपित्तप्रणाशनम्‌॥ 
मृप्राघाते प्रमेह्े च इघासे कासे च पदमणि । 
समेघाकोपे 'बर हितद क्षतानों भरण प्था॥ (घा« वि) 
नारियल का तेस--धाजीरूर, मारी, 'तीणपातुगते 
मल॒प्यों को पुष्टिफारफ। घाक-पिच नाराक घया मूत्राणात। ममेह 
श्वास, पाँसी, यक्ष्मा भौर युद्धिनाशवाले फो दितकर एव शंवयंग 
नाशाफ है। 


विशेष उपयोग ( १) गरमी का सिस्दर्द-- 
नारियल फी गिरी पानी में मियोने फे याद छेल्ल निकालकर लगने 


से सिर-ब॒र्द नष्ट होता है। 

(२ ) घायु से लफद जाने पर--फष्या नासियत पीध 
फर रस निकाल लें और उसे पराएँ । पफ़ने पर शो पेत निकले 
उसमें फाली मिर्च का चूर्ण मिलाकर लगाएँ । 

(३ ) घार्षों पर-प्रयनी सूर्ी गिरी पीसकर रस निम्न 


लें | उसे फिसी फलईदार कढ़ाई में पाएँ भौर शुस्ते समय 


१९७ मारिषछ 
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थोड़ा सेंघा नमक और इल्दी फा चूणे छोड पें। सेल ऊपर आने पर 
उतारकर छाम लें। षाद आवश्यकतानुसार काम में जाएँ। 
इससे समी प्रकार फे घाव भर जाते हैं। 

(४) नहरुझा पर-नारियल फे भीतर नौसादर मरकर 
शाम के समय रख हें । प्रातफाज़् उसकी गिरी खाना दया जल 
पीना चाहिए। दिन मर उपवास करना ओर सायकाल स्नान 
करफे दद्दी भात स्राना भादिए। 

(५ ) गिरमिद फे विष पर-तारियल का दस फूक्त पानी 
में धिसकर सथा प्शाम्ल मिल्लाफर और उसे गरम करके फाटे हुए 
स्थान पर क्षगाना चाहिए। 

(६ ) मिल्ावाँ झादि का विप-नारियज्ञ की खोपड़ी 
घिसकर अथवा जल्लाकर शगाने से नष्ट दोता है । 

(७ ) घृद्या फे विष पर-मारियल्ल की छाल मूली फे 
रस में घिसकर लेप करना 'चादहिए। 

(८ ) हिचकी और बमन में-नारियल की जटा हुष्म में 
रखकर तम्पाक को साँति उसफा पुँझा पीना , अयवा नारियल फे 
जदा फी राख शहद के साथ चाटना चाहिए। 

(६ ) खुनल्ली और दाद पर-नारियल के श्ोपड़े का 
पातालयन्न से तेल निकालकर क्षणाएँ । इस सेल का फ्ाया दोँतों फे 
पास दवाने से दोतों का ददे दूर हो जाता है। 

( १० ) खुजत्ली पर-नारियत् की गिरी के रस में ऑँपला- 
सार ग़धक सिल्लाफर पकाएंँ | सेश् निकल आने पर रुतारकर 


आम लक 


| ॥ 
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रख दें | कदाई में जमी हुई सीठी थोड़ी-योड़ी स्ा्यें। प्रतिदिन राठ 
के समय इस सेल की मालिश फरना चादिए | 

(११) अम्छपिच, पेट फे ददे और यह्ृत पर- 
नारियज्ञ फा पानी दस सेर कलश की फढ़ाई में पकाएँ। रह 
के समान गाढ़ा दोने पर उतार लें। याद मायफर, सोंठ, धोथे 
पीपल और जावित्नी फा चूणें मिलाकर षोतलों में भर दें! गौर 
पिनों सक प्रतिदिन सुयह शाम एक धोल्ञा से डेढ़ तोज़े तक घाटें। 

( १२ ) सब परकार के यायू पर-एफ नारियल का ख् 
निकालकर दो धोले मिलावाँ पीसझर पफाएँ । जप सेल पर 
आ जाय पथ उसे छानकर मालिश फरें वया मीचे मैठी हुई सीगी 
थोड़ी-थोड़ी खायें । साथ शमवा 'बौदद्‌ दिनों में फठिन-से-कढित 
वायु का नाश होता है। या नारियल का रस साठतोले, भिफक्षा छा 
चूर्ण प्तीन मारे; भौर काली मिर्च फा चूणें दो मारे सप परे में 
मिलाकर , करवा फेवल नारियल फे रस में मिये फा 'ूर्ण मिका' 
कर 

र सुबह-शाम पीना चाहिए | हर पर-पाँध वोजे नारिपत $ 


(१३ ) एरग्रह और 
रस में, मूनी हुई हल्दी एफ माशा भिसकर पर दो तोले पी मिर्ता- 


कर पी जायें , अयवा नारियल फे रस में मिलापों का तेल दृस या 
पन्द्रद् यूँंद मिल्ञाकर पी जायें । 

( १४ ) रक्तम मेह पर-अलदार नारियल में छेद करे: 
एक पाय पानी और चार रत्ती करिटडिरी का चूर्ण मर में भौर 
उसका मुंह यन्‍्द करफे याद मर ओस में रखें । म्रावकात मूर्यों: 


मारियछ 
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दय से पू्षे खूब दिलाकर जलन पी जायें। 

(१४ ) शूल पर-जलदार नारियल में थोड़ा सेंघा नमक 
मभरदें | बाद उस पर कपइ-मिट्टी फरफे कंडे की प्माग में फूफ दें। 
जल जाने पर इसफा चूरों घनाएँ ! छोटी पीपल फे साथ अपनों 
शाक्ति फे अनुसार सेवन फरें | यद्द परियाम धूल; घाव, पिच, कफ 
और साश्रिपातिफ शूज़ों में मी लाम करता है। 

( १६ ) मृत्रकच्छ भौर रक्तपित्त पर-पके नारियल 
फे जल में निमल्ी का वीअ, शझर और छोटी इलायची का धूर्ण 
मिलाकर पी जायें। यह मृप्रकय्छू नाशफ है। अयवा सारियत् के 
जल्ल में गुढ़ और पनियाँ मिक्ञाकर पी जायें | यह दाहवाले सूत्न- 
रूच्छ और रक्तपित का नाश फरवा है। 

( १७ ) पिरेचन के द्षिए-शाल चोटीगाला मालावारो 
नारियल में छेद करके जमालगोटा की मींगी खूब भच्छी वर 
रसफे भीतर भर दें। मुँद वन्दकर कपड़ मिट्टी करफे गोषर फी 
खाद में एक सास दक गाद़ दें! परचात्‌ उसे निकाज्कर सोड़ 
डाएें ओर नारियज्ञ की गिरी समेत जमालगोटा सरल करके 
रस लें | झ्ावश्यकवानुसार घिसकर नामि पर क्षगाने से दस्त भासे 
हैं। ठढे जल से नामि घोने से दस्व बन्द हो जाते हैं। 

( १८ ) जलोदर में-नारियल फा जल पीना चादिए। 

( १६ ) रक्तपिच भें-नास्यित् के जल में घनिषों पीस- 
कर पीना 'बाहिए। 

( २० ) अतीसार पर-मभारियत के जज में मीरा पीसकर 
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फीना चाहिए। 
( २१ ) प्रमेह पर-नारियल के जल में हल्दी भौर 
आँबले का घूर्ण मिलाकर पीना चादिए। 





खजूर 

स० झाजरी, दि० खजूर, थ० छेजूर, म० गशु० खबूरी, ५ 
इच्ख्चिदठ, तै० इटा चेट्‌ ढु, पा० वमररुतव, अ० सुर्मातर; सुर्मामुरत 
ऋं० डेट पाम-7080/8 70%, भर लै० फोयनिक्स सेलविद्धीन- 
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पिशेष बिवरण-ख्जूर ताड़ फे समान ऊँचा द्वोता है। 
खजूर फे पेड़ मारत में यहुवायत से द्ोते हैं। खजूर के पेड़ों में 
फन्न लगते हैं; फिन्तु यहाँ का जल-पायु उपयुक्त न धोने फे कारण 
मह नहीं पक पाता | अरव प्रदेश के रनेवाले यहुतर दिनों तझ 
सजर स्ाकर दी व्यतीत करते हैं! मघुसाजूर, मूमिसजूर, पिए 
खजूर और राजखर्जूर इस प्रफार स्रजूर 'ार प्रफ़ार का होता 
है | पनके सिरे पर चार अगुण से छ-साव अगुल सफ की सम्णी, 
पतली और सुकीली पत्तियाँ लगती हैं। पक सींक था छड़ी के 
दोनों कोर पत्तियाँ लगवी हैं । पत्तियों फी यद्द छड़ी दो-तीन द्वाय॑ 
रफ सम्बी दोती है। इसमें जड़ फे पास अऊकुर निरुतते हैं! हिन्तु 
जय्ली खजूर में भकुर नहीं निकलते | जगल्ली फे फल भी ड्रिछी 
फाम के महीं दोते | ताड़ की साँचि इसमें से भी एक प्रदार का 


चर ५ स्का 
सफेद रस या दूध निकलता है। यद्द रस मी साड़ी के समान 
पिया जाता है। तथा गुड़ यनाया जाता है। जो खजूर लगाया 
जाता है उसे पिण्डखजूर फद्दते दें । इसका पेढ़ साठ-सत्तर हाथ 
तच्त सेंचा धोता है | जब यद्द छः पर्ष का होता है तय जढ़ फे पास 
से छोटे-छोटे भकुर मिकलते हैं। आठ षप ज्यवीव होने पर पालियाँ 
निकज्नती हैँ । ये पालियाँ पे फे आाषरण में लिपटी रूसी हैं । 
पीछे घढ़फर फलों फो घौद हो जादी हैं। फत्न पढ़्ेन्पढ़े घोद में 
लगते हैं। पफने फे समय फल्ष पीछे द्वोते हैं! थाद फूल झाते हैं 
चौर अन्त में ताज द्वो जाते हैं । इसे ही छुद्दास फहसे हैं। सिंघ 
में पके फल्ल को खुरमा कर पकने के पहले सोढ़े हुए फल को 
छुट्टाय फद्से हैं। इसफे छात्र फे रग से 'चमद्मा रेंगा जाता है। 
इसके 2ठल की छड़ी बनती है । पेड़ से एफ प्रकार फा गोंद _निफ- 
लगा है। उस गोंद फो (हुकुम चिल! कहते हैं। यह 'यौपध के काम 
में भाता है। सभी प्रकार फे खज्र फा गुण एक समान होता है। 
खजूर फी गुठली का तेज निकलता है। यद जलाने ओर भऔपघ फे 
काम में आता है | इसमें पानी मिलाकर पीने से खजूर का गुण 
सम शीतोष्ण दो जावा है) 
गुण--श्यरीश्रिषप शीत सथुर रसपारुषोर | 

छ्निग्प॑ रचिकर ' इधं क्षतक्षपइर गुद ॥ 

घपण . रक्तवित्ताय पुष्टिषिए्स्मडसलकमू। 

कोए्मास्तहदल्य. बास्तिवातकापइस ४ 

स्वरामिपातपझु त्तृप्णकासश्बासमिबारकस्‌ । 


है 


बद्ार-विशञान छा 


धर भवमूर्ध्यामिरपित्तमधोजूतगदाम्तकृत_ # 
सइत्ीम्पों गुणेरल्पा स्वक्पसयूरिफा भता। 
तस्मादस्पगुण. श्षेयमस्पस्थजूरिफाएडस ॥ ( मा ४५, 
पीनों प्रकार का खजूर-रीवल, रस उया पा में गए 
स्निग्प, रुचिफारक, हवआ, झतक्षय नाशर, भारी, द्ीरा0 
रक्तपिच नाशक, पुष्टिफारफ, विष्म्मी, शुक्रकारक, पमा 
वातरोग, घमल, वात, कफ) ज्वर, श्रमिघात, झ्लुधा, एृपा। शत 
श्वास, मंद; मूच्छा, घाव, पित्त और मथजत्य येगों श्र सा 
करता है। दोनों बड़े खजूरों की अपेशा घोट खजूर भत् गुर 
यात्ा है। वाफी सब प्रकार के खजूर घोटे खजूर की भपेए है 
गुण धाले हैं । 
शुण--छण्जूरीवदम तोय मद॒पित्तकर भयेद्‌ । 
मासपेप्मइर रुभ्प दीपम यस्याश्कृद 7( भार #* ) 
खजूर फी ताड़ी-सदकारक, पिचफारफ, वात-कृफ तारा 
रुचिकारक, दीपन, यलकारफ भौर शुककारक है। 
विशेष उपयोग (१) विरेचन के लिएं-सजूएकों ए! 
के समय पानी में मिगो दें । सुपद् मल छानफर पी मायें | 
(२ ) प्रवासीर पर-सजूर फा चीज पीसकर पुरा हैं| 
(६ ) खुनसी पर-कघरुणशा खजूर का बीज जताई 
इसकी रास, कपूर और घी एक में स्थरत्ञ करके लेप करें! 
(४ ) सिर-दर्द पर-खारिफ का थीम पिसकर सेष करें । 


२०३ कक 
,._ (४) घोड़े फो सर्दी लगने पर-सारिक० फेयीज का 
चूणे घाँटा फे साथ खिलाना भाहिए। 

(६ ) क्रामधात में-खजूए एक पाय पानी में मिगोकर दें। 

(७) घातु-पृष्टि और पिच शमन फे लिए-पिना वीज' 
का खारिक, बादाम, अनार, पिस्सा, विर्सैजी ओर शछझर सब फो 
मट्दीन पीसफर थी में मून लें | ह्याठ दिनों सक खूब सर जगद्द में: 
रखें | प्रतिदिन प्राप'काल दो सोले झ्ाना चाहिए । 

(८) शीत वर परें-खारिक फा धीज और फाफजघा 
की ऊढ़ दोनों फो पानी में घिसकर पान फे चीज़ा में चार 
राती फी माश्रा न्यर आने से पहले घंटे-ंटे भर पर देना 'चाहिए। 
लगावार धीन दिनों सक सेवन करने से शीत म्वर नष्ट दो जावा है । 

(६ ) जीणे कवर में-ख्ारिक, सोंठ, सुनश्षा, शहर 
ओर घो, दूध में उवालकर और छानकर पीना चाहिए । 

( १० ) दाह पर-सजूर, आध पाय पानी में ससल भौर 
छानकर पीना 'घादिए । 

( ११ ) बेहोशी में--ारिक मक्खन के साथ खाना चाहिए। 

(१२ ) घत्नुर्वात और पातरक्त पर-खजर पानी में 
पीसकर रेड़ी का ठेल् मिलाकर पीना भादिए | हि 

(१३ ) घालकों की शक्ति के लिए-क्षणुर छः मारो 


छे नोट'--भाषा पका भौर लाया रचा सुझापा जुभा सदूर सारिक 
कहा छाए है | 





भादइर-विज्ञान शव 
“+ऋरूतकत 


से तीन सोले तक शक्ति के अनुसार साफ पानी से घोफर गुठत्ो 
निकाल लें और दूध में मिगो दें । थोड़ी देर घाद मसल और 
छानफर पिन में दीन-चार षार पिलाना चाहिए | एक मास से कम 
'म्रवाले याश्क को न पेना चाहिए । 

(१४ ) सरदी फे समय बालकों फे लिए-खारि दूर 
में पिसफर 'यटाएँ । अ्यवा थोड़ा सा पिसकर पिलाएँ | यह घोर . 
बच्चों फे लिए द्वानिकारफ है, फ्योंकि इसके सेयम से पेट में 
जाला पैंघ जात है और कोए में गएमी का जायी दै । 

( १५ ) शरात्र फे नशा पर-खमूर पानी में गा 


ओर छानकर पीना चाहिए । 
(१६ ) प्रदर पर-ऊारिक के बीज का घूर्य भी में 


मूनफर और सफेद चन्दन फा थूणे मिल्ञाकर सेवन करना घादिप। 
( १७ ) रक्तपिच में-सजूर शब्द फे साथ सेयन करें। 


बादाम , 
स० बाताद, दि० ध० बादाम, म० गशु० बदामः तै,पेइण) 
सा० नटपहझुम, फा० वदास शीरी, पृदाम घल्लख, झष० लोगलछ/ 
शोजलमुर, चें० स्वीट ब्रामड-3फ०७ 4070070, भौर पैर 
अनस एमिस्देसस्‌ शिपााए8 67980 पर, ८ 
विशेष पिबरण-प्पशिया सड में मस्य्, झाराडान। शक 
सपत, मदीना और शिराज चादि मगरतं में पादाम ोता है। भा 


वादास 
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इसका पेड़ लगाया जाने जगा है। इसकी पत्तियाँ ज्ञाल, फाय- 
फल्न की माँति; परन्तु उससे छुछ छोटी दोती हैं। इसमें छोटे 
छोटे फल लगते हैं । ऊपर फा कड़ा छिलका घोड़ने पर मीतर 
गुलाबी छिलफे में लिपटी हुई बादाम फी गिरी द्ोती है । यह गिरी 
बहुत मीठी एव अनेकों चीजें इससे तैयार फी जाती हैं। इसका 
रपयोग, स्राने फे अतिरिक्त औपध में मो होता है । यह फई प्रकार 
का होता है। किसी का छिलका यहाँ सर मुलायम दोता है. कि 
उँगलियों से दवा देने मात्र से हूट जावा है भौर किसी फा घिलका 
हसला कद छोठा हैक्वि विना किसी पत्थर फे ठुकड़े फे नहीँ 
हटवा । इस प्रकार कागजी और फठ्ुआ दो सरह का बादाम 
होता है । इसके ब्तिरिक्त पक प्रकार का कदुया घादाम भी होता 
है। उसकी गिरी घहुत फड़वी द्वोती है झोर खाने फ्रे काम सें 
नहीं 'झाती। उसफा सेज्ञ निफालफर ओऔपधघ के फाम में जाया 
जाता है । यही खूघ साफ किया हुआ घदी भादि मशीन के पुरजों 
में दिया जाता है। कड़वा वावाम स्पास्थ्य फरे ज्षिए हानिकारक 
है । घादाम फे पेड़ से एफ प्रकार फा गोंद्‌ निकलता है। 
गुय--वाठादः सारकशोप्णो गुरुरम्ठः कफ़प्रदार 

खिग्धः स्वादुम्म दुवर' छुक्रछो धातनाझ्नः 

डष्णयीर्य दासफ़क सारक गुद पिन्स्स। 

रफपिसकर चैद वस्धगाएकसुच्तमस ए 

पत्पफ मधुर पृष्ष सुस्तिग्ध पौष्टिक सत॒सु । 

झुझछ कफ़कारी उ॑ शक्तपिस ध्यपोहृति ॥ 


का 


आदार-विज्ञान ! 
जफिस्य र्! 


प्ामक वातपित्तस्म प्बधैध्ैस्दीरितस ! 

धुप्फ व हाफ ओरोक्त मधुर भातुषर्डकम्‌ ॥ 

छ़िग्प प्रृप्य घर पस्य व पौष्टिफ कफ़र्यरि र । 

बठपित्तस्प दामम ओके शगुमविशारदः ॥ ( वि २०) 

बादाम-ध्ारक, गरम, भारी, सम्ल, कफफ़ारक। लिप 

स्वादिष्ट, कपैला, शुकजनक, थधाव माशक और छप्णपीयय है। 
'कच्चा घादाम-सारक, भारी, पिच्चजनक तथा कफ/पि्रझर 
आर बात नाशक है। पक्का धादाम--मघुर, शृष्य, स्लिग्प, पुषि 
'कारक, हुक्रज नक्, फफकारक तया रक्तपित्त और घात-पिछ नारा 
है। सूखा घादाम- मधुर, घातुबर्सक, स्निग्प, दृष्य, गरृफ्राप् 
'पुष्टिकारफ, फफरारक झौर यात पिच नायर है। 


गुण--पातादसैछ सूदुरेचन स्पादाजीकर सूर्ेंगव प्रशम्याए्‌। 
पिक्तामिछल क््यु दाइनाणि छावपण्मद मेहकर मुशीतम 8 


बादाम का ऐेद्-इलका विरेचक, वाजीकए, मस्यक्योग 
माशक, पित्त, घात नाशक, दज़कां, दाद माराफ। स्रविध्पता 
द्ायक, प्रमेदकारक भौर शीतल दै। 

पिशेष उपयोग ( १ ) भिलावों के छात्ों पर-हद्ाम 
'घिसकर लेप करना घादिए | 

(२) खनखजूरा के कॉँटों पर-साषाम फ्रा थे 


लगाना चादिय | के 
(३) दाँवों की मजयूवी फे लिए-वादाम के प्रिएट 
फी राख में सेंपघा नमफ मिल्लाकर मजन फरना घाएिए। 


प्र०७ बादाम 
न्र्भ्ज्के 


(४ ) शिरोरोग पर-वादाम और फेसर गाय फे घी में 
घिसकर नास लें। अथवा पादाम फी ख्रीर प्रतिदिन प्रादफाल 
सीन दिनों पक सेवन फरे। घादाम और फपूर दूध में पिसकर 
सिर पर लेप फरना 'चाहिए। 

(४ ) घातु-हद्धि भौर मस्तक रोग पर-घादाम की गिरी, 
चीनी, छोटी इलायची, फकोश, शहद सम भाग, गाय का घी ढेढृ 
सोले भर गाय का मक्खन एफ सोल्ा सय चीजें एफ में मिलाकर 
प्रतिदिन सुबह शाम पाँच दिनों तफ खाना चादिए। 

(६ ) मस्तिष्क की गरमी पर-पिना छिक्षफा फा घादाम 
भाँच पर सेंफ लें भर चीनी फे साथ खूप 'ववाकर खायें । एफ 
घटा घाद मक्खन और मिमी सायें। दिन में सीन यार सिर पर 
चादाम का घेज्न लगाएँ । 

(७ ) पातण्याधि में-धादाम पी में सल् लें कौर नमक 
मिे लगाकर स्थार्ये । इससे लकपा, अर्दित कआायि समस्त धात 
व्याधि में लाम होता है! 

(८ ) पीनस रोग में-वादाम जल में भद्दीन पीस दों। 
चाव थोड़ा फाली मिर्च का चूणे मिला और गरस करके पी जायें। 

(& ) बल भौर पीर्य की शुद्धि फे त्तिए-भाघ पाव 
यादाम खूब मह्दीन पीसकर, एफ पाव मिभी फी चारती में पकाएँ। 

जब धह गादा होने लगे सव एक छुटोंक धी छोड्फर चम्मच से 
चलाते रहें । दाद एक शोज्ा छोटी इज्ञायची का घूणे और दस 
चोदो का वर्क मिलाकर झुरफ द्वोने सक बाते रहें। शीतत्न होने 


भाहार-पिच्चाम २०८ 


पर आधी छटॉफ सुबह-शाम साकर ऊपर से मिभी मिला हुआ गाय 
का दूघ पीना बाहिए। 

(१० ) पल्ष, पीर्य और मस्तिष्क शक्ति के लिए- 
बादाम की छिलका निराली हुई गिरी दूध में महीन पीसकर 
पफाएँ । उसी समय थोश घी ओर घीनी छोड़ दें। पर जाने 
पर उतार लें। शीवल होने पर स्वाना चादिए। 

( ११ ) कर्ण-रोग पर-घादाम फा गुल्लायी छिलका 
निकालफर पीसें । साथ दो थोड़ी मिन्नी मो मिला दें | खूप मद्दीन 
दो जाने पर गोला वनाकर दाथ से दगाएँ । उसका सेल निऊुल 
आपएगा। यद्द पेल फार्नों में छोड़ना भ्ौर सिर पर लगाना चादिए । 





सेव और नाशपाती 

स० मद्दाबदर, द्वि० सेघ, घ० सेड, म० मोदें योर, गुर शेव, 

फा० सेव, आम० सुफाह, भें० अपल्‌ 479०, भौर लै० पाहरस- 
मेज्लसू-िक्एणछ है [पी ए8 

विशेष पिवरण-नाशपाती फा पेड़ अधिक यढ़ा नहीं 

होता । इसकी पत्तियाँ अमरूद के यरावर; परन्तु उससे कुछ 

बिकनी और 'यमछोली द्वोदी हैं। फूल सफेद और फेसर कुछ 

भैंगनी होती है। फल गोल, परन्सु गंदे फी चनावट दानेदार द्ोवी 

है। फल फे भीठर चीच में चार फोशों फे मीतर यीम रहते हैं । यह 

सफेद और फड़ा गृदेदार धोता है। इसका दुकड्ता मिमी फे दुकर 


। 


२०९ सेप और गाशपाती 
णंण्ए छक्का 


फे समान होता है। फाश्मीर की नाशपाती अच्छी होती है। पहाँ 
इसके पेड़ ज गर्लो में मी पाए जाते हैं। नाशपाधी के पेड़ यूरप, 
अमेरिफा के उन सव स्थानों में होते हैं, जहाँ सरदी 'प्धिक नहीं 
पड़ती । भारत में दिमालय के किनारे प्रायः सर्वत्र दक्षिण में 
नीलगिरि, बगलोर अ्रादि स्थानों में इसके पेड़ लगाए जाते हैं । 
सेय का पेड़ कुछ पड़ा होता है। इसकी लकड़ी पीलापन भौर 
जज्षाई शिए हुए सफेद रग फी, नरम, भिकनी, 'बमकीली भौर 
सजयूठ दोषी है। धर्म्मो में इस पर नज्ाशी का फास दोता है। 
इसफी छाल और जड़ ओपधि के फाम में भावी है। यह घीज 
ओर फल़मी दो प्रकार फा द्वोता है। 
नाशपादी और सेव दोनों ही स्राये जाते हैं। इनका मुरब्वा 
भी घनता है , किन्तु नाशापाती की अपेक्षा सेय रोगी फो अधिक 
दिया जाता है। 
गशुण--सेव समीरपितत्ष छुइृणे कफ़्टृदगुद । 
रसे पाके च मधुर शिशिर रुचिशुक्क्त्‌ ४ ( मा प्र* ) 
सेघ-साव पिच्च नाशक, छू हुण, फफफारफ, भारी; रस 
£ और पाफ में मघुर, शीतल तया रुचि भौर शुक्रकारक है! 
गुय--भसतस्प फ्छ भातुव्क मधुर गुरू। 
दच्य चास्फ वातइर प्रिदोपस्य च ्ामरम्‌ ॥ (छझा० नि०) 
नाशपाती-पातृवद्धंक, मधुर, सारी, रुचिकारफ, अम्ल, 
वास नाशक और प्रिदोपशामक है। 
पु कह उपयोग ( १) अरुचि और कब्जियत में- 


ञश्ह् 


आदार-विशाम २ 
“कण्छक 


अधकच्चे सेव फा शाक खाने से लाम होता है। 
(२) अतीसार में-सेव का सुरब्बा ज्ञामदापक है। * 
( ३ ) पल झौर वीर्य की हृद्धि के'लिए-सेव कार 


अमरूद 

स० पेरुफ, हि० ब्रमरूद, ब० प्यारासती, म० पँटरे पेह 
ग॒ु० जामफल, तै० म्प्रमिमह, फा० अमरुत, ह्म० फमरारी। भा 
ग्यापा हाइट, ग्यावा रेड-3०४४४ ए%॥॥6 07559 [रिल्ते) भौ 
लै० सीडिय पाइरिफेर, सिड्चिय पोमिफेर ?80प० 7977थिएट 

सक्कत्राण्ण 220माविएा 
विशेष विवरण-अमसरूद फा पेड़ सर्वे; फिन्य भारत रे 
अधिक दोता दे । इसके पेड़ में दो-सीन बर्ष याव फल लगया है 
इसका पेड़ झमजोर, टदनियाँ पवली ध्यौर पत्तियाँ पॉच-धः गुल 
सफ सम्पी होती हैं। इसफ़ा फल फर्चा-फ्पैला और पफ्कामीठा 
होता है। फल्त फे मीयर छोटे-छोटे यहुत बीज दोते हैं। यद लात 
ओर सफेद दो प्रफार का होता है। इसका फल रेप कौर बहुत 
ठट्ा होता है। यद फच्चा और पका दोनों साया जाता दे! 
अमरूद अधिक सामने से सुरत ज्यर आ जाता है। इसकी पररियाँ 
और छाल रेंगने तया 'यमड़ा सिखाने के काम में भातों हैं। 
सदकची लोग इसको पत्तियाँ क्फ्तीम में मिलाकर मदक पनाते 
हैं। शमरूद की पुरानों लकड्ो यन्दूक का पुल्द्रा बनाने फ्रे छाम 


अमस्य 
२११ सनक 


सें आदी है। इसकी लकड़ी भहुुत चिकनी कौर मजबूत होती है । 
शुण-प्रोग्सफ़छ स्वादु धुवर श्ातिशीएछम। 
तीक्ष्ष पुर कफकर वातदोम्मादनाशकम ॥ 
प्रृष्प कचिश॒ुक्रकर पिदोपस प्रडीर्तितम्‌ | ( मि* २० ) 
अपरूद-स्वादिष्ट, फपैला, अत्यन्त शीवल, सीक्ष्ण, भारी, 
कफकारक, घातवर्सेक, उन्‍्माद नाशक, पोयेवर्द्धफ, रुचिफारफ, 
शुक्रजनक और त्रिदोप नाशक है | 5 

विशेष उपयोग ( १ ) छदरशूस पर-अमरूद फी सुत्ता 
यम पष्ती पीसफर पीना! चाहिए । 

(२) भाँग का नशा-भमरूद खाने तथा उसकी पच्ची 
फा रस पीने से उतर जाता है ! 

( ३ ) ठदक फे जिए-अमरूद फा वीज निकान्कर 
गोली बना लें। आयश्यकवानुसार गुलाब जल में चीनी और गोली 
घोल्लफर पीना चाहिए ! 

(४ ) जानवरों फा श्रम दूर फरने फे सिए-अमसख्द 
को पत्तियों भर फेले की छात्र का रस सम भाग पिज्ाना चाहिए। 

( ४ ) दावों के द्दें पर-क्ममरूद की पत्ती के काढ़े से 
कुल्ला फरना चाहिए । 

(६ ) मुँह फे छात्मों पर-अमरूद को पसी और खैर 
भअवाना चाहिए। 


कजीजण-े5 


अहार-विज्ञान 
जा कमल | श्र 


नारंगी, सतरा 


स० नारग, हि० नारगी, सतरा, प० नारगालेयु, म० नारिंग, सच्रे 
नीनू, गु० नारगीलिंु, सत्रो, फक० माधवला, तै> नारजिपेदद, 
ता० किचिल्ि, फा० झअ० नारज, ० ओं रेंज-07908० भौर 
लैं० साइट्रस चौरेंटियम्‌-0078 4 प्राणय।पात 
निशेष चिवरण-नारगी फा पेढ़ नीयू जैसा ही होता है। 
फल्ल में अन्दर द्ोता है। नारगी फा घित्लका कोमल, पीज्ञापर 
लिए हुए लाल का रग द्वोवा है । गूदा से श्राविक सगा न रहने 
फे फारण सहज द्वी अलग हो जाता है। मीवर पतली फाँफें दोती 
हैं । एक पतली सी मिली फे भीतर रस में भरे हुए कण होते 
हैं । इसके फूल फी सुगन्ध बड़ी मघुर होती है। सठरा भी भारगी 
फा ही मेद है| इसे गुजराती में सत्रां चौर मराठी में सभ्रे नीयू 
पहते हैं। यह नारगी फी अपेज्ञा सदा और अधिक मीठा दोता 
है। सतरा सागपुर, सिलदट, सिफ्मि, नैपाल भौर गदृवाल आदि 
फा अच्छा होता है। नारगी खट्टी, सतरा खटमिद्ठा धोवा है। नाएगी 
फी छाल भी यहुव उपयोगी है । 
शुण--तारंग कफ़पिक्षामशारफ तुर्खर सरम | 
अर्पम्छ वासइरक चा्युप्ण य मह युप्तेः मं 
मर प्रधामघुरं दृधमस5ठ वश्पद्म॥ 
दिधाद गुरु शप्प च सर चोप्ममुगन्पिष्म्‌ / 
सद्ादु चाम ह्मीम्चा्त धरम दाल अ माशपेद्‌ । ( नि* २०) 


श्श्रे -डिलोता मीय, भीय 


नारगी-फफ, पिच और क्रामफारक, कठिनता से पचने- 
प्रा्ली, दस्तापर, अत्यन्द अम्ल, घात साशक, अत्यन्त उष्ण और 
मधुर है। खट्टी नागगी--हृदय फो द्वित, अम्ल, पलवर्दक, विशद, 
भारी, रुचिफारक, सारफ, उष्ण, झुगधित, स्वादिष्ट तथा आम, 
कृमि, चात, भम और शूल नाशक है । 

सपरा-फफकारफ, हृदय को दित, रक्तवद्धफ और शीषल है। 

पिशेप उपयोग ( १) ख़भली, चेचक फे दाग और 
मई पर-नारगी फा छिक्षका, पीक्षा सरसों, पोस्थ का पाना, 
फाला दिल भौर चिरीजी सब चीजें दूध में पीसफर छम्टन करना 
चाहिए। इसी में सड़मोंड फी जद मिलाकर उयटन फरने से छपदश 
के दाग भी मिट जाते हैं । 

(२ ) ठूपा पर-सवरण का रस शवत में मिलाकर पीएं। 

(३ ) पित्तज्वर पर-सदरा खाना लामदायक है। 

(४ ) रक्तपित् मैं-मीठा सदय खाने से ल्ञाम द्ोता है! 

( ४) अ्रप्िमांध में-सदरा सेंघा नमक के साथ खाएँ । 


विजोरा नीबू 
स० षीजपूर, हि० बिजोर नीयू , व० टावालेयु,म० बीमोरर्लियु, 
गु० बीजोरू, त० दबा काया, फा० तुरज, भ० उतरज,झें० साइट्रस- 
(०७, और ले० साइट्रस लिमोनम्‌-(४ ४८७ 'वशात्तफ्ाा 
विशेष विवरण-थद एक्त नीबू की जाति का ही है; परन्धु 


झाह्ार दिज्ञान 
+पिसव - रर४ं 


इसका पत्ता आफार में नोयू के पत्ते के समान, डिन्‍्तु उससे वहा 
होग है। इसका फू सफेद एवं फत्न बड़ा दोवा है। यह सट्ठा 
ओर सीठा दो जाधि का होता है। इसका छिलका यहुत मोटा दोदा 
है! इसके फक्ष फे अमभाग में छोटी विन्दी होती है। इसका 
फन जितना अधिक पुराना दोगा उतना ही ह्षिफ शुणद और 
पगधवाल्ा दोगा। श्सका रग पीता और गूदा लात होता है। 
चह फुछ फड़घाहट लिए मीठा छोता है। भीतर का गूदा एफद्म 
सीठा होता है। इसफा पाक, भुरूया और शर्बत आ्ादि यनाया 
जाता है। मुर्ये में इज्नायची, जावित्री झादि छोड़फर वर्षा तक 
चज्नाते हैं। पिजोग नीयू अनेक रोगों में ज्ञामदायफ है। 

गुण--माहुछुगफ् घाम्एमुप्णे कण्ठविशोघकम। 

तीक्ष्म क्रय प्रिय चाप्रिदीपक दाभिकारफ्म ॥ 

स्वादुअ. मिद्वाइदयशोघष्ध पिचपातनुद । 

कप्पयासतृपाशासारििष्धां चेव पिमादायेर्‌ ॥ 

अरुधि रक्तपित्त थ॑ जाहापेदिति 'कीडिंठस्‌ । 

हु पाछ माहुछुंग पिचयादश्फम्दम 

रक्तरुफ़रक चेते मध्यमस्पापि ते गुणा! । 

परय भहायणेदर हुप बष््य व पौश्चिण 7 

+. झूछाशीणेपिबन्पम पाव धषास कफ जयेव | 

अप्रिमाघ व धशोर्ड चर कासारोचअणशइस्‌ ४ 

फहणयक दुर्सेरा दिच्य ती"णोक्षया रिवम्पिस्त पुरा) 

* हमियातकफाम्दन्ति सजा साधुशीदर ह 


११५ पिजोरा शीद गीदू्‌ 


गुरवोईशिकरः रितिग्घः कफकरा समता । 

चातपिचइरः प्रोष्म प्रोफोन्दर्मागकों भधा ॥ 

चात चाछ कझ तद्दिमरोचकस्प व साधक । 

फेसर दीपम मेप्य खझ्ु ग्रादि र॒पिप्रवम्‌ ॥ 

गुस्मोद्रएवासकासहिएापातमधास्पयानू | 

मदृशोपपिबस्थाशेवातीय साशमस्पस्म | 

फ्रेसरस्प रसः पारवेवस्तिशुरुकफारुचीः । 

वात चर प्रवासकास व ए््सिप विनाशयेत्‌ ॥ 

वीघ तु मातुसुझ़स्प गर्मद दुजेर गुद। 

उप्य ठिक दीपन जे यस्पमशेक्तिपद्म ॥ 

वाठपिशधोफकफाप्राशयेदिति . कीर्तितस्‌ । 

फछमग्जा गुर घीता स्वाद्ी स्विग्पा वल्प्रवा ॥ 

वातपित्ते साएयेरद . सूर्मशेक्मीहरस, । 

विपूची सझयस्थ च चार्ट चैद पिनाभ्ययेत्‌ ॥ 

पृष्प तु सातुछुदवस्प वीपन आदि प्तीतझ्म्‌ । 
छप्तु बात रक्तपित्त माद्ययेद्ति की्सितम्‌ ॥ ( प्ला« नि* ) 
पिनोरा नीघू-खट्टा, गरम, कप्ठशोघक, तीक्ष्ण, इलका, 
प्रिय, अप्रिदीपक, रुजिकारक, स्वादिष्ट, जिड्ढा एवं हृदय को धुद्ध 
करनेयाज्ञा तथा पित्त, बात, कफ, श्वास, पा, खाँसो, दिघकी, 
अदषि और रक्तपित्त नाशफ है। कोमल विजोर नीयू--पिच, 
घात, कफ और रक्त-विकारों को उत्पम्र फरता है। मध्यम श्मस्था 
के नोयू का गुण भी कोमल नीयू के समान है। पक्का विजोरा 


आदार-विज्ञान र्६ 


नीयू--देद को सुन्दर फरनेवाला, हृदय छो दिघफारी, पलफारद, 
पुष्ठिजनक धयां घर, अजीणे, वियन्ध, घात, श्वास, फफ, मन्दराम्ि, 
सूजन, साँसी और भरुषि नाराक है। नीयू झा छिलका-हुर्ज५ 
फड़पा, घीहक्ष्ण, गरम, स्तिग्घ, मारी दया षाव और कफ नाशर 
है। नीयू फे छ्लिलफ्रे का रस-स्वादिश, शीवल, भारी; घातुवर्द्» 
स्निग्य, फफकारक और वात-पि्त नाशक है। नीयू फे छिलके ऐ 
भीसर फा भाग-सघुर सथा वात, छल, फफ, मन और अरुनि 
नाशफ है। नोयू का फेशर--दीपन, मेघाकारफ, हलका, मलरोघक। 
रुूचिफारक सया गुल्म, उद्ररोग, श्वास, खाँसी, हिचकी, षात, 
मदात्यय, उन्‍्माद, शोष, विवन्ध, अरो भौर यमन नारा है। मीगू 
फे फेशर का रस--पाश्व, वस्टियूल, फफ अरुि, याव, श्वास, 
साँसी और पम्न नाश है। नीयू फा बीज-गर्मदायफ, अध्यन्त 
फठिनता से पचनेवाला, भारी, गरम, दीपन, प्रश्यद्धफ ठथा बा 
सीझ धाम, पिज्त, समन और फफ नाराफ है। 


वोत्ा पी फे साथ चटाना घाहिए। विजोरा नीबू फी जड़ फमर में 
बाँधने से भी शीम प्रसव दोवा है। 

(३ ) मगी पर-विजोय नीयू और मेवड़ी फे रस फी तीन 
दिनों तक नास लेना चाहिए । 

(४) बालकों को दूध फटकने पर-विजोरा नीयू को 
जड़ दूध में घिसकर दें तथा एक हुकद़ा गले में याँधें। 

(५ ) दाइ भौर पिच फी शान्ति के लिए-विजोरा 
नीयू के रस में चीनी मिलाफर शर्येत पना लें । ध्मावश्यकयानुसार 
ठढे अन्न के साथ थोड़ा सेवन फरें । 

(६ ) गर्भाशय की शुद्धि फे लिए-पिजोरा नोयू फा 
घीम और मोघरस की जड़ दूध में पीस-छानकर रजस्वज्ञा होने से 
चार दिलों तक सेवल फरें | 

(७ ) हिचकी पर-पिजोरा नीयू छे रस में शहद भोर 
फाला नमक मिलाकर सेवन फरे। '्मयया सोंठ, भाँवला, छोटी 
पीपर भौर शददद मिलाकर सेघन करें । 

(८ ) शूज्त पर-पिजोय नीयू फे फल, ध्यवा जड़ का रस 
शहद ओर जवाखार मिलाकर सेवन करें | इससे कुछि-शुल्ल, छदय- 
शूज्ञ और पस्ति-शुल नए दोठे हैं। 

( & ) पघमन पर-पिजोश नीयू की जड़ जल में घिसफर 
ओर शहद मिलाकर पीना चाहिए । 

(१० ) बमन भौर दस्त पर-विजोय् सीयू की जड़, 
अनार की जड़ और केशर जल्न में पीसकर पीना चाहिए । 


भाइर विज्ञाम 
“क्रब्ण हि 


( ११ ) कर्ण शुत् पर-विजोय नीपू , चाम भौर भाएं 
का रस गरम करके छोड़ना चादिए। 

(१२ ) गर्भाघान के छ्लिए-बिजोरा नीयू की मद पौः 
सफेंद्‌ धुमची की भद़ घी में पिसकर चाटना चादिए। 

(१३ ) हद्दोग, शूल और क्षय पर-विजोय नोयू ४ 
रस में छोटी पीपर का घूर्ण ओर मफ्सन मिलाकर सेघन करें। 

. (१४ ) गर्मघारण फे लिए-पिजोरा नोपू भर रेड ४ 

थीज घी में पीसकर सेवन करें। क्षथवा एक पक्का यिजोर नीबूर! 
योज घऋतुकाल में खाएं । 

( १५ ) कानों के बहने पर-विजोय नीयू फऐ रस में समर 
खार मिल्ादर फानों में छोड़ना यादिए । 

(१६ ) शराब के नशे पर-पिजोय नोयू फे मात्र डा 


फरेशर और पनारदाना साना चाहिए | 

( १७ ) झरुषि पर-पिजोरा नीयू फा फेशर रादर ऐ 
साथ सेवन फरना चाहिए । हि 

( १८) घुख, कफ, घात, शाप, भट्ठवा भार 
अरुचि रोग १₹-विजोरा नींयू का फेशर और सेंधानम कांती 
मिर्ष छे साथ पीसकर गोली बनाएँ भौर मुस में रपकर पूमें! 

( १६ ) भूम भौर पिच विफ्ार पर-तिमोर नी 
छीज़फर उसका डुकडा मनाएँ । याई दोतायप्र से एसे पा ले 
उसके याद उसका पानी घीरे छे गार दें । थाई पींनो पी भारानी 


में छोड़ दें । इस दफद इसफा सुख्या तैयार दा जापगा और यह 


२१५ री गी नीम 


अ्रम एय पित्त-विकार आदि को दूर फरेगा। क्मथया ऊपर की 
विधि फे झ्मनुसार विजोरा नीयू पकाकर सुखा लें। फिर घी में पलें, 
उसमे याद वशलोचन ज्ञाठ भाग, छोटी इलायबो घार भाग, संज 
दो भाग, छोटी पीपर एक भाग तथा जायफर, जाविश्नी। फेशर, 
सम भाग चूणे यना तें । पाद चीनी फी घारानी में सय चीजों 
फो मिल्ञाफर पर्फों बना लें । प्रतिदिन सुबह शाम दो सोले 
स्ाना चाहिए । 

(२० ) पथरी पर-पिजोय नीयू और सेंधा नमक खाएँ। 

( २१ ) यकृत पर-पिजोस नीयू फे भीतर झा श्र वो 
तोले और काला नमक छ' मारे प्रतिदिन दो भार खाना चाहिए। 





कागजी नीबू 


स० निम्वृक, हि० कागजी नीयू, थ० लेथु, म० कागदी लिंयु 

गु० कागदी लियु, क० लिंबू/ तै० निम्मपदु, ता० पल्ुमिच्चे, 

फा० जिमुनेत्रुर्श, लिमुनेशिरि, ध्० लिमुने द्वाजिम, औ० लेमन 

१.00०७, भौर शै० लेमोन एसिड, साइटस एसिडा-श्या०ाप्रया 
40009, (॥४४ए8 80089. 

पिशेष विवरण-नीयू फा पेड़, बीज भौर कलम दोनों 

फे लगाने से द्ोदा है । इसका पेड़ पन्द्रइ-वीस फ्रीट तक ऊेया 

होता है । नीयू फ्े पेड़ में तीसरे या चौमे व फल लगने लगता 

है। इसकी पत्तियोँ मोटी और दोनों कोर नीली होती हैं। 


भादार-दिशान २८ 


ऊपर का रग अधिक गइरा औौर नीचे फा थोड़ा फीफा दोता है! 
इसकी लम्बाई चार-पाँच अशुल द्ोदो है। फूल घोटेन्धोटे और 
सफेद रग फे होते हैं । फूशों में पहुत से पराग और फेरार होते 
हैं। फल गोल या लम्या द्वोवा है। इसकी म्ुगघ पड़ी प्यारी ह॒ही 
है। तीयू फथा हरा और पफ्ा पीले रग फा प्लोदा है। साधारण 
सया नीयू खट्टा और स्वादिष्ट होता है। नीयू का उपयोग अगेड 
फ्रार्मों में होगा है । इसके रस फी भावनाएँ अमेझ भौपपिएों 
में दी जाती हैं । 
शुणण--मिम्पूछमम्त वातप्त दीपने॑ पापन छपु । 
निम्पुफ कृमिसमू्‌इनाशन तीक्ष्यमम्स्मुशरघमापह्म 0 
गाठपिघरिकफशूरिन हरित. कष्गएटपिरोधन परम 
नीध-सट्टा, पाप माशक, दीपन, पान) शलफा, हमि 
समूह भाशाक, सीदण, उद्स्रोग नाराफ, भ्रमहास्फ धयां पात 
पि्त, फफ और शूल में दितकारी, अरुपि माशक और रोपरु दे । 
पिशेष छपपोग ( १ ) प्रजीर्ण पर-नीषू/ भादी ओः 
सेंधा ममफ भोजन फे पहले स्वाना 'यादिए। इससे भजीण नह 
होकर अधि दीम होती है घया वायु, फफ, मलपद्वा भौर 


आमधात का त्ताश होता दे । 
(३ ) विषचिफ़ा से घयने के लिए-डों मींगू सम र्स 


प्रतिदिन भोजन में अ्यपा थीनी के साथ सेवन बरें । 
(३) पाचन के लिए-नीपू घोर सेंधा ममफ नीये 
ऊपर मरफर रस दें । जप नीयू गला जाय तप थोडाथोड़ा खाता 


| 
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कागजी मोघू 
२२१ कागजी मौपू 


घादिए इससे अजीर्य-विकार नए्ट दो जाता है! अप्रि दीप्त द्ोती है 
और मुख फा स्थाद मन जाता है। 

(४) हैजा पर-नोयू फे रस में 'चीनो छोड़कर श्वेत 
तैयार फर लें । अयवा नीयू भर प्याज फे रस में चीनी घोड़फर 
शर्पत पैयार फर लें | आवश्यकता पड़ने पर थोड़ा-थोड़ा चटाएं | 

( ४ ) झाँख भाने पर-नीयू के रस सें असाज्षगोटा की 
जढ़ भौर अफीम लोदे फे तबे पर रगदकर भाँकों पर लेप फरें । 
अथवा छोहकीट और जमालगोटा फी जद नोवू 'वीरकर उसके 
भीतर भर दें और इल्दी फे रण से रंगे हुए कपड़े में उसको पोटली 
याँधें चौर भोंकों पर उस लोगा दें । इससे नेश्रों के झ्नेफ विकार 
नष्ट हो नाते हैं । 

(६ ) पित्त शमन के लिए-नोयू के रस में बीनी मिला- 
कर सेवन फरना चाहिए। 


(७ ) तूतििया का विष-जवीरी नीयू ७ का रस 'चीनी के 
साथ लेना 'चाहिए। 


( ८) भम्लपिय पर-अबीरी नीमू का रस सायकाक्ष फे 
समय सेवन करना चाहिए । 


क्जित+ 


व. है कह 2922, 52क अल इज अमन 2७० अल कम दी लक मर 
& मोर--अवीरी गीबू मी इसी नीए्‌ की छ्ाति का है; डिस्तु गुण में 


थोड़ा अन्सर है । सबीरी सीयू--शअट्टा, कड़या, रेचक, डप्ण तथा कफ सौर 


के दि गाएक है। रागमी सीपू की घपेज्षा यद कम सदा शोता है । 


आइार-विज्ञान 
जऊंष श्ण्र 


चकीतस नीबू 


पिशेष विवरण-घकोतरा लीयू पिजोरा नीयू की जाति का 
है। इसके पेड़, पे और फूल सभी नीयू फी माँति होते हैं। इसझे 
डठल पर को टे होते हैं। इसका फल फागजी नीयू फी अपेक्षा पढ़ा 
होता है । कोई-फोई इस जबोरी नोयू रा ही यद्ा भेद मानते हैं। 
इसके स्वाद में किंथित स्थद्वापन होता है। इसफी फॉर परी हु 
सुनहक्ते रण फी होती हैं। इसका पका फल सतरा फे रगबा 
लाली लिए दोष है। गर्मी में यह फल्ल वहुत अच्छा द्वोता है। 
गुण-मंघुर, स्वादिष्ट, शीतल, हर्षण, सपा, युप्य, पुष्टि 
'फारक, दुर्जर, घातुपद्धेक, प्राद्दी ठया घात, पिच, फफ, वमन, शो॥ 
'बिपरोग, रफरोग, भरुचि और श्रम नाशक है । 
विशेष ठपयोग ( १ ) बमन पर-संस पफोतरा छीयप 
शाहद में मिज्ञाकर घाटरना चाहिए । 
इमली | 
स० पिंचा, दवि० इमली, घ० सेंतुल, म० विंध, गशु० धॉँपली, 
'फ० हुणिसे, सै० चिंता बेंटड। धा० पुत्नि, भ० तमर दिंदी, चें० ट्मे 
रिंह ट्री 76ए३घ०१ 770००. और सै० ट्मेरिंदग्‌ इठिफ्स्‌ 
एप्श्व्त504 वें॥्रत।0प56 
विशेष विररणा-इमज़ो फा पेड़ समस्व भारत तथां 
घमेरिफा, अप्रिफा और परिया झे भन+भ देशों में दाता 
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र्ररे मी 


है। इसका पेड़ पड़ा, पत्ती छोटी-छोटी सींकों में दोनों भोर एवं 
फूल पीले रग के गुच्छों में होते हैं। फूल में कुछ लाल छोटे 
भी दोते हैं । यह अपने ध्याठवें वर्ष में फलती है। यह साप और 
फागुन तक पकफर सैयार हो जाती है। इसकी फलियोँ फटार 
फो माँपि तिरष्ठी और लम्मी द्लोदी हैं।फलियों पर सूसे छिलके 
भो होते दँ। छिलका छीलने से भीतर फा गूदां निफत्ञता है। 
गूदे फे भीवर थीज होता है। इसे चिथ्रोँ कहते ं। चित्रों ऊपर 
जाल छिलकेदार भौर भीवर सप्देद यूदेवाल्ा दोता है। इमली 
पकने पर ऊपर लाल भौर मीसर सफेद दोती है। इमली चटनी, 
सरकारी, दाज्ञ भादि अनेक पदार्थों में खट्टापन के लिए छोड़ी 
जाती है। इसफी घटी किसी भी प्रकार फी बनाई हुई पहुद 
स्वादिष्ट दोदी है। खट्टेपन के कारण सुख को स्वच्छ रूखी है। 
इसके पना से भात और वरा झादि खाया जाता है। नई हमली 
फी अपेक्ता एयनी पध्यफर है! इसके चि*ञ्लँफो भून पीसकर 
गरीब क्षोण भाँठ वनाछर खाते हैं। चिक्षों से एक प्रकार का 
तेज्ञ निकलता है। लड़फे चित्आँ से अनेक परह फे सेल खेलते हैं। 
इमली फी क्षकढ़ी चिकनी होती है। इसफा कोयला भी पनता है । 
शुण--चिचराएसो गुयकओोप्णश्ासक् पित्तकझ्पदा। 
रच्कोपनकारी व दातवाशकरों सतः मे 
चिंचापुष्प हु तुवर स्वाइम्स ऋ शुचिप्रद्स 
विशद्‌ 'चाप्मिममक छम्ुु बतकझफापहम, ॥! 
प्रमेइस समुद्दिष्ठ पण प्लोयइर सतम्‌ । 


लादार पिज्ञान रख 


रफ़्दोपपर चैद्र फल चास्य हु कोमहम, ४ 

अस्यस्स प्राहक चोष्ण रुष्प चाप्रिप्रदीपकम | 

इसप्चिस्प पित्तस्प कप्रकस्प कोपनम्‌ ४ 

वातगाशरूर प्ोक्त घत्पक बात संतम्‌। 

कफपित्तकर चैद तत्पक् मधुर धरम ४ 

अम्ठ हृए भेदक चर महस्तम्ममर मतम्‌ । 

वीपन दुषिय थ्रोष्ण रस पक्षिविज्ञोपनम्‌ ॥ 

मप्रणदोप कफ यातल अम्वृइचय विनाशपेत्‌ | 

धुफ विंत्र/फ़छ हुग्म छम आग्विममापदस । 

तृपाहर हमइर कृमिमाशकझर सहसु । 

इमली का पेहू-मारी, गरम, सद्ठा, पिसजनक, कफफाएक/ 

रफ़्मफोपक और वात माराझ है। इमली फे फूल-कूपैत। 
स्पादिष्ट, अम्ल, रुधिफारफ, विशद, अप्रिदीपक, इलप वर्ण 
घात, फफ भौर प्रमेद माशछ है। इमली फे परो-सूजन झौर 
रक्तविफार नाशफ हैं ) फश्षी इमली--अस्यन्त सट्टी, मनपंधड़) 
गरम, रुसिफारफ, भ्रप्रिदीपफ, धाठ साराफ तथा रध्पपिय। के 
और रक्त फो छृषिव फरनेत्राली है। नई श्मली-पात और पित्त 
फो उप फरनेवाल्ी है। पी इमलो--मधुय सार, णट्टी, 
हुदय को द्विवफारी, भेदक, मलत्वम्मक, दीपन, दपिशाएक गएम। 
रूसी, पत्विशोघक, तथा प्रणदोप, फफ, पाठ, 'मोर छृमि साराइ 
है । सूखी इमली-पूदय को दिसझारी। दसझी हया सम, 
अआस्ति, एपा और ए्मि नाराक है । 


र२३ रस 


विशेष उपयोग ( १) बवासीर पर-इमली के घाल 
का चूरों छुपद शाम गाय फे दृद्दी के साथ सेवन करना चाहिए । 

(३२) प्रमेह पर-इसली के छाल की राख छः मारो भाष 
पाव नारियल फे जल में मिलाकर दिन में दो घार सेवन करना 
घाहिए। इसी प्रकार पाँच दिनों तक सेबन करना चादिए। मूली 
श्थश्य खानी चादिए। 

(३ ) पाएहरोग पर-श्मक्षी फे छाल की रास्त एक 
पोज्ञा से पाँच पोले घद बकरी फे मूत्र फे साथ पेना चादिए ! 

(४ ) गले की सूजन पर-हमली का चिह्राँ ठंढे पानी 
में मिसकर वादू पर लेप फरना चाहिए । हु 

(५) विच्छू के दश पर-चि्चाँ धी में सेककर फिर 
दश पर लगाएँ । पद चित्लाँ विष चूसकर शाप ही गिर पडता है। 

(६ ) क्षतम कास पर-इसकी फा विश्नाँ खूय सेंदें। 
बाद छिलका निकालकर सफेद भाग को चूर्ण फरफे उसमें वाला 
घी और शहद विषम मात्रा में मिलाकर सेघन करें! 

(७ ) शूत् पर-श्मली फे छाल की राक्ष अयवा इसली 
फे छाल फा चूर्ण गरम पानी के साय सेवन फरें । 

(८ ) चेचक रोकने फे ल्विए-ध्मली फा चित्रों कौर 
हल्दी का छूरों ठठे पानी फे साथ सेवन करना 'चादिए। 

(६ ) मूसा फे बिप पर-ह्मल्ली बार तोले, घूभों छो 
फजल्ी दो घोले, पुराने घी में घोटकर सास दिनों सक लगाएँ | 


(१० ) भधीसार प्र-इमक्षी फो पत्ती एक तोला, सीन 
१५ 


भाहाएशिशान र्शु 


पोले चावलें की घोभन में पीसफ़र बया मिट्टी फरे बर्तन में पक 
पीना चाहिए | 

(११ ) ध्ाँखों फे आने पर--मत़ो फी पत्ती रह फे एऐ 
में पाँविकर कर फपड-मिट्टी फरके पराएँ । उसफा रस निफातम 
उसमें भूमी हुई फिटफिरी सौर अप्यीम घोड़कर लोहे फे परे 
लोद्दे कै बर्तन से घोटकर जन बनाएँ । क्मावश्यफवातुसार शपे 
पर रखफर पानी से तर फरके क्रॉसों पर लगाएं | 

( १२ ) अ्रप्तिमांध पर-श्मली की छाल जगती गहों रे 
अज्ञाफर राख फर जें। रात में सोत समय छ मारो गरम पानी हे 
साथ सेघन फरना घादिप 

(१३ ) भूख कम लगवी हो, वो-श्मली प्री प्री 
घटनी 'पाटना 'चादिए। 

( १४ ) सिंगरिफ फे गिप पर-शमली फ्रा पिर्भो 
आध सेर, चार सेर पानी में पमालफर साए दिनों व कुस्ता करे । 

(१५ ) नागफनी के विप पर-एमली फी पर्ची पीसकर 
लेप करना चाहिए । 

( १६ ) बैल का पैर खूमने पर-इमलो डी परी भौर 
दीमफ फे गाँधी की मिट्टी पानी में यालफर पोठली पनाकर दस्ती 
से सेंफना भादिए। 

( १७ ) फर्ण शुक्त पर-शमली मोनदी यमी। परणता 
फर रास फर लें और योदी पानी में पोतकर छप पर।..._ 

€ १८ ) मदार मे द्विप परुन्दगा्ी की प्षी पीसचर हैप 


' कक कल 


* ५“. 


कटहफ 
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करना चाहिए। 

( १६ ) घालकों के रक्तावीसार पर-इमली फे छाल 
का घूणे सीन मारो से छः साशे तक गाय फे दद्दी के साथ सीन 
दिनों पक सुपदशाम चटाना 'चाहिए। 

(२०) भाँग फे नशा पर-श्मली फा पानी पीना 'बादिए। 

(२१) विपुचिका पर-इमली नी छोले, मिलावाँ काठ 
सोले, सफ्रेद प्याज फे रस में पीस-छानकर पिलाना घादिएं । इससे 
पिपैज्ञा कोड़ा सर जाता है. । 

(२२ ) अरुति और पिच पर-भच्छी तझ पी हुई 
इसलज़ो ठढे पानी में मलकर छान हें कौर बनी मिलाकर पिलाएँ। 
याद जल में इलायची, लौंग, कपूर 'भौर मिचे का घूण्ण मिलाकर 
कुस्ला फरें ! इससे रुचि का न्यूश और पित्त का।शमन दोता है. 

( २३ ) फोप्दद्धता और पिच पर-हइमणी एक सेर, 
दो सेर पानी में चार पदर तफ मिगो दें । पीछे घद पानी छानकर 
ध्याघा जला दें । याद दो सेर घोनी छेड़फर चाशनी पनाएँ। 
पअतिदिन शक्ति फे अनुसार दो बोले से पाँच घोले तफ सेवन फरें। 
फोछवद्धतावाले को रात में भर प्चियाल्े को प्रातःकाक्ष सेवन 
करना चाहिए । 

फ्ृव्ह्ल 
स॒० पनस, दि? कटहल, य० कांटाल, म० फणस, गु० पणस, 
क० दतसिनइण्णु, तै० पतसकायि, या० बला, ऑँ० इप्डियन 


भाद्टार-पिज्ञाम र्ट 
क्न्ब्ठ हि 


जाफ दी [7087 78०८ 7५०९७, और लै० क्ार्टोकापंस्‌ इल्टेमिपा- 
डिया 470000फए8 १॥9टा्गण।, 

विशेष विवरण-फटदल फापेड़ बड़ा होठा ऐ । पॉपन्य' दर 
मे यह फलने लगता है। यह पेड़ पूर्वी और परिचगी पार्टों शी 
पह्टाड़ियों पर च्ाप-से-शाप होता है! इसकी अदाफार पत्तियाँ भार 
पाँच भगुल पक लम्बी, कड़ी, मोटी गौर ऊपर फी चोर रपामत 
लिए हरे रग फी होती हैं । इसमें यप्ेयट़े फल लगते हैं । फर्णो रो 
लम्बाई प्रायः दाय-डेढ द्वाथ घफ और पेरा मी इसना दी धीवा 3] 
ऊपर फा छिलफा मोटा, सुफ्लीला भौर फो टेदार होगा है। फल डे 
पीघ में छम्पेयल बड़े-्यहे पीस दोते दे । उन यीजों फे ऊपर महू 
पतला भौर कड्टा घिलरा द्योता है; उसके ऊपर मोटे रेरोंपाला एक 
प्रफार फा फोधा होता है। उसफे पारों ओर कटइस पा गुदा 
पता है इसके पकने पर यूदा ससाप दो जाता है। फोझा पहां 
सुन्दर होगा दै। इसे लोग यग्रे घाव से पाते हैं। कटइल नीप से 
ऊपर छफ फलदा दै। इसफे पेड़ की छाल से यड्मा करा दूध निढ़ 
लगा दे । उस दूध से स्पड़ यन सफता है। इसफी छाल भौर मुसदा 
फो उपालने से पीसा रग पनठा दै। वर्मीज छ्ोग इसी सगे 
रपना धस रगते हैं । दिसी-फिसी पढ़े पेड़ में पंच सौ तक पे छ़्गव 
हैं। फटदल पहुव काम में माठा है फच्चे कटएस की एरफारी 
दचनाई जाती है। फटदल का पी भी छाया जाती है। पीम पी 
तरफारी और जआपार घनाया जाता है। पहले पा दाभार भी 


पहा स्पादिए दोठा ऐ। प्टदल को समूभा भूँखो से पश्ल उममें 


करइछठ 
ग कद 


जरासा छेद कर देना चादिए। अन्यथा जोर से फूटकर उछलता 
है भौर पासवर्सियों फे जलने फी आाशका रद्दवी है | बीज मिट्टी 
लगाकर सुखाते हैं कौर पर्षो में मूनफर खाते हैं। दक्षिण कॉकरण 
में अनेक लोग तीन-चार मद्दीनों तफ फेवल फटडल दी खाकर रहते 
हैं। कटहल का समय ज्यसीत दो जाने पर उसका धीज खाते हैं । 
फटइल फे ऊपर फा छिल्लका जानवरों फो खिलाने से दूध भधिफ 
द्ोग है। इसके घीज फे ऊपर फे फोए की खीर, रोटी भौर फदी 
वनाफर खाते हैं । इसकी क्कड़ी पीज़ी और सागवान फी सर 
सजयूत दोती है । कटहल की लकड़ी मकान एप कुर्सी, आल़मारी 
ओर पर्ंग क्रादि बनाने फे फाम में घाती है। झटइल फी आति 
का दी एफ पेड़ भौर होता है। उसफा पसा यद़ा और फल साने फे 
काम में भ्राता है। इसकी लफड़ी कटहल की क्रपेष्ठा बहुत मजबूत 
होती है। ऋूटहूल फा पका फोचा स्लाकर पान न स्ताना चादिए, 
क्योंकि पान खाने से पेट फूलकर सृत्यु हो जाती है ! 
शुण--परमंस शीसऊ पक्‍य स्मिग्ध पित्तामिकझापहम्‌। 
पपेणे पृ दृण स्दादु सांसछ इछेप्सऊ स्ृशम 
यच््य झुक्मद इम्ति. रक्तपित्तक्षतक्षयात्‌ । 
भझाम हदेंव विष्टम्मि धातस तुबर गुढ 
दाइकस्सघुर यप्य. कफ्रमेदोविमईनम्‌ । 
पयसोद्मृतबीमानि दृष्पाणि भधुराणि च ॥ 
गुरुूमि वद्धबर्धासि घष्टमून्नाणि सवदेस । 
मठजा पम्सजो प्रष्पों वातपित्तकफ़ापड्ा ॥ (भा० भर») 


भाहयर-पविज्ञान २३० 


पका फरहल-शीवल, स्निग्घ, पिच-चात नाशक, दत्त 
फारक, व हुण, स्वादिष्ट, मासवर््धक, कफकारफ, वल्धनर्रुक, झुक 
जनक सथा रक्तपित्त और क्षतजक्षय नाशफ है। कथा फटइल-- 
विष्टम्भकारक, बातकारक, कपैला, भारी, दाहकारक, मधुर, पलल- 
फारफ, फफ नाशक और मेद्‌ नाशक है । कटदल का फोभा--पीय॑- 
पद्धंफ, सघुर भारी, सलवद्धंफ और मूचनित्सारक है | फटइल झऋ 
बीज--धीर्यवर्द्धक छया धात, पित्त और कफ नाशक है। | 

विशेष उपयोग ( १) मुँह फटने पर-फटइल की घात 
पिसफकर लगाना भाहिए। 

(२ ) शोफोद्र पर-कटइल का अकुर और छगती 
गूलर की छाल एक पाव पानी में पीस-छानकर पीना 'नािप। 

(३ ) धाक्षकों के आमातीसार और सग्रहणी पर- 
कटदल और भाम फे पेड़ की छात्र पानी में मिग्रोकर छात लें। 
शक्ति के भनुसार एक छोज्ञा से सीन घोल़े वक, दो माशे चूना का 
पानी मिलाकर पिलाना चाहिए । 

(४ ) फपठ रोग पर-ूठदल की प्रत्येछ डात के फोने 
पर लुकीली कली द्ोती है, उसे पीसफर उसका रस गले में छोड़ना 
अथवा उसकी गोली मुँद में रखफर चूसना चादिए। 

(५) रक्तावीसार और विपूचिका पर-कटइल भौर 
आम फी छा फे रस में घूना का पानी मिल्लाकर पीना घाहिए। 

(६ ) कटइल क्षे अमीर्ण पर-मारियक्ष की गिरी खाएं। 

पेर २ बन्द काया ५ 
हे (७ ) कटइछ से ( ५; च् हट 


£ (( 


बड्इर 
२३१ लि 


वडहर 


स० गु० शकुच, हि० बडइर, ० ढेशो, म० घटार, और लैं० 
आदाकापेस लकुचा ॥700007]078 7,000028 
विशेष विवरण-सों तो बद्हर फा पेड़ प्रायः सभी जगद् होता 
है, किन्तु कनोटफ और गोमातक प्रान्त में ध्धिक होता है। अन्य 
स्थानों में झच्छा नहीं होता | वड्हर फा पेह थड़ा होता है । इसका 
पत्ता छसात भगुल सक ज्षम्या और पॉय-छ' अगुल तक घौड़ा, 
कब्र एव कुटकी फे परे से कुछ मोटा द्वोगा है। फूल पीला, गोल- 
गोल्ष दवा है। उसमें पत्लुड़ियाँ नहीं होतीं। फल पछने पर पीक्षा 
और छोटे शरीफा के वरायर; परन्तु पेडौल दोता है। खाने में खट- 
मिट्टा माद्म होता है। पके गृदे फा रय पीलापन लिए लाल दोता 
है। पद॒द्दर पकने के पहले द्ुक्गे करके सुखाते हैं! इसफा उपयोग 
इमली कर भाम के अ्रमाव में करते हैं। बढ़दर के फल फा शाक 
घनाया जाता है| यदहर की लकड़ी फटी भौर पीले रग फी होती 
है । यह नाप तथा सजावट का सामान बनाने फे काम में आएठी है । 
आसाम में इसकी छात्त से दाँव साफ करते हैं । इसकी छाल पित्त- 
शामक होने के फारण पथ्यकर है। वददर फे फल और फल का 
आसार ओर सरकारी यनाई जापी है। पक्षा फल नमफ के साय 
साया जाता है। इसका सुरव्दा भी घनता है। 
गुण-भत्म छक्ुचमुप्ण च गुरु विष्टम्मकृत्मा ! 
संधुर च तगाम्फ भर दोपत्रितयरक्तहत एक 
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शु॒क्मग्निनाशन चापि नेप्रयोरदित स्एतस। 
सुपक्य सु सधघुरमम् वानिछफिस्िहत्‌ ॥ 
कफवम्दिकर रुष्य पृष्य विप्टम्मर्छ व सत्‌। (भा० प्र") 
कला पड़हर-गरमस, भारी, विष्टम्मकारक, मधुर, छट्टा, 
प्रिदोपफारक, रक्त-विकाराररु, नेत्रों को अद्तक़ारी तया शुक्र और 
झ्प्ति नाशक है। पत्ता वड़हर--मघुर, स्रद्टा, घात-पिच नाशक, कफ 
'कारक, अपिवद्धक, रुचिकारक, पीय॑वर्द्फ भर विष्टम्मकारक है। 
विशेष उपयोग ( १ )शीवला, पित्त और झरुचि पर- 
यरृदर के पानी में चीती, जीय और काली मिर्च का चूर्ण मिला' 
कर पीना चाहिए। 
(२ ) प्रयृता फे द्षिए-परृदर का रस पध्यकारक है। 
(३ ) प्रिदोप में-क्चे पड॒दर के रस में झाँवज्ञा का रस 
सम भाग मिलाकर पीना चादिए। 
(४ ) भअरुचि में-पका पढ़दर झौर सेंघा नमक खाएं । 


(४ 
प 


, , अखरोट ; 


स० चोट, हि० अखरोट, ब० आाक़ोट, म० भाकोड, यु 

चास्रोढ, क० च्ाखोट, फा० चार्यगज, क्र०-जोमअक्रुपम, झें? पाते 
नट शध०५, झौर है० जगतलस्स रिजिया-एण्डरीडाड 7028. 

पिशेष पिबरण-इसके परक्त हिमालय के पास फायुल, 

चीन और ईरान भावि देशों में अषिरूता से दोते हैं। इसफे पेड़ 


ग्श३ अस्परोट 
ह्ह्स्व 
की छेँचाई लगभग पचास फीट होती है। इसके पते अण्डाफार 
पाँच-साव इ ज़म्ये भौर कुछ सोटे होते हैं। फूल सफेद रण फे 
गुच्छों में होते हैं) फल्त गोल-गोल मैनफल के समान दोलते हैं। 
फल सोड़ने पर गिरी निकत्षती है! यह गिरी घादास के समान 
मीठी होती है। इसमे पेड में तीस-चालीस घप याद फल छगते 
हैं। यहाँ यद सुखाकर आता है! हसकी छाल रगने तथा पत्ता 
ओर रठल पशुभों फे खाने फे झाम जाता है। 
गुय--भण्रोये मधुरः किम्वित्म्धट स्निग्पअ्म शीसए्प । 
पीर्यद्द्धिकरममोप्णो. रुचिदः कफपित्तकृत ॥ 
गुरू प्रिमो. परकरा। कफ्हुस्मठबयरूत। 
यत्तपित्त क्षय बात इतोग रक्तवोपरुस ॥ 
रक्तास चञ्व वाए च॑ माहशयेविति कीर्तित$॥म्‌ | (नि १०) 
अख रोट-मधुर, किंचित सट्टा, स्निग्प, शीतल, वीयपर्स्क, 
उष्ण, रभिकारक, फफपिचरफारक, भारी, प्रिय, पलफारफ, फफ- 
कारक, मलबद्धक सथा धात-पिस्त, शय, बात, इद्गोग, रक्षदोप, 
चायरक्त कौर दाद नाशफ है ! 
पिशेष उपयोग ( १ ) घमासीर पर-अस्तरोट फे सेल में 
कपड़ा मिगोफर शुदा में रखने से दर्द दूर होता है। 
(२) मृगी पर-अखरोट की श्रतर छाल मेउड़ी के रस सें 
'पिसकर अजन फरना और नास लेना चादिए । 


(३ ) बावजशोय प्र-असरोट कॉनी में घिसकर क्षेप 
! करना चादिए। 
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(४ ) दूध बढ़ाने के लिए-अज़सेट का पता भर । 
का 'आँठा सम भाग मल्लकर पूड़ी घना कें और दूध फे साथ साएं। 

(५ ) पर्श, शुश्म और कृमि पर-फष्चे भलयेट प्र 
रस पिल्लाना भाहिए | क्‍ 

(६ ) मल्शुद्धि फे लिए-भखरोट मे फल की पा 
का फाढ़ा क्यवा अस्तरोट का पेल दो-सीन तोले पीना चाहिए । 





। 


सुपारी 


स० पूगीफल, दवि० म० सुपारी, ब० शुपारी, यु" शोपारी, क* 
अझरुमेकर, तै० पाक काया; फा० पापिल, अ० फोफिल, भें? विट्तः 
नट पाम-860077+ 2800, भर लै० एरिफा कैटेवु 4705 
(8॥8०४प५ | 

विशेष विवरण-स्ुपारी का पेढ़ पीस-चालीस हाय पक 
झूँचा द्वोता है। इसके पत्ते ताड़ के समान म्रड्दार और पडकससे- 
वो फुट तक झ्म्पे दोते हैं। सींक पॉच-छा फुट लम्बा शेवा है! 
इसमें घोटे-छोटे फूल लगते हैं। फल डेढ़ या दो इथ के पेरे में 
धडाकार होता है! उस पर नारियल के समान घिलफा दो है! 
इसका पेड़ सप्ाद्रि पर्य के सव देशों होता है। परन्तु मगल्लो७ 
वालेचेरी, कोचीन,' हुबल्ली, गोमावक और ओपन में झपिक 
होता है। भीवर्धन से सफ़ेद सुपारी भावी है। वह यहुद अच्छी 
होती है। झुपारी फा प्रृक्ष चिकना होता है। सुपारी छीज़कर 


श्२५ छरी 


| छवालने से ल्ञाल सुपारी वन जाती है। बिना उपाले छीज्कर 
। सुखाई सफेद सुपारी कही जाती है। यही उवाली हुई चिकनी 
' सुपारी फद्दी जाती है। झुपारी यों ही श्रयवा पान में छेद्फर 
स्नाई जाती है। इसे तोदने से चिफना रस निकलता है| यह रस 
लकड़ी और नाव पर लगाया जादा है। इसके उवाज्षने पर जो पानी 
चजता है, उसे सुझ्ाकर सुपारी फा फूल कहते हैं। प्रसूता फे लिए. 
जो मसालेदार सुपारी बनाई जाती है, उसमें इसका उपयोग दोता 
है। जो आधी सुपारी भाती है, वह भी इसकी एक जाति है। 
गुण--प्गीरछ मोदकर स्वाहू रुष्प कपायकम । 
9 झसे सर थ भधुर गुय पष्प च दीपमम्‌॥ 
| किंपिकट्प सप्रोफ सुसमैरस्यताशछूस ) 
बर्मि छेद ग्रिदोपपत समझ यात कफ सथा ॥ 
पित्त दुर्गंघतां सैद गाशयेदिति क्रीर्तितस । 
भाद्ध पगीफक् प्रोक शुवर कप्प्शुद्धिकरत्‌ ॥ 
भ्रमिष्यंदि सर चेब गुरु द्ष्याप्तिमांचकृव । 
रक्डोप सुफ़्मछ पित्त 'चाम कफ हथा।ए। 
आाष्मागमुद्र चैष नाशयेदिति ब्मोर्तितम्‌ । 
झुप्क प्गीफ्ठ दभ्य पाचक रेचक तथा | 
स्विम्पम च दातछ चैव कप्णदाफ श्रिदोपमुद्‌ । 
पर्ण बिना केवएं तु सक्षित शोफ्पाप्दकुत, / 
पक्‍द चार्ई प्गफछ पेदुक उ ग्रिदोपइत, । 
गुप्त पक्‍वीकृत तु स्तिग्यं बालकर सतस ता 


0 अल लक 


जा. 


नयी के कि १+ +.... हाथ 
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घिदोपमाशक चैव सद्दार सवदोपद्वद्‌ | ( हया* जि*) 
सुपारी-भोहकारक, स्वादिट, रुचिफारक, फ्रई 
रुखी, सारफ, मछुर, मारी, पथ्य, दीपन, किंचिव भरपरी,क् 
की विरसता दूर फरनेवाली तथा वमन, छेद, प्रिदोप, मत, वा 
कफ पित्त और दुर्गन्ध नाशक है| फरची सुपारी--ऋपैज्ी, ४8 
शाघक, अ्मिप्यन्दि, सारफ, मारी, दृष्टिशक्ति नाशक, मन्‍्रारे 
फारक घया रक्त-विकार, मुख्मल, पित्त, आम, फफ, भाष्माव घो 
ध्दर-रोग नाशक है! सूखी सुपारी--रुचिकारक, पाक, रे” 
स्निग्घ, घातकारफ तथा कण्ठरोंग और भम्रिदोप नाशक है। 
पान फी झुपारी-सूजन और पाण्डुरोग पैदा करवी है। 
हुई कच्ची सुपारी-छेदक और त्रिदोप नाशक है। परकाई 
सूखी झपरी-स्तिग्प, धातफ्ारफ भौर त्रिदोप नाशफ है। 
झुपारी-सर्ववोप नाशरू है। हु 
मिशेष छप्योग ( १ ) पमने पर-झ्ुपारी की रक्त, ५५ 
की राख और नीम की रास पानी में मिलाफर तथा भिजोरा 
की जड़ घिसकर पीना 'बादिए । हि 
(२ ) मृत्राधात पर-आपारो फे छिलके की रास ४ 
'मिक्ञाकर धत्ति पर लेप करना चाहिए । 
(३) आमवाद में-सुपारी राव फे समय भिगो 
प्राठःकाछ् पीसकर पुरानी इमली का पना मिल्राएँ भौर पी जाग हि 
चाद गरम-गरम पानी थोड़ी-थोड़ी देर पर पीना चाहिए। २० 
दस्त द्वोकर ध्रामवात नष्ट हो जाता है। 


क्रय 
के कलर 


(४) भाषासीसी पर-भाषी सुपारी घिसकर लेप 
करना घाहिए। 

(४) विस और चकरों पर-पिकनो सुपारी का चूर्ण, 
(अथवा चिफनी झुपारी पानी में घिसकर लेप फरना चाहिए | 
! (६) छृमि पर-हपाती फा घूणे गरस पानी फे साथ दें। 
। (७) खुजली पर-सुपारी के छिलके फी राख तिल फे 
'हेल् में मिज्ञाकर ज़गाना चाहिए । 
!। (८) गला सूनने पर-चिकनी सुपारी,शसली फा चिक्षोँ 
| और गृग़ुल्ञ गरम पानी में घिसकर दिन में दो-सीन पार टेप करें । 


] 
[ केष ५४ 
स० फपित्य, दवि० फैथ, व० कपिठ्येल, म० फंवठ, गु० कोठ 

घड़ी, फ० घेल्छ, पै० एलॉगाकाय, अं घुष्ट एपल ँ४००१ &99!0, 
भर कौर जै० फेरोनिया एल्िफेंटिनम-स 07078 शि०७9छ॥79/0ए७ 
विशेष विवरण-यों यो फैय का पेड प्रायः सर्वत्र होता है, 
(सनम दक्षिण एव गुजरात में ्रघिफ होता है। यह वेल फे पेड़ फे 
घसमान फॉटेपाला दोता है। इसकी पत्तियाँ छोटी, जड़ की ओर 
छम्बी और भागे गोज दोती हैं। फैथ का फल पहुव छोटे बेल के 
आकार का दोता है। इसके ऊपर का छिलका फड़ा ओर सटमैसे 
राग का होता है। इसका फूल छोटा और सफेद दोता है। फक्ष 
/ खाने में ्वट मिद्ठा और कपैशा होता है। पका फैय यों ही क्यवा 
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शुद्ध था चीनी के साथ खाया जाता है| करू्चा कैम चटनी हो 
आधषार के काम में आता है । पक्के फा मुरव्या भी वनता है। स्तर 
जाता है कि हाथी, फैय फो यिना चवाए निगज्ञ जाता है भौर छो 
के साथ समूचा कैय निकल्लता है, परन्तु उसमें यूदा नहीं एंव! 
कैय की लकड़ी पीलापन लिए सफेद चौर मजयूत द्वोती है। 
गुण--#ूपित्प सथर चास्झ ठुबर भ्रादि झीतझूस । 
बृष्म तिक्त॑ पित्तवातत्रणमाशकर मतस्‌ ॥ 
फझ्माम कपित्पस्प आदिचोष्ण स रूझाकम्‌ । 
छत्पम्छ तुघर चपैष छेकन वातपित्तह॒त्‌ ॥ 
मिझ्कमाण्यकर  दष्प विपस्वरकफप्रणुत्‌ । 
तत्पक्य रत्तिद शवासछ कपाय प्राहि साधुरम ४ 
कष्रश्टाड्िकर धीत गुर बृष्पं व दुर्जरमू। 
दवास क्षय रकदम बार्न्ति वात अ्रम्म ठया ह 
हिध्मान च धिप म्छार्मि तर्पा दोपद्रपं पथा। 
दि्लां कास नाशपति सीर्ज थ हृदपथापहस ॥ 
दीपभ्यर्थां बिप सैद विस सैय भाशमेत्‌। 
पीजसीस 'च सुयरं प्राइक स्वादु पित्तदुत्‌ ॥ 
भासोर्षिप कर जेव हिक्का वार्न्ति व भापयेव्‌। 
विपताप्तऊर पुष्प पर्ण बान्पतिसारम॒व ४ 
हिकी छाशयप्ीत्पेब प्रोक्त पर्षेसेर्पिमिः | ( मि* २९ ”ै 
कैय-मध॒र, सट्टा, फपैज्ञा; प्रादी, शीतल, पीयपर्द्धेक, « 
सघा पिच और पाठ नाराफ है। कथा फैम--मादी। यरम/ ९" 


२३५९ कैप 
हि 
इलका, सट्टा, कपैला, लेखन तथा वाघ, पिच, जिध्ठदा की जड़ता- 
ऊरारक, रुजिकारक तथा विप, स्वर और फफ नाशफ है। पका फैय 
--रचिफारक, सट्टा, फपैक्षा, मादी। मघुर, फण्ठशोघक, शीवल, 
भारी, बीयेबर्द्धक, पेर से पचनेवाला तथा श्वास, राय, र्त-दोप, 
धमन, बायु, भ्रम, विष, ग्लानि, एपा, प्रिदोप, दिचको और खाँसी 
फो नष्ट फरता है। फैथ का वीज--इंद्धोग, सस्तक्शुल, दिए और 
पिसपे नाशक है। फैथ के थीजों फा वेज्ल--फपैल्षा, माद्दी, स्वादिष्ट, 
पिच नाशफ यया मूसे का विप, कफ, दिचकझी और घमन नाराक 
है। फैय का फूल--विप नाशफ है। कैथ की पसियाँ--बसन, 
अपीसार झोर दिचकी माशक हैं । 

विशेष उपयोग ( १) पिच शमन के लिए-फैय का 
गृदा 'बोनी फे साथ झञाना; अथवा फैथ की पत्ती का रस दूघ र्से 
मिज्ञाकर पीना चाहिए । 

(२) फामज्ञा पर-फैम को पत्ती का रस दूध फा ्ींट 
देफर निकालकर प्रतिदिन प्रातकाज़ एक छटाँक पीना चाहिए । 

(३) मदर पर-कैय और याँस की पत्ती फा शूण शहद 
के साथ सेपन करना भादिए । 

(४ ) गरभी से घातु मिरता हो, तो-फैय फी पत्ती 
का घूणें दूध और मिश्री फे साथ देता चादिए। 
/ (४ ) मूसा के विष पर-फैस के थीज का तेज्ञ लगाएँ । 
/ (६ ) प्चिण फुँसियों प्र-फैय की पत्तियाँ पी में 
(सफर, अथवा दद्दी में मित्ञाकर लेप फरना चाहिए । पत्तियों का 


आदार-विशान २४० 
“#बबल्ल 


थोड़ा सा रस मिमी मिलाकर पीना चाहिए । 

(७ ) शरीर में एकम्रित रसायन पर-फैय की पत्ती, 
चौलाई फी पत्ती झौर फेज़ा का फूल, सम भाग सोलह गुनापाती में 
पकाया जाय । अष्टमांश वाकी रहने पर प्रतिदिन दोनों समय 
चौदहद दिनों छफ घाजा फाद़ा यनाफर पीना चाहिए। सेल, सट्टा, 
नप्तक और लाल मिचे न खाना चाहिए | स्नान न फरना चाहिए। 
पन्द्रहयें दिन सवोझ्ष में पकरी फी शेंडी गोमूत्र में पोलकर लेप 
फरनमा ओर प्नार घड़ी थाव्‌ स्नान करना चादिए | 

( ८ ) हिघकी और रपास पर-सैय फा रस, शदर भौर 
छोटी पीपर का चूर्ण मिज्ञाकर पीना चाहिए। 

(& ) अजीण पर-ऐैय फे गूदे में सोठ, मि्रे और पीपर 
का घूर सथा शहद भर 'चीनी मिज्लाफर सेवन फरना 'घादिए । 


कृभरसत 
स० फम्मरक्न, हि० कमरख, ब० काम राजा, म० कमरे, शु० 
फमरक खाटा मीरा ये छे, फ० फर्मर, आ० करपोत़ा-087व77708, 
चर लै० एपरिया फरवोला-8 ए०य)0०७ 08ाग्राणों'08, 
विशेष विवरण-फमरख फा पेड़ भाय सर्वत्र होता हैः 
परन्‍्सु कॉंकय प्रान्स में यहुत्र द्वोता है। इसका पेड़ समरेज्ा 
ओर पत्तियाँ एफ-सेढ़ भगुल्त तक घोड़ी; दो अंगुल पक 


+ 


ज्षम्वी, फुछ लुझीली तथा पतली एव सींकों में शगपी दैं। | 


5 बम 


॥ 


कमरलश 
२४१ 


पूल गिरजाने के पाद कृम्वा-शम्पा पाँच फॉकयाज्ञा फल ़गवा है। 
यह कच्चा-इरा और पकका-पीला होता है। फरुचा-खट्टा और 
पक्‍्का-स्वटमिट्ठा होता है । यह कपैला भधिक होता है। इसोलिए 
इसका पका फल चूना लगाकर खाया जाता है। कच्चा फल्न सगाई 
के काम में ध्याता है। इससे लोहे फे सुर्चे फा रग दूर दो जावा है । 
फमरस््र फे पेड़ फी छाया यहुत शीवल भौर सुखद द्वोती है। इसफा 
पेड़ सपैव दर रहता है। फल भी यहुतायत से ज्गवे हैं। कमरख 
का भाचार और मुरण्या अच्छा होता है। इसकी चटनी भी घनाई 
जाती है। मिचे, जीय भर नमक जलगाझर खाने से यद्द झ्रधिक 
स्वापिष्ट होता है । पक्का कमरख यों भी स्राया जाता है। कमरख 
के फल, पत्तियाँ भौर जड़ औपघ फे फाम में आती हैं। फमरस 
खुजली फे लिए अत्यन्त उपयोगी माना जाता है। 
गुणु--कर्मारस्प फछ बम प्राक्षम्झ घातनापकस। 
डप्य पित्कर चैव छत्पक्त मधुर मधम्‌॥ 
अम्ले थ वछ्पुष्टीनों शचेपचेव तु यर्यकम्‌। (मि« १० ) 

फश्चा फ्मरख-मादी, ख्खट्ठा, बात नाशक, गरम और पिस- 
कारक है। पक्‍का फमरसख--मघुर, खटटा, वल्ञकारक, पुष्टिकारक 
और रुचिवद्धक है। 

पिशेष उपयोग ( १ ) खुनभल्ी पर-सरस की पची 
दही में पीसकर स्नान फरने से दो घंटे पूरे लगाना 'भाहिए | 

(२) पिच शान्ति के लिए-पके कमरख के रस में 


चीनी मिल्लाकर चाशनी पनालें । कापश्यकसानुसार गरमी फे दिनों 
श्द्‌ 


भाद्दार विज्ञान 
“फुल श्र 


में थोड़ा शर्मत पानी में मिलाकर पीना चाहिए । 
(३ ) अरुचि प्ें-पके फमरस पी घटनो सेंघा नमझ 


मिलाकर चाटनी चाहिए! 


हरफारेवटी 
स० छ्वली, हि० इरफारेपड़ी, भ० नोयाठ, म० काय आधवले। 
ओऔर शु० खाटी भांवली । द 
पिशेष विधरण-श्सफा शक्ष पढ़ा होता है। पत्ता कर्सौंदी . 
के पत्ते फे समान एव छ्म्पा दोता दे । एसमें अगूर फे गुष्ले फ्री क्‍ 
माँति फछ्त शुच्छे में लगते हैं। यह थों दी खाया जाता है। इसका. 
श्ाषार भी वनता ऐहै। द 
गुण--छ्वछीफछसजाशेकफपियहर गुर । 
दिशद रोश्रन रुके स्याइम्ठ तुवर रखे ॥ (मा* प्र") 
इरफा रेघटी-एफ-विकाए घवासीर और कफ-पित्त नाराक/ 
भारी, विशद) रोजफ, रूखी, स्थाविष्ट, खट्टी भौर कपैली होवी है! 
विशेष उपयोग (१) दस्त फे लिए- रप्घरेपड़ी 
छाल्फे रस में मिर्च, पेलपत्न और पाँच लींगों का घूणें मिलाकर 
पीना चादिए ! किसी प्रकार का फंष्ट होने पर पी मात साएँ। 
(३ ) शीवषिच पर-हस्घरेवड़ी फे पत्तियों का अगवा 


इरसफारेपदी के रस में मिचे का चूस मिलाकर जैप फरता चाहिए। 


(३ ) नाढ्रीजण पर-इरफारेषडी।की छात्र फा रत 


जी एज | दल ली 


च्ै 


॥। 
|॥| 


है| 

कक 
४ ॥ 
है । 


करींदा 
र४३ कमा 


वोले, पीन पीले इमली फे छात्र फा रस और पॉन दोले गाय फा 
थी मित्ञाकर पाँच-सात दिनों त% सेवन फरना 'वाहिए [ 


करोंदा 


स० फरमइक, दि० फर्रीदा, ० फरमूचा, म० फरवदा, गु० 
फरमदा, क० काराजग, तै० पारिक चेटटु, णें० जस्मिनफ्लाय्ण 
केरिसा-एं 887780-0ए७700 (/ध789, ओर लै० फेरिसा कोर- 
डांस 0877888 (/0707098 
विशेष विधरण-इसका पेड़ पद्दादों पर अधिफ होता है। 
इसझे पेड़ में कोंटे होते हैं। फर्रेदा झा पत्र गोत्न, थोड़ा श्षस्वा 
आर भोड़ी फालिमा लिए लाल रग फा द्वोता है। फच्ये फल फो 
चटनी, आधार ओर भुरम्धा घनता है। प्रसकी क़कड़ी जलाने फे 
फाम में आती है। फल पकने पर भी सट्टा दोता है। फड़पी जाति 
का भी एफ फरींदा द्वोवा दै। फर्रीदा दो प्रकार का दोता दै। एफ 
पकने पर काला और दूसरा लाल, सफेद । हसमें जुद्दी क्री माँवि 
सफ्द फू लगते हैं। इनमें मघुर गघ द्ोदी है. । फत्त गुच्छों में 
लगते हैं। पजान में इसके पेढ से लाइ निकछती जाती है। फत्त रग 
के काम में आता है । इसकी डालियों फो छीलने से एक प्ररूएर 
का चिकना झौर वरल पदार्थ निकला है 
गुसय--ऋरमह्देदय त्वाममम्छ शुद शुपादरम्‌। 
उप्म रुघिकर प्रोक्त रक्तपित्तकफाादस ॥ 


झआादार विज्ञान कि 


ठत्पक्व मधुर रुष्य झूपु पिचसमीरद्धित्‌ । (भा« प्र) 
दोनों प्रकार का कच्चा फरौदा-ख्। भारी, पृ 
नाशफ, गरम, रुचिफारफ सथा रफ्तपित्त और फफकारफ है। पढ्य 
फरौंदा- मधुर, रुचिकारक, हल्का दया पित्त और धाद नाशक है। 
विशेष धपयोग ( १ ) विष परीक्षा के स्षिए-कर्सोंग 
की जड़ पानी में घिसकर पीना चाहिए । विप फा प्रफोप होने पर 
घमन न दोगा। अन्यथा पमन दो जायगा | 

(२ ) खुजली पर-फड़वे करौंदा की जड़ पानी अयपा 
पिल्ल फे सेज़ में पिसकर लगाना चाहिए। 

(३ ) घाव के कीड़ों पर-कबये फर्सैंदा की जर शाती 
में घन्यन फे समान मद्दीन मिसकर लेप करना चाहिए ! पत्ता 
करके घाष फे भीतर छोड़ना भी नादिए। 

(४ ) सर्पदंश पर-फंसमे फरोदा फी जड़ पानी में पिस 
कर पीना चाहिए। 

(५) विषम्फ्नर में-फजपा करींदा की अब पानी में 
पिसफर लेप फरना 'बाहिए। 


( ६ ) शोफोदर पर-कडये करौंदा की जड़ गोसूत में 


पीसफर पीना बाहिए। 
(७ ) अदचि-करौंदा की घटनी चाटने से नष्ट दोती है। 


हससस 


बेर 


स० चदरी, हि० बेर, घ० यरुई, म० योर, ग॒ु० घोरडी, ० 
चेरल, पै० रेगुचेटडु, ता० रेयन्सि, फ्रा० फुनार, ञ्ू० सीद््‌रनवक, 
आ० जुअय-यंणुपरो) झोर शै० मिमिफ्स जुजपा 22578 
गेंपप्े००७, 

विशेष विघरण-श्रेट का पेड़ प्रायः समस्त भारत में होता 
है। इसफे पेह में फाँटा दोता है । छोटी, बढ़ी एवं जगली शावि 
इसकी अनेक लातियाँ हैं। जगती को मरवेरी और फत्नमी को 
पेमदीपेर कहते हैं । घेर को एक भोर मी छोटो जाति है। इसे 
मद्दाराष्ट्र में पोण्टी कहते हैं । थेर फे पेड़ों में लाद खूब दोती दै। 
इसकी पत्तियोँ जानवर खाते हैं । छात्र घमड़ा सिम्घरने फे काम में 
झयावो है| घगाल में इसको पत्तियों पर रेशम फे कोड़े पाले जाते 
हैं। इसफी लकड़ी फड़ी ओर कुछ ल्लाल रंग फी होती है। यह 
प्राय' खेती फा सामान और मफान बनाने के फाम में भारी है । 
इसमें लम्बे फत क्षगते हैं। मेर के भीतर यड़ा कड़ा बीज होता 
है। थेर फथ्ादरा और पक्‍फा--पीज्षा एव मीठा होता है। कलम 
. स्ग़ाकर फल वढ़ाया जाता है.। 
गुण--पष्यमान पुमधुरं सौबीर यदर मसदत्‌ । 

सौबीर वदर शीत मेदग शुद्द श्लकुस्म / 

बृइण . पित्तदाह्माक्कक्षयतृष्मामिवारणम्‌ । 

सौबीरास्छपु सपक्रत मधुरं कोझसुध्यते ४ 


झआादार-विज्ञाम 
पा जा 
कोर्छ हु बदर दाहि रच्यमुप्ण भर वावदुत! 
कफपित्तकर घापि गुर प्वारकमीस्तिम्‌ ॥ 
कर्करपू! झुम्मदर कषित पूर्वेसूरिभि'। 
अस्ठ स्पाए्म्ुत्रबदर कप्म मधुर सनक ॥ 
स्मिग्प गुद यू तिक्त उ बासपित्तापह स्एवम्‌। 
झुप्क मेधभिकत्सरथ छप्तु दृष्णाहमाथजित्‌ ॥ (मा प*) 
घटा झौर पकफर मीठा हो गया हो, ऐसे थेर पे 
सौबीर कहते हैं। सौदीर-घढ़ा वेर--शीवल, मेवफ, भारी,हु8 
जनक; पुष्टिकारक तथा पिच, दाद, रक्तविफार, क्ुय और एंपा 
शामफ है । घढ़े घेर से छोटे भौर उसे पकफर मीठे दी जाने पर फोस 
कहते एँ। फोल,छोटे बेर--दाहजनक, रुचिफारक, गएम,घात नाराक। 
कफ-पित्तकारक, भारी और सारऊ हैं। छोटे बेर को फर्कन्धू कहते 
हैं। घोटा पेर--सट्टा, फपैला, मधुर, स्निग्प, भारी, फड़गा भौर 
घाक-पित्त नाशक है। सय प्रफार फे सूखे वेर-भेदक, झग्निजन% 
हलके तथा हपां, छम और रक्तदोप शामक हैं। 
गुण--प्रवरीफ्मज्मा तु हुएरा मथुरा सता! 
हाुऋदा बलदा दृष्या कासरवास्लूपापड्ा प्र 
बाठारी एर्दिदाइमी पित्तद्मा झुनिर्मिमंता । ( ति* २० ) 
घेर फी मींग-कपेली। मधुछ शुक्रमनक, गक़वर्दफ, पीय 
घर्धंफ या खाँसी,शयास, ठ॒पा, वात, दमन, दाद भौर पिच नाराफ हा 
गुश-अद्रस्प पतश्रफेपो स्परदाइविमापातर । 
ला विस्फोटप्रमनी वीर नेआमयापदम, ४ ( रा नि* 2 
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घेर के पर्चों का लेप-चर घौर दाद नाराक दै। थेर झी 
छात्र-फोड़े को दूर फरती है। घेर की मींग-नेत्रोग निवारक है। 

विशेष उपयोग ( १ ) स्वर भंग पर-बैर फी जड़ सुख 
में रखकर रस सूचना, अयवा थेर फी पत्ती सेफकर सेंघा नमक फे 
साथ खाना चाहिए। 

(२) वल्चतोड़ पर-पेर फी पत्ती पीसफर गाना 'बाहिए। 

(३ ) रक्तातीसार प्र-पेर को छाल दूध में पीसकर और 
शहद मिज्ञाफर पीना चाहिए । 

(४ ) मूतरकृष्छ पर-पका येरऔर जीरा खाना चाहिए। 

(५ ) फण्ठरोग पर-जगली पेर की छाज्ञ घिसकर दिल 
में दो वार सेवन करना चाहिए। 

(६ ) भस्मकरोग में-सेर फे वीज अथवा छाक्ष पानी में 
पीसकर पीना चादिए | 

(७ ) चेचफ रोकने के लिए-बैर की पच्ची फा रस मैंस 
के दूघ में पीसकर पीना चादिए। 

(८ ) रक्तातीसार पर-पेर की जढ़ और वेज्न सम भाग 
थफरी के दूध में देना 'घाहिए। 

(६ ) रक्तज्ञय, छाती का दर्द भर ज्ञय पर-पेर अ्यवा 
पीपर की लाद दो योले, पानी में पीसकर उससे चौगुने पेठा फे 
रस में मिलाकर पिलाना चाहिए । 

( १० ) विष्छू के विष पर-शेर भोर गूलर की पसी 
की गोली चनाकर वश स्थान पर बाँधना चादिए । प्ययवा पत्नास 
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का पीज और थेर का वीज सदार फ्े दूध में मिगोफर बीज ३ 
उसर फा छिल्लका निकालकर गोली यनाएं । पानी में पिसकर द्श 
स्थान पर लगाना चाहिए । 

( ११ ) घन पर-गेर फा घीज, जड़ का अछुए अुस्ये 
और भूना हुआ चावल, फाढ़ा करे एवं शहद और 'घोनी मिला' 
कर पीना चाहिए । ध , 

५ (१२ ) उदर-शूत्र और फब्मियत पर-पूखे बेर कम 
चूर्ण छ' माशे भर काज्ञा नमक दो मारे गरम पानी फरे साथ 
सेवन फरना घाहिए। 


चिरोंजी 


स० प्रियाज्ञ, हि० चिरौंजी, ष० चिरोंजी पियातर, मण० गुर 
चारोली, क० चार षीज, पै० सारुपयु, ता० काटमण, श्र? 
बुकलेखाजा, क० इबुस्समाना, और लै० जुकेननिया ज्ञेटिफोलिभा- 
फपलाशाब्रा य्गण9- 
पिशेष विदरण-पिर्रोजी पेड़ फा नाम नहीं है | यह पियार 
के फत्न फी मिरी है। पियार फा पेढ़ साधारण, मम्रेता दोता है 
फॉकूण, नागपुर और मालामार भ्रान्त में इसका पेड़ बहुद होता 
है। इसका पत्ता शम्पा और महुभा फे पे फ्रे समान दोता है। 
इसके पच्े पल बनाने के काम में ध्मादे हैं । इसकी छाया पहुप 
दी शीएल दोवी है। इसकी लकड़ी सित्तौना आदि बनाने फे काम 


ञ्च्‌ 
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में आती है। इसमें पदले भाम फे समान बौर क्षणत्ती है। उसके 
गिरजाने पर फालसा फे समान गोल्न-गोल फल णगते हैं। इन 
फल्नों फे ऊपर फा यूदा मीठा होता है। भीतर एक फड़े छित्तके 
फ धाद षिरौंगी द्ोदी दै। यह्‌ पढ़ी स्वादिष्ट और प्रिय द्वोती दै। 
इसका पेड़ 'चीरने पर एफ प्रकार फा गोंद निकलता दै। फट्टी-फ्दी 
यह गेंद कपड़े में भाद़ी देने फे काम भाता है। छाल घारनिश 
का फाम देती है। इसका पेड़ जगतों में आप-सेन्आाप होता है। 
थद्दू मिठाई और पकयानों में छोड़ी जाती है। इसका पेल निकाला 
जाता है; यह यादाम फे सेक्ष की तरह काम में आता है। 
गुण--चारोछी मधुर दृष्या चाम्ण गुर्षी सरा सता । 
सछस्तम्मकरी र्िग्पा शीतछा घातु्वर्देनी ॥ 
कफहूददुस्मेरा बक्ष्या प्रिया वासविनाशिणी। 7 
पित्तदाइम्वरतृपाक्षतरुप्रचदोपमुव्‌ पर 
झतकझ्कय शाशयदि उन्मस्टा सघुरा सत्ता । 
प्रष्पा च दाइपित्तरी रचेछ भधघुर गुर ॥ 
किब्विदुष्प कफ़ुकर  पित्तवातविनादमम,। ( लि० २० ) 
पिरॉनी-मछुए शप्य, मारी, अम्ल, सार, मक्षस्तम्भक, 
. स़िग्घ, शीतल, घातुवद्धेक, फफकारफ, दुर्जर, वलवर्द्धक, प्रिय, 
थात नाशक पथा पिच, दाह, ज्वर, हपा, 'शस-रोग, रक्तविफार 
और क्षतक्षय नाशफ है! पिरसैंजी की गिरी--मघुर, वीयवर्धफ, 
चाह और पित नाशक है। घिरेंजी का तेश--सघुर, भारी, फिंचित्‌ 
गरम, फफकारक और पिच्न-बात नाशक है। 
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विशेष उपयोग (१) रक्तावीसार पर-पियार 
छात्र दूघ में पीसकर और शहद मिलारूर पीना चादिए। 

(२ ) शीवपिच पर-चिरौंजी दूध में पीसकर लेप करें 

(३ ) प्रृद्ांसो पर-चिरोंजी और नारंगी का दिलप 


पूध में पीसकर उबटन फरना चाहिए । 


खिरनी 


स० याजादन, द्वि० स्लिरनी, थ० छ्ीरिणी, भ० खिरणी, गुः 
यययणा, रु० खेणे मारिले, घा० पल, श्रं० भोयटुस्‌ शीव्ड माई 
मुसोप्स-09 ६78 708४० ४7775808, और लै० मार्मुसोस 
हेफ्सान्ह्रा-3पा08008 घ०:थावा& 
विशेष विवरण-सिस्नी फा पेड़ झूँघा, छतनार और 
बड़ा होता है। यह्‌ प्रायः सर्वत्र; परन्तु अ्रधिकतर शुजरात में 
पाया जाता है। इसकी पत्ती वकुल् की पत्ती फी माँति होती है। 
इसफा फल निमकौड़ी की सरद द्वोता है। इसमें से दूध निकल्ण 
है । इसका पका फ्त मीठा और स्वादिष्ट ध्ोवा है। खिएनी फी 
लकड़ी मजबूत और चिफमी दोती दै। रेशमी कपड़ों पर झुस्दी 
करनेवाले इसका भ्लौजार बनपाते हैं । 
गुण-राजादम हिम स्थिग्प कपाप मधुर ग्रद। 
स्वाइम्फपाक सप्ादि कृष्प विष्टम्सि हृ इणम्‌ ६ 
रोचन  सांसरछ हस्लि वोपश्ंयमदभाव्‌ । 
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मर्छामोहतपादाइ शक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ ॥ (रा नि*) 

खिरनी-शीपल, स्विग्य, कपैली, मघुए/ भारी, स्वादिष्ट, 

पाक में अम्ल, मत़रोघक, वीयेबद्धेफ, विष्टम्मजनक, झ हण, 

गोचफ, मासवद्धंक, तथा प्रिदोप, मद, भ्रम, सूच्छा, मोह, पा, 
वाह, रक्तपिच भौर चतज्ञय नाशक है। 

पिशेष उपयोग ( १ ) भूगी पर-खिरनी फे पेड़ की गोंठ 
सेंककर रस निफालें, वाद उसमें शहद भौर घोटी पीपर का चूरों 
मिज्नाफर पीना चाहिए । 

(२) बात, पिच, प्रदर और रक्तपित्त पर-दिए्नी 
और फेय फी पत्ती धी में भूनकर चूर्ण बनालें भौर आवश्यकवा- 
नुसार सेवन फरें। 

(३ ) मासिफ-धर्म होने के त्िए-खिरनी फे बीज फी 
पोदल्षी योनि में रखना चाहिए। 


शरीफा 
स० भाठप्त, हि० शरीफा, थ० क्ावा, म० सै० सीताफल, गु० 
शीताफल्ष, फा० फाज, क्र० सरीफा, अें० फसटड एपल एप्रशाधमापे 
4790०, और णै० एनोना स्फेमोसा 87078 9परृप्छगा7088. 
विशेष विचरण-शरीफा का पेड़ प्रायः वद्धा और समस्त 
भारत में द्ोवा है। यद्द जग्ों में ्रपिक पाया जाता है। इसकी 
घाल पतली, खाकी रग फी भौर लकड़ी कुछ मैलापन लिए सफेद 
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होती है। इसके पत्ते भसरूद के पत्तों फे समान गोल सौर उय 
डेड़े दोते हैं। इसमें एक प्रकार का श्रिदल फूल छगता है। ”* 
नीचे की शोर मुक्का रहता है। फूल तरकारी बनाने फे फाम था 
है। इसकी छात्र, मढ़॒ औौर. पत्तियाँ ्ौपय के फाम च्ाती: 
हसकी छात्र श्रधिक रेचफ द्वोवी है । घीज से एफ प्रफार का * 
'निकल्षता है । इसमें से वीन प्रकार फे गोंद निकलते हैं । इस ३ 
मे चार-पाँच वे बाद फल लगते हैं। शरीफा में गोल, चाँता 
छिल्लका, दरा भौर काल॑ रग फा द्वीवा है। उसके भीतर सफेद र 
का गूदा द्ोता है । उसमें काले और ज़ञम्ये यीज होते हैं। हस* 
सफेद भाग मीठा और स्वादिष्ट होगा है | 
गुण--सीसाध्फ हु मपुरं शीत हच व्मदम्‌। 
चासछ फफहृतत्वादु पुश्िसिपिच्तणाशनस्‌ ॥ (नि* ६० ) 
शरीफा-सघुण शीवल्ल, द्रव्य फो दिसकारी, पलकाख 
चातकारफ, फफफारफ, स्वादिष्ट, पुष्टिकारक और पित्त नाशाफ है। 
विशेष उपयोग (१) सिर की नें मारने फे लिए-रापर 
झा घीज महीन पीसकर सिर पर छेप करके मोटा कपड़ा गाँथना 
श्वाहिए , किन्तु फिसी प्रकार मी आँखों में न लगना 'चादिए। 
अन्यया इससे आँखें खयव दो जाती हैं । 
(२) मूजघात में-नाटीफत्र फी जड़ पाती में पिसकर पीऐं। 
(३ ) दाह पर-परा शरीफ़ा राउ भर भोस में रखकर 
ज्ुबद फाना 'भादिए | 


अननास 
श्ष३ कुरूब् 


अननास 


स० श्यननास, फौसुकसप्क, दि० गु० अननास, व० अनानस, 
म० अ्ननस, फ० अनाझु, धा० पै० पाणेगवालेतु, में० पाइन 
अपल-200-4 779९, भौर णैं० अनोना सेटिवास 40070 
58॥ए88 
विशेष विंधरण-अननास पहले भारतवर्ष सें नहीं होगा 
था; किन्तु थोड़े दिनों से यद्द विदेश से आया है, फ्योंकि निषण्दु 
रत्नाकर फे ध्मतिरिक्त इसका विपरण अन्यप्र नहीं मिज़ता। अप 
भी यह यगाल प्रान्त में भधिफ होता है। इसफा पत्ता फेवड़ा फे 
पच्ते के समान होता है। इसका पेढ़ आमधिकतर खेतों फे किनारे 
लगाया जाबा है। इसमें फाँटा होता है। इस पेढ़ फे बीच में फल” 
होता है। इसमें सव जगह फाँटा होता है। इसकी डाल काटकर 
जमीन पर जगाने से दूसरा पेड़ पैयार हो जाता है। इसके फक्ष का 
रग लाल अथवा पीज़ा दोता है। यद्द खाने में स्वादिष्ट होता है। 
' इसफा सुरूषा घनाया जाता है। इसफे घीच का फड़ा भाग 
( निकाल देना चाहिए! वह हानिकारक होता है। यदि फसी 
' ससफे यीच का भाग झाने में ञझ्ाजाय, तो उसके उपर, प्याज; 
वही और चीनी खाना 'चादिए । इसझे पत्तों की दौरी बहुत सुन्दर 
! बनती है। उपवास में अननास न साना चाहिए | उपयास में यह 
( विपसुश््य फाम फरता है। भननास गम्मिणी को न खाना चाहिए । 
शुण-भमनासमपक्कं तु रुष्य हुम्न युश्मेतम । 


! 
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कफपिछकर चैव प्रोक्त श्वान्नमरोजकम ॥ 
श्रम क्रम माशयति तत्पक्त श्दादु पित्तड़म्‌ । 
रखासपधिकार 'च माशपेदिति कोर्सितम्‌ ॥ ( वि« २० 
फ्चा श्नननास-रुभिफारक, हृदय फो दितकारी, भार, 
क्तफ-पिसिकारक, ध्मन्न रोचक सया भ्रम और हम नाश है। 
पष्ठ झननास--ल्वाविष्ट, पिच नाशक तथा रसविकार झौर पादप 
विकार नाशक है। 

विशेष उपयोग (१) अजी् पर-पफा शनत्यह 
नमफ, मिचे के साय खाना चाहिए | 

(२ ) क्मि पर-अननास खाना चाहिए। 

(३ ) बहुसूज पर-पके अननास फे वोच का भाग चोर 
'छिज़्फा निफालफर याक्री फा रस निकाल लें भौर उसमें मीरा, 
जायफर, छोटी पीपर; फाल्ा नमक और पर फरा चूणे मिलाकर 
शक्ति के अनुसार पीना चाहिए । किन्तु अबर बहुत फम्र मात्रा 
में देना 'चादिए । अ्यपा चननास में छोटी पीपर फा चूर्ण मिला 
कर खाना चाहिए । 5 

(४ ) पेट में घाल गया हो, तो-पछा भतनास खाद्य 
श्यादिए । इससे पाल जन्म पीड़ा दूर हो जाती है। 


पित्ता 
स० निकोचक, दि० गु० पिस्वा, य० पेस्ता गाद्द, म० पिल्वें 


पिस्ता 
५५ नल 


का० पिस्तां, श्र० फिस्तक, अ० पिस्टेशिश्नोनद शिाणाव्याप, 

और जै० पिस्टेशिया बेरा-?/8&०७ एश० 
,.. विशेष विवरण-पिस्तवा फा बृक्त यढ़ा होता है। यह परशिया, 
। बुखार और अफगानिस्तान के जगलों में अ्रधिक दोवा है। इस 
( १२ पतली छात्न दोती है। इसके पच्चे गुल्चोनी फे पत्तों फे समान 

ध्यौड़े द्वोते हैं । एफ सींक में तीन-सीन पदे छोते हैं । पत्तों की नर्से 

यहुत्त साफ होती हैं। रुमीमस्वगी फे समान एफ प्रफार फा गोंद 
£ ससफे पेड़ से निकलता है। पिस्ता फे पत्तों पर भी फाकशसिंगी 

के समान एक प्रकार की लाही जमती है। यह रेशम रमने फे 

फाम आती है। पिस्ता के पेढ़ पर महुआ फे समान फल ज़गता 

'ं है। इस फल पर छिलफा पप्तला; परन्तु कड़ा होता दै। फल फी 
५ गिरी फा रग द्वरा द्ोता है। उस पर फुछ लाल छरीटे भी दोते हैं । छाल 
* समेत पिस्वा योने से पेड़ ज्गवा है। पिस्ता खाने में किंचित्‌ फपेत्ा 
/' और स्वादिष्ट दोता है। इसे मिठाई भौर पाक आदि में घोड़ते ह। 
' इसका पेल पित्तशामक होता है। इस तेल का सपयोग रेशम पर 
' चिरमिजी रग चढ़ाने में दोता है। 

शुण--तिकोचक गुरु स्तिग्ल दृष्पोष्ण घत्तुवदूंकेस, । 
रक्तप्सादन स्वातु बल्य पिच्तकर सतम्‌ 
ठिक्द सर भ्॒ कफइद्भातगुष्सत्रिदोपशित । ( नि २० ) 
पिस्ता-भारी, स्निग्घ, य्ृष्य, गरम, घातुवद्धंक, रक्तशोघक, 

स्वादिष्ट, यल्लवद्धफ, पित्तकारक, कड़वा, सारक, फफ्र नाशक तया 
है गाय, गुत्म और त्रिदोप नाशक है। 


[# 


आदार-विशान शत 
बा जा 


विशेष उपयोग (१) यल्-हद्धि के लिए-पिछ 
घादास, चिरोंजी और खसखस मह्दीन पीसफर दूध में पढ़ाएँ 
गाय का घी और चीनी मिलाफर सेवन करे । 

( २ ) ग़ठिया-पिस्ता खाने से नष्ट द्ोती है! 

(३ ) स्मरण-शक्ति के स्लिए-पिस्ता, बादाम, पश्मे 
नारियल की गिरी, चीनी और घी पफ साथ मिज़ारुर खाता पर 
छपर से घाय का धारेप्ण बूघ पीना चाहिए । । 


अजीर 


स॒० अजी र, फाफोदुम्वरिका, दि० म० फा० भजी र, घ ० आाँशे 
पैयाय, शु० घजरि, फ० झविरी, पै० भेड़ी पु, श्र० दीन भे 
फिम्द्री [807००, भौर क्षै० फाइफस फेरिया-सि०प8 00000. 
विशेष विवरण-अजीर का पेड़ विरोपतः रुप्ण देशाओं 
होता है। भरापिस्वान, ईरान, सुर्श्स्तान, प्रीक और भक्तिका 
फे दष्षिण भाग में अजीर का पेड़ यहुव होता दै। यद एक यूता। 
की दी जावि का फस्न है। इसकी पाहयी और भीपरी दोनों ऐ 
आछति गूतर फे समान होती दै! पूलर की ही तर इसमें म॑ 
फूल नहीं दोता। पेड़ दस धाप से अधिक छा नहीं होता। 
अजीर का पत्ता मोट| होता है। इसफे क्ये फल की परकाएं 
घनसी है। पक्के अजीर फा सुरच्या यनता है। वह पिततरामझ 
भर सक्तयर्सक है। अजोौर में रक्त बढ़ाने फी पिरोप शाक्ति दी 





अज्रीर 
रप७छ 


है। निर्यक् मनुष्यों फो इसे प्रातकाल खाना चादिष। जाओे में 
झुँद्द फटने पर भजीर फे पत्ती की राख लगानी चादिए। एक में 
शुये हुए अरपिस्तान से इसफे फश्त भारद में अधिक आते हैं। 
अजीर पर रग घदाने के लिए सुद्याते समय गधक फा घूत्षोँ देते 
हैं, क्यवा नमक और शोरा मित्रे गरम पानी में झया देते हैं। 
भारत में पूना फे पास सेड शिवपुर भाग में झजीर सबसे अ्रच्छा 
होता है , परन्तु 'छरस और घरप छा क्जीर सारतीय अजीर से 
अधिक अस्छा होता है। अंजीर फी शान्सि यादाम से होती है। 
गुण--भचीरक गुरु दिस मधुर चयात- 

पित्ताल़्रोगदरण करण रुचीनाम्‌ । 

पुस्वातु॒ पाकरसयोगुंद शीतर च॑ 

पर्ेप्मामवातरूरसजतिकारदारि ॥ ( झा० मि० 9 

अंमी र-भारी, ठण्ठा, मघुर, बात नाशक, रपिध नाशक, 
रुचिकारक, पाक ओर रस में स्वादिष्ट एवं भारी, शीतक्ष , कर 
शाथा आमयातकारक, और रफ्त-विकार नाशक है। 

पिशेष उपयोग ( १) शरीर फी गरमी दूर फरने 
और रक्त बढ़ाने के लिए-पके अजीर को छीज़कर एक प्याला 
में मर दें और दूसरे में 'बीनी मर दें ! फन्द्रह दिनों पक्र प्रावकाल 
इसे खाना चाहिए । 

(२) पृष्टि के ल्िए-अजीर और वादाम फी गिरी गरम 
पानी में मिगो दें। बाद छिलका निकालफर मिश्री, इलायची, 
धैसर, मिर्गी पिस्ता और वलदाना सम भाग लेकर गाय फे घी 
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में मिगो दें | प्रतिदिन प्रात'काल्न दो सोले तक सराना भाहिए। 
आट घर्ष से क्रथिफ उम्र के धाज़कों और निर्व्ों फे लिए हितरुए 
शीपल, एक्तथद् कर भर घातुषठ क है ! 

(३ ) गले और नीम की समन पर-भजीर के का 
का लेप करना बादिए। । 

(४ ) फोड़ा और पद पर-छाजी अमीर पीसकर बयें। 

(४ ) पिरेचन के लिए-राव में सोते समय दो-सीन भजीए 
खाकर दूध पीना चादिए | इससे प्रात'काज़ साफ दस्त होता है। 

(६ ) स्लीह भौर गुन्म पर-पीन अजीर, सर सर 
फोफा कौर सेंपा नमक दोदो मारो एक पाव जल में पढाएँ। 
पक छटाँफ वाकी झूने पर छानकर सुबह शाम पीना चाहिए 
झआधिक दस्त होने पर अखीर फी माद्रा कम फर देनी भादिए 
अन्यथा ख्यतीसार भौर सप्रहणी होने का भय है| 


फालसा 


स॒० परूपफ, हि० म० भ्म० फालसा, घ० फलसा, गु० धामत 
फ० चेट्टद्ा, तै० पुटिका, फा० पालसा, शँ० एशियाटिफ भेविग 
4889० ध०४७॥०, और लै० भेविया एरियाटिका-त/057 
शरण. 
विशेष विधरण-सघलसा फा पेड़ बहुत बड़ा मं होगा: 
इसका पेड़ उत्तर सारप में झधिर पाया जाता है। फ्ालेसा $ 


फाट्स 
र२९ 25334 


पेड़ में छहो फे आाफार की सोधी-सोधी डालियाँ चारों झोर 
लगी हैं । रालियों फे दोनों भर साठ-आठ अगुज् एम्येल्चौरर 
फ्से लगते हैं। पत्तों फा रग उससे भाग से नीचे फा हलफा 
होता है। ठालियों में घरावर पोले-पीले फूर्लों फे गुच्छे लगते हैं। 
फूलों फे गिर जाने पर छोटे-छोटे फल्न लगते हैं। पफने पर फ्मों 
। फा रग क्ष्लाई लिए मूरा छोता है और स्वाद में खट मिद्ठा द्ोता है । 
। एक पक्ष में एक या दो यीज छोते हैँ । इसे यीज समेत सतना घादिए। 
। गरमी में फालसा फी ठढाई पीनी 'चादिए। 
.. शुण-परूपई॑ कपापाम्म्मामपित्तकर छपु। 
सत्पक्त सघुर पाफे शक्ति विश्म्सि प्र हणम्‌ 6 
ह इध. दृटुपित्तदाइाज़म्वरप्तससमीर्षव्‌ ॥ ( भा० प्र० ) 
४ फचा फालतप्ता-फ्पैला, सट्टा, पिच्रकारफ और इलफा 
0 है । पढ्ा फाक्षता-मघुर, शीतल, विष्टम्मकारक, पुष्टिजनक, प्ववय 
फरो हितकारी तथा ठपा। पिच, दाह, रफ्त-विकार, ज्वर, तय ओर 
वात नाशक है) 
शुण--परूपजछपमेइशी. पोनिमेहप्दाइपुत्‌ । 
सूुश्दोप मशमनी दश्दिपित्तामिछापद्टा ॥ (झा* स॒० ) 
है फालसा फी छात्र-प्रमेद नाशक, योनि भौर लिंग पसे 
पद को नाश फरनेवालो, सूतरनदोष फो साश करनेयाली सथा 
शीतपित्त और घात नाशक दै। 
(0... _ विशेष उपयोग ( १) मूढ़ू और शतगर्भ निकाछने के 
// 7 प-अलसा फे जड़ का लेप नामि, घत्ति और योनि पर करें। 


भ्राइर-पिशान 
नज्म्बण्य र्४ 


में मिगो दें । प्रतिदिन प्रादःकाल दो सोले घक खाना चाहिए! 
आठ पर्ष से क्रधिक उम्र फे वाज़कों और निर्षेशों के लिए दिवक५ 
शीत, रक्त्यडक भौर घातुषठ फ है । 

(३) गले और जीभ की सूजन पर-अजीर के फहा 
फा लेप करना भादिए। 

(४) फोड़ा और पद पर--पामी ध्मजीर पीसकर पौँपें। 

(५ ) पिरेघन फे लिए-राव में सोवे समय दो-तीन भरी 
स्थाकर दूध पीना चादिए। इससे प्रात'काल साफ दस्त होता है। 

(६ ) प्लीह झौर ग्ुल्म पर-सीन अजीए माऊ घर 
प्रोका और सेंघा नमर दो-दो मारो एक पाव जल में पढाएँ। 
एक छर्तोंछ घाफी झने पर छावकर सुमद-शाम पीना चाहिए! 
आधिक दस्त होने पर अजीर फी मात्रा कम फर देनी 
अन्यथा अवतीसार और समदणी होने का मय है। 


फालसा 


स० परुपफ, हि० भ० आ० फालसा,घ० फक्षसा; थु? प्रामण 


फ० चेद्ृद्वा, है० पुटिका, फ्ा० पालसा, झॉं० पशियाटिक पेषिगा 
औछ90 ठा0एश8 थौर ले? भेविया ग्शियाटिका-प0४78 


+ैहा8008. 
विशेष विषरण-सलसा का पेड़ पहुद बड़ा नहीं होग। 


इसफा पेड खचर भारत में अधिक पाया जाता है। फ्ा्लसा 


फारुसा 
२९९ एफ कक 


बेइ सें छड़ी फे आसार फी सोधी-सीघी दालियाँ चारों प्योर 
लगती हैं। डालियों फे दोनों झोर साक-झाठ अगुण लम्येनचोर 
पत्ते लगते हैं। पर्णों फा रग ऊपरी भाग से नीचे फा हलफा 
देता है। डालियों में घरावर पोसते-पीले फूलों के गुच्छे लगते हैँ। 
फूलों के गिर जाने पर छोटे-छोटे फल लगते हैं। पकने पर फछ्ों 
| फा रग ज्ञ्ञाई लिए मूया द्वोता दै औरतस्त्राद में सूट मिट्ठा दोता है । 
। एक फल्त में एक या दो थीज होते हैं। इसे बीज समेद स्ाना 'चादिण । 
। गरमी में फालसा की ठढाई पीनी 'चादिए। 
गुण--परूप् रूपायाम्म्मामपित्तकर छट्ु। 

उत्पक्त मधुर पाऊे शीस विए्स्मि शव इणम्‌ ह# 
हि एप. तदपितदाहालज्वरस्‍्षयसमीरह्ठद्‌ ॥ ( मा* अ० ) 
९. कथा फाल्सा-फपैजञा, खट्टा, पिसफ्रारफ भौर हलका 
१३ | पका फालसा--मघुर, शीतल, विष्टम्भकारक, पुष्टिजनफ, हृदय 

को छ्वितकारी छथा ठपा, पिच, दाह, रक्त-विकार, ज्यर, छय भौर 

दाद नाशक है । 

गुण--परूपलरूप्मेइमती पोनिमेदपदाइलुव्‌ । 

स्‍/ सूद्दोप मझसनी शोसपिचामिझछापद्दा 8 ( भ्रा« स० ) 
४. फालसा फी छात्-प्रमेह नाशक, योनि और तिंग को 
4दाद को नाश फरनेबवाली, मूतरदोप को नाश फरनेवाली तथा 
शीएपित्त और घास नाशक है। 
3... विशेष उपयोग ( १) मद सौर झतगर्भ निकालने के 
(/ पे फात्नसा के जह का लेप नामि, पत्ति और योनि पर करें। 


४! 
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(२) दाह की शान्ति के द्षिए-पदा फाकसा डीवे 
फे साथ स्राना चादिए। 

(३ ) पिच विकार और हृद्दोग पर-पका फातसाप्न 
रस; पानी, जीरा, सोंठ और चीनी मिल्लाकर पीना चाहिए। 

(४ ) अरुचि में-फालसा, सेंघा नमक और काली सिर 
के साथ खाना भाहिए । 

(४) मूमरूच्छ और प्रमेह पर-सतसा दी व्राः 
एफ तोला, एक पाय पानी में शाम के समय मिगो दें। प्रा 
उसे मल-छानकर मिभी मिलाकर पीना 'धादिए। 


+ 


सहतृत 

स॑० चूत, हि० सहतूत, य० यूँत, म० ूतें, गु० शेष छ 
मपुफडटू इचेयि, पै० कम्पक्षियेद्‌दु) फा० शाठलूत) भ० पृ ओण्सर 
घेरिण्‌ !्पा०७४०७, और सै? मोरस इण्दिका [0778 फ़वाक: 

विशेष विधरण-सहवतृत का पेड़ चीन में भषिक होगा 

मारस्तवर्ष में यह फ्दी-कर्डी पाया जाता है। इसका पेड़ यहुंत व! 
नहीं दोवा | यह फाज्ता, लात और सफेद तीन जाति का दोग है 
फाजे और लाल सदयूस में पत घरों ऋतु में भापे हैं । इसका £ 
सीठा दोवा है। फाले और शाल सहृवृत का फल रेशम फे की! 
के पालने फे काम आता है। वे कीड़े इसका पत्ता खाफर र्श 
दैदा करते हैं। घीन में रेशम बहुत सैदा दोता है! इसकेप 


कप 
व 


सफर 
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पालसा फे पर्तों से मिलते-जुलते , परन्तु उससे कुछ लम्ये भोर 
मोटे होते हैं। किसी किसी पत्ते के सिरे पर फाँके सी कटी द्वोती 
' हैं। फूल मनरी के रूप में लगते हैं। उन्हीं मज़रियों से बद्कर ये 
. लम्बे-लम्पे फल्त लगते हैं। हन फर्लों फे ऊपर गोल दाने होते हैँ। 
! उनके झूपर सोएँ से माछस पदते हैं | फलों फे भेद से सहतूत कई 
प्रकार फा होता है। किसी फे फल छोटे, गोल, किसी फे लम्फे 
) किसी के हरे और किसी फे लाल अमथषा काले होते हैँ । सहतूत 
॥ यूरप, एशिया के अनेक भागों में भी पाया जाता है | शधर पजाब, 
गाल अआ आदि में इसपर रेशम फे कीड़े पाले जाते हैं। इसकी 
लकड़ी सारी भर मजयूस द्ोती है। यद खेती, खिलौने भर नाव 
आदि फे बनाने में काम आदी है! सहतूव का शर्भत भी 


बनाया जाता है। 
6 शुख-पृत्र पक्च गुरु स्थदु शिम पिच्तामिछापइ्टम्‌ । 
तद्देषाम पुर सरमम्पमेष्ण रक्तविचहुत्‌ ॥ (भा« प्र० ) 


2... पका सहतूत-मारी, स्वादिष्ट, शीदल तया पिष और घास 
४7 नाशक है । फथा सहतूत-भारी, सारक, खट्टा, गरम और रक्त- 
[# पिच कारक है। 
ह.. पिशेष उपयोग ( १) पिच और रक्त-विकार की 
॥## शान्ति फे लिए-“य्मी के दिनों में सहतूत पोपहर फ्रे समय 
| लाना चाहिए। 

। (२) रक्तपिच, अम्तपित्त, कर्मियत और गरमी 
(की शान्ति फे सिए-सदवूस फरे रस में चीनी मिल्ञाकर चाशनी 
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पनाओें शोर प्रतिदिन प्रात'फाज्ष दो दोले की मात्रा पानी में मित्र 
कर पीना भाहिए । 

(३) भूख लगने भौर पीछे रंग के पेशाब मे 
शान्ति फे लिए-पफ़े सहसूत का रस चीनी के शर्वत में मिल्नः 


कर पीना चाहिए । 
लिसोड़ा 
स० श्लेप्माषक, हि० लिसोड़ा, व० यहुयार, म० शेलपठ गुः 
शुद्दोमोटो, गु दीतानी, क० चेल्ुगोंदिणी, तै० साझ्रेस, ता? गिी। 
फा० सिपिस्तान्‌ , ऋ० सेफिस्तान दृषक, ० सेवेप्टतन प्मम 
80%०8/0॥ 7 प्रा0, चर लै>फोिया मिक्सा-0070॥9 हैपिए७ 
पिशेप विवरण- लिसोड़ा दो-तीन प्रफार का दोता है। 
इसका पेढ़ जगल और वार्गो में होता है। लिसोडा कच्चा हरे ७ 
का 'और फ्कका लाल दोता है। यह सुपारी वरावर होता 
लिसोड़ा फे भीतर से गोंद फी तरह रस निकलता है। इसका शा 
और अआाघार थनता है। पका लिसोड़ा खाने में मीठा दोता है। पह 
बोष्टिक है; परन्तु ह्रधिक खाने से स्राँसी पैदा दोवी है। लिसोड 
सै सफेद गोंद निकलता है । लिसोड़ा गुच्छेधार द्वोता है। पकने पर 
भोंवर लसदार गूदा होता है। पद गोंद को माँपि जिपकता है | ऐसे 
एकीमलोग खाँसी में देवे हैं! इसके पत्ते बीड़ी मनाने फे काम आठे 
हैं। घाज्ञ फे रेशे से रस्से वटे जाते हैं। मीतर फी लकड़ी वी 
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मजयूत होती है क्यौर नाव वया सेवी का सामान बनाने के 
फाम आती है। 
शुण-एछेप्मात कट्ट शीसरू व तुथर स्यात्पाचक माधुर । 
स्मिग्ध केश्यपकझासत्‌ त्वथ कृमीम्फूछामरकच्यपहम, # 
विस्फोट्म्रभपिस्तमाधमकर धीसपंसब विप इन्ति | 
छास्य फछ हु शीतमभुरं तिक्त कयुस्दूवरस ॥ 
वायोइंदिकर व पिप्शमन विश्टम्सि रष्य तथा । 
स॒र्ग्णए/ कडनाशन 'थ गदित पश्व तथा साघुरम्‌ # 
ललग्य क्षीवछ्न इण निगदित पिशम्मि रुझ गुरु) 
चापो्ाशिररं यू पित्ततमर स्पादक्तरदोपापशम्‌ ४ (नि* २०) 
लिसोड़ा-कड़पा, शीतल, फपैला, पाचक, मधुर, स्निग्प, 
फ्रेशों को द्िवकारी, फफफारफ सपा फ्रमि, शूल, आमर्क, विस्फोट, 
भ्रण, पित्त, घौसपे और सब प्रकार के विर्षो का माश करता है। 
करना लिसोडा[--शीउल, मघुर, तिक्त, इसका, कपैला, घाववदक, 
पिस शामर, विटटम्सी, रुचिकारक सथा रक्तविकार, नेत्रविफार 
झौर फफ नाशक है। पक्का लिसोडा-मघुर, स्तिग्ध, शीठल, 
पुष्टिकारफ, पिप्टम्मछारफ, सारी, बात नश॒क, पित्त-शासमफ और 
रक्तविकार नाशक है । 
विशेष उपयोग ( १) अतीसार पर-लिसोड़ा की छाल 
पानी में घिसकर पीना चाहिए । 
(२ ) विपूचिका पर-जिसोडा की छात और चणक- 
सार पानी में पिसकर पीना चाहिए । 


शाह्य-पिज्ञान शक 
(३ ) खाँसी-पका लिसोड़ा फा फादा पीने से सटट होती है। 
अगर, किसमिस और दाख 


स० द्वा्षा, हि० अगर, किसमिस, दाक्त, ब० क्रिसमित, 
मनकफा; 'माँगुर, म० द्रात्त, किसमिस, शु० घराख, किसमिस। 
फ० द्राये, पै० द्राप्त, किसमिस, ता० फेटिमण्डी, फा० भगूर 
सुनफका, दानेमघीज, ह्० कीसमिस, एनव्जववि, हबुसजबीए 
झँ० भेप रेमिल्स-370009 ॥ध878, और ऐै०-घाइटिस वेनिफरेश" 
'एत08 प्रशाा।श8. 
विशेष पिषरण-अगूर की लवा होती है। यह दीवाएों पर 
क़ैज्लाई जाती है। पह लगाने से दीन बर्ष बाद फलतो है। इसकी 
पत्तियाँ कोंदड़ा या मेंलुझा को पत्तियों से मिलदी-जुल्लवी दोती हैं। 
इसके फल छोटे, पड़े, शम्वे, गोल कई क्ाकार फे होते हैं। फत 
गुच्चों में लगते हैं। इसका पेड़ प्रायः सब जगह हवा है। 
भारत में हरा, फाज्ा और सफेद सीन प्रकार का दोता है। छर्रो 
में मीठा, सफेद ध्यगूर होता दे। भारतीय अगूर हरे रग का 
होता है। अफगानिस्वान, परिया और मस्कत आदि देरों में 
अगर यहुत द्ोता दै। यह बड़ा-छोटा दो मकार का होता है। 
उपयुक्त देशों से द्वी भार में इशा झौर सूखा अगूर 
आता है। किसमिस, सुनप्त भोर प्रावजोश, अगूर को द्दी 
सुखाकर बनाया जाता दै। किसमिसमाज्ा अगूर पिना गीम 
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# होता है। सुखाकर फिसमिस घनाते हैं। सुनक्काबाला अगृर 
शा्षा और पड़ा होता दै। फ्रे्ठास्वाज़े इरे अगूर फो चूना और 
पस्शीखार फे साथ गरस पानी में दुघाकर आवजोश और फिस- 
मिसी फो छुज्ञाकर फिसमिस यनाते है.। काले यीजवाले अगर को 
छुाकर मुनक्‍्फा षनाया जाता है । अगूर फी पत्ती जानवरों को 
छ्लज्नाई जाती है। लकड़ी फा फ्दी-कर्ही फाला रग घनाया जाता है। 
गुण--वाक्षा पक्या सरा प्लीता चअप्ुप्पा श हणी गुदा | 
स्वादुपाकरसा स्‍्थर्या ठुबरा सष्टमूग्रफिद्‌ ॥ 
कोएमास्सकुदूपृष्या क्रफपु्टिसथिप्दा । 
दन्ति शृप्णारपरएबासवातबततान्कामछाः. ॥॥ 
इृष्सूएप्ततिछमोहदइशोपमद॒ए्पपान्‌ १ 
आमा स्दस्पणुणा गुर्षी सैवाम्छा रक्पित्तकृत ॥ 
दृष्पा स्पाहोध्तनी द्वाक्षा गुर्दी ले करूपित्तनुतू 
झवीशान्पा स्वस्पतरा गोस्तनी सद्यी युग ॥ 
अआक्षापवंतना फष्वी साम्छा इफेप्माम्डपित्तकृत्‌ । 
जाप्मा पर्षतणा थाएरू हाइशी करमर्टिकि ४ (भा० प्र) 
पक्की दाख-सारक, शीतल्ल, नेत्रों को द्वितकारी, हू हण, 
मारी, रस 'और पाक में स्वादिष्ट, स्वस्शोषरू, फपैली, मूत्र और 
मक्ष फो निकालनेवाज्ी, फोए सें बाद फरनेयाली, छप्य, कफक्ारक, 
पुष्टिकारक, रचिफारक उया छुपा, छ्वर, श्वास, घाव, घावरक्त, 
कामज़ा, सृत्रऋच्छू, रक्तपित्त, मोह, दाह, शोथ और मदात्ययरोग 
नाशक है। अगुर--स्वस्प गुणवाक्षा, सारी, खट्य और रफ़पिच- 
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कारक है। फालीदाख--धीयेवर्दक, भारी भर फफपित नाक 
है। किसमिस- फालीदाख फे समान गुण्णोयाली दै। पर्वतीवाश- 
इलफी, सट्टी, कफ और अम्लपित्तफारक है। फरमदिफा दात- 
पर्वदीदास फे समान गुणोंवाली है। 

विशेष ठपयोग (१ ) अ्रम्लपित्त, कलेमे की भहर 
ट॒पा, मंद्धामि और भामवात पर-अग्रर झोर छोटी हर सम सम 
उसके यराषर चीनी मिलाकर प्रतिदिन पक छोला खाना 'याहिए। 

(२) घतूरा फा पिप-झगुर का सिरका दूध में रहे 
से नष्ट होगा है! 

(३ ) इरताल भौर पीतल फे विष पर-थोटा भर 
एफ छोला, एक पाव दूघ में मिल्लाफर पमन कराने फे बाद पीए। 

(४) पाठ्य पर-अगूर, 'चीनो, शहद भौर 
पीपर का चूर्ण मिलाकर खाना चाहिए । 

(४ ) तृपा पर-कालीदाख और मुलेठी का फादा पीएँ 

(६ ) सूर्था पर-अगूर झौर चॉपजा फे फाढ़े में ए। 
मिलाकर पीना चाहिए । 

(७ ) सन्निपातस्वर में यदि णीम में छाले पढे हों, पे” 
दाल, शहद में पोटफर जीम पर ज़गाना चाहिए। 

(८ ) मृत्र पिरेचन फे खिए-कालीवाल राप के समर 
जल्न में सिगो ऐेँ, प्रातकाल धान लें भौर जीरा का घूस मिसाऋर 


अपनी शक्ति के अनुसार एक सेर तफ पीना चाहिए । | 
(६& ) ज्षतजन्य कास प्र--रालीवाल एक पा0 


अंगुर किसमिस और दाख 
। २६७ भंगर किसमिस भौर दास 


' ताजा घी एफ पाव कौर शद्दद एक छुटाँक, मिट्टी फे बतेन में भर- 
' कर धान छे ढेर में गाड़ टें। पन्‍्द्रह्न दिन अथवा एफ भद्दीना पाद 
' निकालकर सुबह शाम दो सोले तक स्ाना भाहिए। 

(१० ) शूत्र पर-अगूर और अइसा का कादा पीएँ । 

( ११ ) णीम, तालू गला भौर मुँह फे सूखने पर-- 
| झुनक्का चोर आँवला पीसकर घी में मिलाझर मुँह के भीतर 
, शषमाना 'चाहिए और दोनों की गोली सु ह्‌ में सतकर चूसना चादिए । 

( १३२ ) पिचज्वर में-अगूर भौर अमिलतास का फादा 
पीना चाहिए। 

(१३ ) चेचक और गोपरू फी गरमी निफालने फे लिए- 
भाठ सोले किसमिस, एक तोला गुरिच का सच, सीन छोले चीनी 
ओर एफ दोला जीरा फा घूरों करफे मिट्टी फे बेन में भरकर गाय 
के घी से सर कर॑, प्रतिदिन प्रावःकाल झौर सायकाल छः माशे से 
दो तोले ठक सेवन फरना चाहिए । 

(१४) मस्तक की गरमी और पित्त की शांति के शिए- 
किसमिस दो छोले, गाय फ्रे भाप सेर दूध में पफाफर राव में सोते 
समय पीना चाहिए । 

( १४) मूत्रकृच्छ पर-राज्षी दास्त्र पानी में मिगो दें 
और चीनी मिलाकर पी जाये । 

( १६ ) पिच विफार पर-फाली दाल, यव फे समय 
पानी में मिगो दें। सुबह मल घानफूर जीरा फा चूण॑ और चीनी 
मिलाकर पीना चादिए ! 


भ्राह्टार-विज्ञाम 
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(१७ ) पिच शमन के लिए-अगूर और शहद छारें। 

( १८ ) मूजछष्छ और सृप्रस्मीर पर-यास भर 
फाद़ा पीना चाहिए | 

( १६ ) मन्दज्वर पर-फालीदास दस दाना, का्ते 
मिर्च पाँच दाना और मिम्री दो सोले, झ्ाघ पाव पानी में पीस 
सुबह शाम पीना घाहिए। 

(२० ) खाँसी और श्वास पर-दास्तर सेंफ़कर समर 
मिर्च फ्रे साथ खाना चाहिए! 

(२१ ) मंदाग्नि, पद्धफोष्ठवा, यक्मा, एबर, साँप 
श्वास, मृच्छा, ठ॒पा, जुकाम और घवासीर पर-काबरौराण 
सा सेर, गुड़ पॉय सेर, धव फा फूछ पीस घोले, पायविदत्, मिस्य 
का फूल, छोटी हणायची, दालचीनी, छोटी पीपर; पेजपतता। नाग 
फेसर और फाली मिर्च दो-दो पोते सब चीजों को साफ़ भौर 
फूड फरके मिट्टी के वर्तन में भर दें | उपर से गरम जल दस सं 
छोड़कर मुँह वन्‍्द करके पीस दिनों पक जमीन में गाड़ दे 
वाद छानकर रख छें । एक वोला से दो पोते पक थौगुने सत्र हे 
_सायसुवदशामपीनाचादएं। 7787] । 

नांट:--छिंगाणे पर--पृद श्ैन गोरजी का किया हुमा ऋजुमदी उप , 
आर--भाषसेर दाद, शत के समय पाती में मिगो वें। प्रातगहास ऋक भीर 
यीगा मिकाछकर दाल छे रे भौर उसमें मजीठ, चम्दम का घूरा भौर छेयी 
इछायच्ी ढाई-ठाई सोछे भौर घोमासुस्ती दस तोछे मिछा और पीसकर 
शसीस गोडियाँ परताएँ ! प्रतिदिन घुबदद पृक-एक गोकी रप्ता चाहिए । 





२६९ 00:22 
मूँगफली 
!. स॒० मण्डपी, हि० मूँ गफली, स० सुईमुग्याघारेंगा, गु० मांडवी, 
फा० मुलीयन पेत, अ० शेपवान, ऋ० प्राउण्डनदू पिनद्नति०णाएँ- 
| ज्णं, ?०थाए, और लै० च्ारेकिस द्िपोमिया 88078 
॥ परएण्.्ढरणा० 
विशेष पिवरण--श्सकी खेती प्रायः भारतवर्ष में सभी 
* जग होती है। इसका पेड़ सीनन्‍यार फुट तक झँघा द्ोकर 'ारों 
और फैलता है। इसके बठल रोएं दार दोते हैं। सींकों पर दो-दो जोड़े 
बसे होते हैं। ये चकबड़ फे पत्तों फे समान आफार फे होते हैं; 
॥ परन्तु उससे कुछ तम्पे द्वोते हैं। सूयोस्तव दोने पर इसके पत्ते 
आपस में जुड़ जाये हैं। सूर्योदय द्वोने पर पुन' अलग हो जाते हैं। 
इसमें अरहर फे फल जैसे ममकीले ओर पीले रग फे दोन्‍्तीन 
फल लगते हैं । इसके ठसर फद्ा और खुरदरण छिलका दोता है। 
उसके भीवर गोल 'भौर जम्बी, जाल छिलफेवाली गिरी निकलती 
: है। यह कुछ कपैली, मीठो और स्वादिष्ट होती है! यद्द फच्चा 
 अयपा ठपर फे फड़े छिलके समेत माड्‌ में भूनकर झौर छीज़फर 
,ख्राया जाता है। इससे पेल़ मी निकलता है । यह पेज् भाजकक्ष घी 
'में मिल्ञाया जाता है! 
.. शुण--मण्डपी मघुरा स्थिग्या वातछा कफ़कारिफा । 
प्राहिका बरुवर्चाए्च ठत्तेक दद्गुण स्खूतम्‌॥ ( शा० नि० ) 
सूँगफज्णी--मघुरः स्निग्प, घावल, फफकारक, मलरोधफ 
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और मल फो यॉधनेपाली है । मूं पफज्ञी के सेल का गुझ मी ए॑ 
के समान है। | 
विशेष उपयोग ( १) दाद पर--मूँगख्ली शी शरि 
पारिजात फे रस श्रयया पानो में भिसकर लगाना चाहिए। 

(२) मधुमेह-मू गफलली फे काटे की रोटी स्ानी चाहिए। 


काजू 

स० फाजूबर, हि० काजू , स० फाजचें माड़, शु० कावुष्न' 
लिया, मै० गतमामोड़, फ्रा० थादाम फिरगी, हों काशेवनदू-0%0 
०फ्गए६  भौर छै० एनाकार्डियम ओोफ्सऐन्टली 470०8ऐए७४ 

(00९0९प७आो6 मु 
विशेष विवरण--सद्‌ छक्ष अफ्रिका एप साख में मल्लाराए, 
गोमातक और फरनोटक झादि में क्रधिक होता है। इसका 
अधिक बड़ा नहीं होता । यह सफ़ेद भौर काल्ो दो जाति का होत 
है । पथिफ क्षोग पय से ध्याद्वान्त द्वोने पर इसकी सुखद घास? 
सैठफर भम दूर करवे और इसफे फल्न खाकर मूस मिठते हैं। 
इसमी छाल वहुत खरखरी भौर लकड़ी साल दोती है। इसके 
स़फझी सन्‍्दूक आदि घनाने फे काम में आती है! इसके फसों के 
गिरी भूनकर श्याई जाती है। इसके फत्त के ऊपरवाले कड़े विलरे 
से पक प्रकार का तेल निफला है। पद तेमाव की माँवितेज 
दोता है। दस ऐेल के शरीर में खगने से घाल़े पढ़ जाते हैं। पद 


रिछर्‌ ह-5- 
तेल, पुस्तकों पर छिद॒क देने से दीमकों फा उर नहीं रुता। यह 
मीठा और स्वादिष्ट होता है। अधिफ स्राने से द्वानि फरतवा है। 
इसके पेड़ से एक प्रकार फा दूध निकलवा है, वद्द नाव में क्षगाया 
जाता है। हससे नाव पर जल का प्रभाव नहीं पड़ता । भर 
। युय--आशूतबस्थ मुवरो मधुरोप्णो छ्घुः स्थ॒ता। 

घतुइददिकरो. दातकफगुष्मोद्रस्थरान्‌ ! 

कृमिम्रणाभिमांघानि कु्ट व दवेतकुएकस | 

सपम्राष्पर्शभामाइाप्राशयेवेति. कीर्ितः ॥ (लि« २० ) 
।. काजू-फपैला, मधुर, गरम, इलका, घातुबद्धेक धया यात, 
(5फ) गुल्म, पद्र-रोग, न्वर, क्रमि, श्रण, मदाप्रि, कुछ, श्वेयकुछ 
4प्हणी, पबासीर और अफरा नाराफ है। 

विशेष उपयोग ( १) पैरों की" कममोरी पर-रे 

#एज फा दूध ज्गाना चाहिए | 

(२) पद शीघ्र फोड़ने फे क्षिए-राजू कोर तीवर का 
डल्न पिसकर लेप फरना चाहिए । 

(३ ) नल्वविकार पर-फ्राज्‌ का डठल अंकुर समेत नमरू, 
मेरे के साथ प्रतिदिन प्राद काल दीन-चार दिलें सक खाना चाहिए । 
. (४) वीय॑ फी हृद्धि फे लिए-छाजू ओर पूल का 
गोंद धो में भूनफर 'भीनी की 'चारानी में मिलाकर रख दें। झुबद्द 
,गाम स्राफर ऊपर से दूध पीना चाहिए | 
0 (४ ) गुन्मरोग में-फाजू और सेंघा नमक स्वाना बाहिए। 


| 


६ 


शाहार-विज्ञान ए्र 
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स० जम्यू , हि० जामुन, व० जामगाछ, म० जामूल, गु०« 
क० निरल, तै० नेरदु, दा० जदुनावत, थे जांयल ट्री 
7०९ और ले० युजिनिया आाम्वोलेना 2प्ठछगी9 सपा 

विशेष निवरण-जासुन का पेड़ बड़ा होता है। 

लकड़ी फा छिल्कका सफेद होता है। पत्तियाँ आठनवस भमा 
कम्बी, ठीन-जार अगुल्ष चोजी, यहुव बिकनी, मोटे दश् ही भैः 
शचमकफीली दोती हैं। वैसास-जेठ में इसमें मरी लगती है। 
गिरणाने पर शुच्छों में सरसों घरावर फे छल लगे हैं । वे 
पर दो-तीन अगुज् पक के जम्बेन्येर फे घरावर फ्ष झगवे हैं 
यरसात फे आरम्भ में ये सव पकने लगते हैं। पकने 
सैंगनी रग फे घया खूब पक जाने पर काले होते हैं। मीवर ' 
जिए सफेद होते हैं। फल फ्रे मीवर एक फड़ा वीज द्वोता है 
एसफा स्वाद कपैत्ा होवा है। जायुन सही भ्रमेक जातियाँ ६ 
जगली जामुन पा फल छोटा झौर छट्टा होता है। नदी के ५८ 
जामुन के पच्चे फनेर के पचे के समान द्ोते हैं। बड़ी जाडुत 
पच्चे पीपल के पच्चे के समान दोते हैं । लिस जामुन फा पेड़ *. 
में होवा है , उसका फल पड़ा और मीठा दवा है। भधषिक 5 
खाने से हानि होती है। जामुन को छाया पड़ो शोपत्त भौर ७ 
होती है। आशुन की लकड़ी चिकनी और मजबूत दोती है। 
पानी में मी नदी सड़ती । सात्नाव में सेवार पड़ जाने पर «० 


जामुन 
श्ज्३्‌ पुन 


माद छोड़ते हैं । इससे सेवार नए दोकर जज़ साफ हो जाता है। 
जासुन फा सिरका बनाया जाता है| यद्द सिरका गुएम, अती 
सार, उद्र-रोग और बिपूचिका में लाभदायक दै। जामुन खाकर 
दूघ पीने से विपूचिका रोग दोवा दै ।8 
शुण-+अम्पूपक्षस्तु छुवरों भ्राही सघुर पाचकः। 
भरुस्तम्मस्यो रुक्को रुफिछृत्पित्तवाइइा ॥ 


७ नोट'--मामुन का सिरका पेट की पीड़ा लाश करनेवाला है। 


साथ दी यपुसूपकारक भी है। इसके रस को धरा में मिछाकर प्राचीम 
पैधक प्रपों करे सजुसार पृक प्रकार का शासब सैयार किया जाता एई। 
इसकी छाछ---फ्रीड़ी और प्तम्भक होने के कारण भ्रम भौपधियों के साथ 
डयादकर दॉतों के दर्द की दवा भौर घाव घोमे के काम में छाते हैं । छोटे 
वाढकों का दस्त रोकने के छिए घासुम की छाछ का रस दूभ में मिलारर 
देते हैं। सजजन भरूदिया के छेखफ का मत है कि पित्तसस्य झठीसार में 
सामुम पाने से भधिफ छाम दोता है । गछे की सूसम में सी सम दोठा 
है! इमऊपस रोग पर भी इसका रप फाम दामक है । सइ, थील और 
प्तियाँ यहुप्त पराह्दी हैं। पके जाम को निचोदकर उसका एंवेत पीमे 
मं पैट की पीड़ा भच्छी शोती है। पद झयत पुराने दस्त के रोगों पर भी 
गरम करता है । 

धघरक में जामुन भौर उसकी ताछ को सूप्रसमाशी भौर सझ यदसने 
ए़ा कड्टा है! सुभुस में इसे रक्तपित्तदारक, बाई नाण्तक, दृष्प, पोलि 
ऐप माशक कर सक्स्तर्मक कइए है | झमुस रा सिरक्ष छ्लीइ भाशक 


(। धासुप का बीज, भौषधियों के पोग से घहुमूप्र भौर मभुमेद नाशक है। 
श्ट 


भाहार विशाम 
“फर्श - श्गं 


अम्छः कप्स्य' कृमिपदासझोपासीघरकासद्ा। 
रक्तदोपप कस चेद अब चैद विमाशयेद्‌ ॥ ( द्ा* नि) 
जापून के पेड़ की छाद्य-कपैली, मतरोघक, मधु 
पाचक, मलस्तम्मक, रुस्ती, रुचिकारक तथा पित्त भौर एर 
नञाशफ, श्ट्टी, कष्ठ को हितिकारी सया कृमि, श्वास, शोप, भरे 
सार, खाँसी, रक्त-दोप, कफ झौर ब्रण नाशक है। , | 
। शुण--रांबव गुरु विष्टम्मि कपाय स्वतु प्ीतफस | 
अग्निसदपर्ण झुक्ष धाठज़ कफ्पित्तजित्‌ ॥ (रह वि, 
»  जाप्तन फा फल्॑-भारी, विष्टम्मकारफ, कपैज्ञा, सादे 
शीकल, अप्रियूपफ, रुखा, वापकारक तथा कफ भर 
नाशक है । 
शगुण--सस्मम्मा सघुरा शादी दिप्लेपाम्मपुमेहदा । 
छद॒कुरा हिसा रूखा क्‍्राहकाष्मामकागकाः ४ ( झा* नि 
जामुन का बी-मधुण प्राष्टी और पिशेष करे भहुरें 
नाशक है। जामुन फा कुर--शीघल, रूखा, भाही भौर भापार 
फारक है। 

पिशेष उपयोग ( १) गरमी की छोटी-छोटी फुर्िएं 
पर-भायुन का वीज पानी में घिसकर लगाना चाहिए । 

(३) रक्तातीसार पर-णासुन छी छात्र भग्षा (४ 
के रस में, कम से ब्ष में दूज, रादव झौर पी में दूध शा 
आर घी मिलाकर पीना चाहिए । 

। (३) मिच्छू के एंश पर-शाउन फी पत्ती का हें 


र्ज५ जामुन 
फुसरू 


लगाना चादिए। 

(४ ) पित्त पर-जासुत की पत्ती का रस ओर गुड़ एफ 
एक ठोला गरम करफे खाना चादिए। 

(४ ) गर्मिणी फे प्रतीसार पर-जासुन और आम फो 
छात्र फे फाढ़े में धनियाँ का चूर्ण भौर जौ फा प्लोटा एफ एफ घोला 
मिलाकर पीना भादिए , ध्यवा जामुन खाना चाहिए । 

(६ ) मधुमेह पर२-जासुन फो छाल्ल अगवा जामुन के 

, चीज फा चूर्ण दां तोले सक खाना चाहिए। अथया पन्द्रद्द पिनों 

। तक जामुन साना बाहिए | 

। (७ ) प्ुखरोग पर-जासुन, वयूल। बेर भौर मौलसिरी फी 
छात्र में से कोई भी छाल, जल में पका और ठढा फरफे कुल्ला 
करना चादहिए। हनकी पतली ८दइनियों से दाशुन करना 'घादिए | 

. श्ससे मुखरोग नष्ट होफर दाँत मजयूस होते हैं । 

क ( ८ ) अतीसार पर-जासुन फी छाल फा रस पीएं । 

है] (६ ) बच्छुनाग फा विष-जआामुन फे छात्र फा रस और 
फाँजी सम भाग मिलाकर पीने से नए शोसा है । 

| ( १० ) पिचविकार पर-जामुत के छाल फा रस दूघ में 
मि्ञाकर पीना चाहिए । इससे भ्रमन द्ोकर पिच निकल्न जाता है। 

घी भर मात खाने से शान्स द्ोवा है । 

(११) पेट में पात्त और लोहा णाने पर-जासुन 
साना चाहिए | 
/' ( १२ ) पमन पर-जायुन फे छात्र फी राख, शहद के 


( 


ध्महारविज्ञान । 
जकिब्व- 
साथ सेघन करनी चाहिए | । 

(१३ ) अतीसार, विपूचिक और एदर-रोग प्रारि 
पर्‌-जामुन का रस छानकर वोसतों में मरफर रख में । मैसेे 
अधिक सट्टा होगा, पैसे-वैसे भभिक गुणवायफ दोगा। पट्टी णछुर 
का सिरका रहा जाता है। इसे छ' मारे से दो तो तक दें! 

( १४ ) मधुमेह पर-जासुन का पीज और शुझमार मे 
फ्सी, सम भाग ठदे जल के साथ सेवन फरना भाहिए। 

( १५ ) अरुचि पर-जामुन नमक-मि्े फे साथ साएं। 


कसेरू हि 
सं० कसेस। दि० कसेरू, य० फेझुर, स० कचरा, गु० करे 

क० सेकिनगुड्) पै० इष्टिफोति, भौर णै० सिपंसू प्रोसस-रीण्ा7० 
(05878. | 

विशेष विषरण-एालाम फे प्रास-पास, दो-ीन हाय गीगे 
कीचड़ में सोया फा पेड़ होता है। उसी फे जड़ फो कसेरू कहते हैं। 
घास सूखने पर फीचद में से इसे निकालते हैं। फसेरू घीतकर 
खाया जाता है। कसेरू भोर पौंढे का रस दूध में पकाफर साश 
जात है। दुसे दूध कसेरू! फइते हैं। फसेरू का रस, दूध 
चीनी मिलाफर पीया जाता है। कसेरू का छिलका काश! 
रोएदार होवा है। कसेरू पड़ा स्वादिष्ट होता है। यह वो महा 
का दोता है. । 





एक 0 2 3 आय 5 मी 2. जूक 6. "कक 


है 0 


गुण--कसेस्क्द्प छीत सघुर शुघर गुढ । 
पित्तशोणितदादइमप्त सयनामयनाणनम्‌ । 
आद्दि छुक्कामिछशस॑प्मासधिस्तस्मरुरं स्मृतस । ( सा० प्र) 
दोनों प्रफार का फसेरू-शीठल, मघुर, रपैला, भारी, 
रफ्तवित्त नाशक, दाद नाशक, नेत्र-रोग दरनेवाला, मल-रोघफा, 
शुक्रमनक उथा घात, फफ) रुचि और स्तनों में दूध पैदा फरता दै। 
विशेष उपयोग (१) बल और बीय की हृद्धि के 
ल्षिए-छसेरू का रस, दूध झोर 'वीनी फे साथ मिलाकर पीएँ । 
(२ ) पिच शामन के क्षिए-कसेरू के रस में चीनी 
मिलाकर चासनी पका लें; प्रतिदिन सुबह-शाम दो तोले तफ पानी 
में मिलाकर पीना चादिए । 
(३ ) दाह भौर प्यास पर-फसेरू खाना चाहिए | 


च्द्ब 

स० फदम्यक, हि० गु० ता० झअ० फदच, च० कदम गाछ, म० 
फ़लप, क० कठउ, तै० फटधिमि नेट, ० धाहल्ड सिनकोना- 
'एञ0 07००००७, भौर जै० पेंयोसिफलसू फेडवा 800॥00७- 

एकप8 0807008, 
विशेष विचरण-फदव का पेड़ सव जगह होता है। हमका 
पत्ता महुझा फे पत्ता फे समान; परन्तु रससे छोटा और चमफीजा 
होता है। इसमें गोल-गोल लरुद्ट सैसे पीजे रग के फूल कगते हैं |. 


साइर-विज्ञान श्र 


हा] 
पीज़े किरणों के गिर जाने पर गोल और हरा फत्ष रह झात है। 
यह पकने पर कुछ ज्ञाल हो जाता है। इसका स्थाद--खटनीग 
होता है। इसकी चटनी भौर आचार दनता है। इसफे पी प्र 
नाव आदि थनाई जाती हैं। प्राचीन समय में इसके पके क्री रह 
प्रकार की सदिरा भनाई जाती थी, जिसे 'कादवरी' कट्दा आता घा। 
इस श्रक्ठ पर गोंद भी द्वोती है । 
शुणय--कदम्बः कट्ठकस्तित्ते सघुरस्तुवरा पढु। 
झक्वूद्धिकश झ्ीषो गुरु्िप्टम्मकारकः ॥ 
झुसः स्तम्यप्रदो ग्राश्ी वर्णकृधोमिदोपहा । 
रक्तदरूमजकप्ए च वापिस कए़ शनम १ 
दाह बिप लाशयति झंकुरक्मास्य तूवराः । 
औीतवीर्या दीपकाश्य छथमोरोच्कापहए 
शक्पिताविप्तारभाः फछ दच्य॑ गुर स्टूतम । 
उष्णवीर्य कफकर तत्पक्व कफ़पिशिमरित्‌ ४ 
वाठभादाकर प्रोप्तत॒पिमिस्तत्त्ववर्सिमिं?। ( ध्ा* गि० ) 
फद्घ-चरपय, कड़वा, मधुर; कपैज्ा, खारी, शुकवर्सी 
शीवज्ञ, भारो, विछम्मकारक, रुखा, स्वनों में दूध बढ़ानेबाता 
प़रोघक,-वर्णकारक सथा योनिरोग, रक्तरोग, मृत्रकच्कः गे 
पित्त, कफ, प्रण, दाद और विप नाशक है। कदप का झकुर” 
क्वैल्ञा, शीपबीय, श्रप्तिदीपक, हज़का तथा ध्यरुषि, रक्तपि्ठ और 
“अवीसार नाशर है ! कदब का फल--रुचिकारक, भारी, 
अर फफकारफ है । कदव फा पक्का फत्त-कफ पिचकारक 


हि 


२७९ अप, 
। घात नाशक है। 
।.. विशेष छपयोग (१) घा्षफों फा गला यैठ लाने पर- 
। इसमें पहले ध्यर होता है । कान फे किनारे एव नसकोरों पर घफ- 
" धर होता है। मतद्वार से जल्दी-जल्दी पानो निकलता है। प्यास 
| अधिक लगती है । ताल में गदा पड़ने ज्ग्या है। इसकी शान्ति 
फे जिए--कदय को छात्र का रस, पानी का छींटा देकर निकाजा 
जाय , याद जीय का चूणे और मिभी मिल्लाकर पिला दें। यद्दो 
रस पाँय-छ' पार साछ पर मी लगाना यादिए। घौये विन उस्ते 
स्नान कराफर फरेल्ला फा पेल सिर पर लगाना 'यादिए। कदय की 
छात्त पानी में उवालरूर स्नान फराना चाहिए । 
(२) आँखों फी पीड़ा पर-कव॒य को छा् और नीयू 
के रस में क्रप्रोम तथा फिटफिरी घोटकर गरम करे जगाएँ । 
(३ ) धुख-रोग पर-फदय को छात्र उयालकर कुस्ला 
करना चाहिए। 
| (४ ) अरुचि-कदय की चटनी चाटने से नष्ट द्ोती है। 
/ (४ ) दाह पर-कदव का रस और श्वेत पोना 'बाहिए। 


मकोय | 


स० काकमायी, हि० मकोय, घ० मदन, म० लघुकाबली/'शु० 
पीछुडो, क० फावइकाफ, तै० बल्ुस, वा० कारे, फा० रोवातरोख, 
/ अ०पनयुससाल, भौर लै० साक्षमम्‌ नाइमम्‌-छ00वप० 'परछएय, 
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णाहार-विधाम श्् 
क्ष्फक्््ल्ल 


गा 


पिशेष पिवरण-मकोय का पेढ़ सीघा उपर को 
बढ़ता है। इसमें फाँटे मी होते हैं। छोटे ,और सफेद पृ हमे 
हैं। मकोय फा फल गुच्छों में लगता है। फत्न फे ऊपर सफ्रेद ७ 
फा आपरण होता है। छस आवरण फो निकालकर मेरे खत 
जादी है। यह पो प्रफार पी होती है। एक लाली स्लिए पोती के 
दूसरी काले रग की छोटी दोती है। पड़ी मकोय खाने फे (0 
झ्याती है। छोटो मकोय फो काली मकोय कहते हैं। यह भौर 
फ्रे फाम में आसी है। इस छोटी मकोय की पत्ती कई, रोग रिए 
पर आश्चर्यजनक शाम फरती है ! मफोय--खदनमिट्टी और पा 
शोपी है। इसकी पच्चो के रस से लिखा हुआा दूरी स्याही फ्र तिल 


मादम पढ़ता है। ४ 
गुण--प्मकमाची विदोपफ़ी स्निग्घोप्णा स्वरशुक्दा । 


तिक्ता रसघायनी शोगऊुष्टाशोम्विरसैडमिस ॥ 
कर्टमेंश्रदिता.. दिष्यर्दिद्वोगनाजिती । ( मा* 2" ) 
मफोय- पिवोप नाशक, स्निग्घ, गरम, स्वरजनक 
कारफ, कड़पी, रसायन, भरपरी, नेग्रों को द्तिकारी पया यूज+ 
कुछ, बपासीर, स्वर, प्रमेह, दिचफी, घमन और हृठोग नाराक है। 
विशेष उपयोग ( १ ) शोफोद्र पर-सकोय को पे 


का रस ज़गाना 'चादिए | 
(२) पिच पर-मफोय की पच्ची का शाक साएँ । 


(३ ) अफीम फे घिप पर-सकोय फी पत्ती का रख पीर्दे। 
, (४,) फान में कोई जानपर पक्षा गया हो, 


८१ [ 'पपीता 
#मफोय फी पत्ती फा रस छोड़ना चादिए। कर] 


है 
कु पपीता 
| 
|न॑ स० घावकुम्भफल, हि० पपीता, व० बाताविलेखु, म० पोपैया, 
+गु० पोषयो, एरडकाकड़ी, क० पपज्सु, सै० पोपडचेट्ड, था० 
(पाई, छँ० पपाष ट्री 7४98७ 7५७०, और लै० फेरिफा पापैया- 
॥ (श्ाल 0798४. 
| . विशेष विवरण-श्सफा पेढ़ सभी प्रान्तों में होता है। 
(भषिक-से-अधिक पचीस-वीस फीट तक लम्वा होता है। इसमें 
_ इघर-ठघर और थोच में ८ ठन् नहीं निकलते । इसके पद्चे रेंट् फ्े 
पद्चों की धरह होते हैं।छाल रा रग सफेद होता है । फल पर्चों 
फ्रेपीय में नीचे को लटका रहता है। इसका फल्ल प्रायः ज्षम्या 
/होता है। कोई-कोई गोल भी होता है! फल् फे ऊपर हरा छिलका 
(दोता है । यह पकने पर पीला होता है । फथा-मीतर सफेद भौर 
/पण्या-पील्ा होता है। कच्चे की दरफारी और पका यों दी साया 
(जाया दै। इसफे पीच में काल्ने-काले वीज निकलते हैं। फल और 
चीज फे बीच एक पतली सी मिल्ली शोती है । यह मोठा भर 
स्वादिष्ट होता है ! इसके रख, र ठल् भौर पेड़ में से एक प्रकार 
का वूघ निकलता है। यह फ़ई सेगों में ज्ञामवायक है। >ह दूध 
मांस गलाने की विशेष शक्ति रखता है। मांसाहारी ल्लोग कष्चा 
पीता मांस के साथ पकाते हैं। इसके जिपय में फटद्दा जावा है कि 





भादार-विज्ञान ] ह 
“-कढछ 


पपीसा के प्चे में यदि थोड़ी पेर तक मास शपेटकर ल्‍ 
जाय, सो मांस बहुत कुछ गत जाता है। इसके अपघपड़े प्रा: 
दूध इकट्ठा फरके पपेन नाम की भौपध तैयार की नाठी है। 
मन्दाग्नि में लाभदायक होती है। पपीता विदेशी फल है। 
में यह दो प्रकार फा माना जाता है ! एक का फल भपिष़ 
अर मीठा होता है। दूसरे का कुछ छोटा भौर कम मीठाऐँ 
है। इसकी लफड़ी धहुत मुलायम होती है। पच्चे का रठ्त॑ 
से पोत्ा होता है । 
शुण--पातकुमस्मफ्छ प्राहि कफ़दातम्रकोपनम्‌ | 
हत्पक मधुर दृभ्य पिचमाप्कर धुद ॥ ( ज्ला* हि) 
का पपीता-मक्षरोघक, कफ भौर घात कुपित करता ै 
पक्का पपीता-मघुर, रुचिकारझ, पिच नाशक भौर भारी है। 
विशेष उपयोग (१) दाद पर-#च्चे पपीण #ा 


लगाना चाहिए | 
(२ ) घघासीर पर-कच्चे पपीता का रस, मर्सों पर 


दिनों लक लगाना चाहिए | इससे मसा फटकर गिर जाता है 


बवासीर नष्ट हो जायी है। है| 
(३ ) स्लीह पर-पपरीता छी पुल्टिस पॉवना चारिश | 


पपीता का रस अम्मधमर चीनों मिलाकर दिन में पीन बार पीर 
(४ ) कृमि पर-पपीवा का रस 'थम्मघमर घीनों मिंट 
फर पीना चाहिए! वालफों को दो-एक ब्ूँद ही देना भाहिए हि 
(५ ) यक्ुत, सीह, घात भौर रक्तयुल्‍्म पर 



















हि देछ 
रे केडस्प 


+ दूध, पाँच बूंद से ग्यारह यूंद घक बताशा में रवफर खाएँ । 
। (६ ) फब्जियत पर-फच्चे पपीते का शाक और पक्का 
पीग खाना चाहिए। 
। बेल 
ः स० द० बिछव, हि० म० बेल, गु० विलोविद्ठ, फ० वेललु, है० 
ररेड्ीपण्डुपिस्य, सा० मिल्पामस्प्रम, क्० अनार हिन्दी, अँ० 
गाल, फीन्स 00088) (०००७, और जै० एग्ल मास्मेलाम 
6९06 2धशगशे08 
विशेष विवरण-देल्ल का पेड़ यड़ा एव भारत में सर्वत्र होता 
' इसमें निदज्ञ पश्ची दवोती है। यह पत्ती महादेव को चढ़ाई जाती 
| इसमें गोल फैय की तरह फल होता है। करुचे पेल का आचार 
र झुर्या वनाया जाता है । कच्चा वेल सुखाकर बेल की शुद्दी 
वास से बाजार में विकता है। पक्षा पेल स्वादिष्ट होता है। पेल 
शछ की छाया-शीउल, सुखद और आरोग्यदायक होती है। 
चा--बेल हरा और पका-पीज्षा होता है! इसकी टालियों में 
दे होते हैं। इसका फूल सुगधित और सफेद होता है। वेल के 
'र थहुत थीज होते हैं! प्रीपश्नतु फे आरम्म में इसफी पुरानी 
याँ गिर जाती तथा नई झाती हैं। इसकी लकड़ी पवित्र तथा 
पथ के काम आती है । इसके जड़ को छात्र दशमूत्र में प्रघान 
गी जाती है। इसकी छाल, जड़, फत्त और पत्तियाँ अनेक 
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आओषणों फे फाम आदी हैं! 
साक्टर डोमक फा कयन है कि यह फल पौटिझ चौरर5 
घफ माछ्म पड़ता है। इसे सेवन से हल्का सा जुक्ारे 
पेट साफ़ दो जाया है। छाल भर जड़ फा काड़ा पारयार 
चाले ज्वर में दिया जाया है। वेज्ञ फी पुल्टिस वॉँधने से 
का दुखना नष्ट हो जाता है । कच्चे वेल फी गुद्दी पीस पे 
पेट फी पीड़ा शान्स दीती है। पके फल की गुद्दी, इमली करे ७ 
देने से ठडफ होती है । युक्त की छाल का काद़ा हृदय के. 
चन्यू फरने के काम में आता है। पत्ती-श्वास रोग में दी अब 
डाक्टर श्रीन फा कथन है कि पक्के बेल का शके/ 
सवेरे पीने से श्री धष्ट होता है। कच्चा बेल छू पटों ५ 
मूनफर खाने से दस्त और वमन पद द्ोता है। रक्तपिफार- 
की गुद्दी पाँच घोले, पाँच से सादे सात तोले तक पानी, ._ ४ 
और यफ छोड़रर वो-दीन धार पीने से अच्छा लाभ होता है। 
मखजन अलविदा का मव है छि बेल की पत्तों का रस 
अव और स्पर में शहद फे साथ और कामला में काली मिर्तर + 
सेने से ज़ाभ होता है! ये बेल फे फल को पम्ाही, ५५ 
शक्तिवर््धक मानते हैं ।इसफे सेषन से यवासीर होठी है 
इसे योनी के साय खाना घादिए | अघपका फल, आँध में 
ऋर यूदे में चीनी भर युल्लावजल मिलाकर सपेरे भोजन * 


यीने से दस्त बद होता है! 
शुण--विष्वस्त मधुरों दचा कपायोप्णो दचिप्रद/! | 


दीपनों झ्राइश्े रक्षा पित्तछस्तिकररा कह! ॥ 
गुर पाचगकप्तो चर बाहातीसारजूतिंदा । 
चारू विक्त्यफक स्विप्प गुरु रुष्प व दीपमस, ॥ 
प्रादक पाचक तिक्त छत्तु चोप्य शव ध्वरस्‌ । 
हाफामबातसमइणीर फातीसारमाश्मम म्‌ प्ठ 
हरदम हु फऊ पग्रैद्य प्राहि सृबरमम्धकम्‌ ! 
स्निग्प व कट्ठ सीदग चू उप्ण च स्घु दीपनम ॥ 
पाचफ कफ़वायोश्चनाशक दृदपप्रियम्‌ । 
पद्ठ दैज्प दाइशर सघुर गुद बूवरम ए 
विष्टम्भकारि ठिक्ले प्म आहक कह दोपछम | 
दुस्मेर बात चाप्िमाँधकृष्पिमिमंतस, ॥ 
विध्वमूछ दु मधुर  पिवोपफर्रिघिरयुव्‌ ! 
झपु हृपुदर वातकफपित्तस्प मादारुस ॥ 
पर्णानि ग्राइकाणि स्यथुवातनाशफ़राणि अर पे 


चेछ 
] 


घेझ्च-मघुर, हृदय को दिपकारी, कपैज्ा, गरम, दचिफारक, 


उन, प्राह्दी, रूखा, पिच्रफारक, कड़वा, चघरपरा, भारी, पाचक 
१ बात, अतीसार और ब्वर नाशक है। पेल का फच्चा फल्ू-- 
ग्घ, भारी, रुचिकारक, दीपक, सलरोधक, पाचक, कड़या, 
का, गरम, फपैल्ला ठया धूल, आमपास, सप्दर्ी और कफा- 
पार लाशक है। वेक्ष का तरुण फक्ष-भाही, कपेला, सद्दा, 
ग्घ, चरपरा, तीद्ण, गरम, हल्का, दीपन, पाचन, हृदय को 
पकारी वथा कफ भौर धात नाशक है। घेल फा पका फल्नू--« 
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दाहमनक, मधुर, भारो, कपैत्ा, पिष्टम्भकारक, कया, रे 
आदी, चरपरा, प्रिदोपफारछ, देर से पचनेवात्ता, पापदाझ 
सन्दाप्ति फरनेवाला है। बेल फो जढ़-मघुर पणा शिरोष 
और धूज़ नाशक, इलफी तथा मून्नहच्छ, थायु, कछ भौराः 
नाशक है। बेल की पत्तियाँ-आही और घाव नाराफ हैं। 

विशेष उपयोग ( £ ) बालकों का. 
का यूदा खाने से नष्ट द्ोता है । 

(२ ) बातयुल्म पर-फोसल्ष पेश और गुद ७ 
सेवन करना चादिए। इससे गुल्म, घायु, शरीर फ़ी ” * 
आओर पेट फी सरवदी दूर होती है। 

(8३ ) सर्पदंश पर-पेल, फैय और घौलाई फा रस पे! 

(४ ) कृमि पर-पेलपत्न का रस पीना चाहिए। 

(४ ) भम्खपित के कारण गसे की नक्षन हे 
येलपत्र फा रस, वोज़ा-रेड वोला दिन में घार-4.... ५ 

(६ ) बहिरेपन पर-पेछ गोमृत्र में पीसफर तेश् मे 
आर यही वेल छानकर फानों में छोड़ना चाहिए ! 

(७ ) झाम और संग्रदणी पर-फच्धा झुसाया 
जेल, सौंफ और सोंठ फा काढड़ा पिज्लाना चादिए। 

(८ ) भातु पुष्टि के ल्िए-पेश की छाल का ९४ 
जीरा का घूर्ण, गाय के दूप में मिलाकर पीना चाहिए | 
/ (& ) गले की पीड़ा पर-परे बेल का गूदा खानए 
पान का कादर दूध मिलाकर पीना चाहिए। 


६ 


| 


बेछ 
+33 सबब 


( १० ) रक्तावीसार पर-%्चे, सूखे बेल का चूरों गुड़ 

साथ घाना चाहिए। 

(११) सब प्रकार फे अतीसार पर-ऋच्चा वेल् और 
मम णी शुठली फा काद़ा, चीनी ओर शद्दद्‌ मिलाफर पीना चाहिए। 

( १२ ) पद आने पर-हस येज्न पानी में उवालकर कुल्ला 
रना चाहिए | 

(१३ ) गभिणी के दमन पर-पेल की शुद॒दी, धनियाँ 

पानी में मिल्लाफर पीना 'बाहिए | 

(१४ ) सब प्रकार के 'अतीसार पर-पेल और जाम 

छाज्ष फे काड़ा में चीनी भोर शहृद्‌ मिलाकर पीना नादिए | 

( १४) पमन और अतीसार पर-मेल और आम की 
ठली फे रस में चीनी और शहद मिलाकर पीना चादिए। 

(१६ ) पिपमज्यर पर-शेज्षपत्र और गुड़ फी गोली 
प्ल्लाना भादिए। 

(१७ ) धातु गिरने पर-एक् पाव बेल्पप्त पानी का 
गॉँटा वेकर पीसे ओर रस निकाल हें | बाद जीरा छः मारे भौर 
गिनी एक तोला मिलाकर सात दिनों तक पीना चाहिए । 

..._( १८ ) गणिणी का एपन भौर अतीसार पर-कव्चा 
ज्ावेश और सोंठ फे काड़े में लो का भौँटा मिलाकर खिलाएं । 

(१६ ) षालरों फी संगप्रहणी पर-पेज और सोठ का 
पएऐ, गुम के साथ खिलाना चाहिए। मा 

(२० ) विपूचिक्रा पर-सेक्ष की गुद्ददी का चू्ों और 


भाइहार विज्ञान छः 
एणछब्ल- 


पुराने गुढ़ की गोली छु-घ' मारे की बनाएँ । एशएड ए॑ 
गरम पानी फे साथ दें। इससे दस्त वन्द ोता है। 

(२१ ) प्रिदोपण घमन पर-वेख की,छात दाश् 
शहद मिलाकर पिल्लाना चादिए | ध््े 

(२२ ) मेदरोग पर-सेल, छोटी शंगेरण, ५४४ 
पाटला फी जड़ फा फाढ़ा शहदद्‌ मिलाकर पीना 'चाहिए। 

५ (२६ ) धात् पुष्टि के लिए-गरगलयज्ञ द्ण कर 
अक निकालकर पीना चाहिए। +  ., 

(२४ ) शरीर की दुर्गेन्धि पर-पेक्षपत्न का रस 9 

(२५ ) घूजन, पद्धफोप्ठता, घवासीर, “ , 
आर फामला पर-येल्पत्न फा रस पीना चादिए। 

( २६ ) चौगियाज्वर पर-पेश और मधुमाफर 
शूर्ण, पहला वियानवाली दया सफ़ेद श्डेवाज्ञी गाय के गूई रे 
मिस रविवार को ध्वर फी पारी दो, चूर्ण मिलाकर पिल्ाना घाहि 
इससे जी, विपम और चौथिया स्वर नए होवा है। 

(२७ ) नीर्ण ज्वर पर-सेल फो जड़ पूप में « १९ 
पिलाना चाहिए । घर 

( २८ ) विपूचिका पर-येल झौर सोंठ का फाड़ 
बेल; सोठ भौर फायफल का काड़ा पिलाना बाहिए। 

( २६ ) गर्मिणी फे भतीसार पर-ैले, नागफ्त 


सुल्ेठी पानी में पिसकर पीना भादिए । ' ँ 
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है ०-66 ! 
गाय; मैंस, वकरी आदि जानवरों के दूध, दद्दी, मक्खन 
भोर घी दोते हैं, छिनन्‍्सु नमक सर्वो में गाय फा दूध, दद्दी, 
' मपखन और घी उत्तम और स्वास्थ्यप्रद होता है। दूध भौर 
इही फे फई भेद दोते हैं। मनुष्य फे सभी स्विग्घ खाथों में 
! घी सर्वै्षेष्ठ है। 





द्घ्‌ 


स० दुग्ध, द्वि० मृ० दूध, घ० गु० द्वुध, फ० दाल, ह० पाछु, 
का० शीरे, च० ज़बनुलन, जै० मिल्क, और लै० लेंक्टस 
क्‍66६प8 
विशेष विबरण-दूस फे समान पौष्टिफ एप अत्यन्त गुणद 
वस्तु ससार में दूसरी नहीं है। मृत्युशषोफ में दूध दी ्ममृत है। दूध 
भी कई प्रकार फा द्वोता है। उन सर्वो में भनुप्य फ्रे लिए पहले 
भाता का दूध सर्वेभे०0ठ है । माता का दूध छूटने फे याद ही गाय फे 
दूध से अन्य फोई दूध भेष्ठ नहीं है। मादृषिद्टीन थालक भी गाय 
फा दूध पीकर जीता है। इसीलिए पूघ को याक्षजीवन भी फहते 
हैं। दूध पद्द यस्‍्तु है, जिसकी आवश्यकता पेदा प्ोने से क्लेकर 
मण्य परय॑न्त होती है। मलुष्य की शारीरिक, मानसिक भौर 
कआष्यात्मिक-राक्ति पढ़ानेषाज्ा एक मात्र दूध ही,है। सह्दोँ प्रायीत 
समय में ऋषिओुनि दूध खाकर दी रुप्त दोते कौर उपस्पा करते 
थे; वहाँ क्राज गोमांस भछियों के राज्य फे कारण शुद्ध दूध भौर 
घृव फा अभाव ही है। इसी गोइत्या के कारण भराज जदाँ बढ़े-ड़े 
घरों में मी शुद्ध भी देखने को नहीं मिलता , वहाँ प्राचीन समय में 
छोटी-से-छोटी शेणी फा मलुष्य मी पूर्ण होकर घूघ और घी 
स्लावा भा। सारतोय कृपि फी अवनति का एकमाग्र कारण गोमघ 
हो है। जप तक भारत में पूर्ण॑रूप से गोयघ थन्द्‌ न होगा घव सफ 
है गरीप किसान साधयों फो भरपेट सोजन न मिलेगा । 


पडा 


माइएर:वियान रु 
शुण--दुग्य सुमधुर छिग्म॑ वातपित्तरर सर्व । 
छ्य झ्ुककर शीत सासय स्वेशरीरिणाम्‌ ४ 
जीन बू हण वर्स्य सेप्य बाजीकर्र परस,। 
पय* स्थापणमायुप्प॑ सम्पिडारि रघारवस ॥ 
विरेकांतिवस्तीनों. दुष्यमोमों विषरस्मम्‌ । 
सीणैम्वरे. मनोरोगे झोपमूर्भ्मप्रमेपु व # 
प्रृष्पां पाण्डरोगे व वाहदपि इतासये । 
बुम्मेवाबत्तेगुस्मेए बस्तिरोगगुदाकरे ॥ 
रक्तपिचरापिसोरे . व. पोनिरोगममडमे । 
गर्भेखावे चर सप्तत द्वित सुनिषरे! सटवम, ॥ 
बाएदूद क्षठक्षीणा प्लुदुस्यवायक्षफ्ताइच ये। 
हेम्पम सवातिशयित द्वितमेतदुदाइतम ॥ 
दिदाइीस्पश्नपामानि भानि मुफ्ते दि मानवः । 
ये भोसनान्ते पयः पिपेश, ॥ (मा० प्र 
दूध-मछर स्निग्प, वास-पिच्त नाशक, सारक, सथ' झुका 
रफ, शीतल) समी क लिए सात्य, जीवन, ग दुण। चलकारएक। 
मेपाजनक) बाजीकर; गयस्मापक, भायुण्यका & सधिकर्ता 
रसायन है। ओोज बढ़ाने में घमन, विरेचन और पस्ति फे समान 
गुण हैं । जीणेम्धस मनरोग, शोप, मुच्छों। अम। महणी) पाई 
रोग, वाद, दपा, इवयरोग, धुल) उदाप्त, शुल्मरोग 
यघासीए, रक्तपिय; अतीसार+ योनिरोग, भम, छम और 
में अस्यन्द दितकारी है ॥ साक्षक, इड्ध। कज्षवष्ठी ण, मूस ओर मैयुत 


२९३ हर 


से सीण महुप्यों फे क्िए--दूघ सदैव दितकारी है। दाएजनड 
अन्न और पान फरनेबाले मलुप्यों फो दाद की शान्वि फे घिए 
मोगन के छन्‍्व में दूध पीना चादिए ! 
रंग भेद-काली, जाल, सफ़ेद पीली, चितफपरी ओर 
जाइल भेद से पहुत घरद् फी गायें होती है। रण और देश फे 
अनुसार पनफ़े दूध में परियतेन हो जावा है। 
गुण--हृष्णायाँ गोम॑पेदवुग्ध पातद्वारि गुणापिकृस । 
पीतापा इरते पित्त सथा वातदरं भयेव्‌ ४ 
घटेप्मछ गुरु ध्वुश्फाया रक्तचिभ्रा भर वातद॒त्‌ ४ (धान मिथ) 
फाक्षी गाय फा दूध-याव नाशक और अधिक गुर्णोयाला 
है। पीसी साय फा दूध--पिच और बाद नाराक है। सफेद गाय 
का दूध--कफछारक भौोर भारी है। लाल और वितकपरी गाय 
फा दूघ--वात लाशफ है। 
शुण--शफशामूपरीझेप. चरम्तीयां. यधोत्तरम । 
पगो गुस्तर स्मेहों पयाह्दर भवर्स्त ४ (छा« मिक) 
जगत, अनूप झौर पर्यषों में घरनेषाली गायों 


का दूध-!त्म से भारी होता है। जैसा आदार ये करही हैं पैसा 
हो पी निकलता है। 


गुण--सत्पाभ्रमक्षणक््मात क्षीर॑ गुद कप्रप्रदम । 
तत्तु वर्ण्य पर पृष्प सुस्यानों गुणदायकरम, ॥ 
पछ्सछक्णकार्पासबीमसाद गुमेइडितस, । (मा० भर) 
भर्य आद्वर फरनेशल् गायों का दूष-भारी, कफका 
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रफ) यर्ण को सुन्दर करनेवाला, परमपृष्य और स्वस्प मलुप्यो के 
लिए गुसदायक है। प्याक्ष, एण भौर कपास फा यीज खागेवाली 
गायों का यूघ--शत्यन्त दितफारक है। 

शुण--सदणीमा गवां मुर्ध सधुरं च रसामनम्‌ । 

प्रिदोपशमतन 'ैव प्रृद्धाया दुबबंछ सतम्‌ 

संगर्भायाः समुद्दिष्ट प्रिमासोध्च व पिछछम । 

झार व भपुर 'चैय मत है दोपकारणम, ॥ 

प्रथम 'च प्रसूताया छिम्सार गुणईीगक्म्‌ । 

पूड़मसूकगोदुग्ध रक्ष दाइकर  मतस 

रक्तदोपस्प जनक पित्तरऊ अ मत बुध | 

घिरमसूसादुग्ध पु मघुर॒ दाइक पढ़ ॥ (वि*७) 

शरुणी गाय का दूध-मधुए/ रसायन और प्रिदोप नाशक 

है | पृद्ध गाय का वृूघ--दु्वल है। मिस गाय को प्रसष हुए दीन 

भास व्यतीत दो घुके धों, उस गाय का दूध--पित्तकारक, सारी) 

सघुर भौर शोपक्कास्क है।अयम प्रसूता गाय फा पूघ--निस्साए 

और गुणद्दीन होता है । नवोन प्रसूता गाय का दूध--रूखा, दाई 

कारक, रक्त को कुपिस फरनेवाज्ञा भर पिचकारक है। बहुछ दिरों 

की प्रसूता गाय का दूघ- मघुर, दाहकारक और नमकीन द्वोता है! 
शुण--शप्त बहीसुवर्ण्या. धबक्मी कृप्मबोरपि । 
बबबादा सापप्णाधा उर्ध्चश्रक्ी घर था मघेत ॥ 

तासों णयों द्वित क्षीर खत बायतमेच था । (झान गि*् 

जिन गायों, का रंग भछदे के रंग से मिलता है, उन 


२९ सो 
गायों का दूध, काली और सफेद गायों का दूघ-पसशा 
योग्य है। जो गाय, ईख और उड़द का पेड खाती है; उसका दूध 
भौर जिन गायों फे सींग उपर को उठे दोते हैं, उनका वूध-पश्षा 
और फा दोनों हालत में हितफारी है। 
गुण--भारोष्ण गोपयो बस्य झपम्तु शीत घुधासमस्‌ । 
दीपन च व्रिदोपप तदाराशिशिरं त्यमेद ॥ (भा० प्र) 
गाय का घारोष्ण दूध-& बल्लकारक, हलका। शीतल) 
अमृत फे समान गुण करनेयाला, अप्रि दीपक और तिदोप नाशक 
है। षद्दी थोयी देर पाद शीसज्ष दो जाने पर त्याब्य है। 
शुण--शोदुग्धप्रभक समा. छागीदुग्पसमुसुयम, )। 
भवेत्फेते. द्िद्ोपप्त रोचन बकयदेनस 0 
पष्चिरशखिकर दृष्प सपस्वप्तिस्र छमघु । 
अतीसारेप्िमाँधे च॑ फ्यरे णीर्णे प्रशस्पते ॥ (भा प्र*) 
गाय फा दूघ अयवा बकरी का दूध मयकर बनाया 
हुआ फेन-निवोप नाशक, रोयक, वज्ञबद्धंक, अप्रि दीपक, घृष्य, 
तत्काल धृप्तिकारक, हज़का तया अतीसार मदाभि भौर जीणे 
स्वर में दितकारी है। 
शुण--सतामिका गुरुः छीता शृप्या पित्तालदाहनुत्‌ । 
तपणी परी स्विग्पा वत्ससबकझुस्या ॥ (जा० मि०) 
& शोटा- गाप का धारोष्य शृध--ज्रिस समय हु जाय डसी 
मय विमा जमीन पर रसे ही हुइनेवाडे के दृप से ऐेकर पी जामा चादिपु । 
जमीन पर रसने के याव्‌ फिर गरम किप विना म पीना चाहिए | 
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मल्ताई-भारी, शीतल, प्रष्य, रफ्तपित्त एव दाह विनाशऊ; 

लप्तिकारक, पुष्टिजनक, स्निग्य घथा कफ, बल और झुककाएड है। 
गुरा-पयसः केवछस्पापि पदवार्पा बस्युप्पद्ा । 
हिता। घुगन्प्रिमः पश्टियातवृद्धिकरामिताः ॥ (ि० २९) 

फेपल्ञ दूध के पने पदार्य-पेढ़ा, परफी, रघढी झावि- 
चलफ़ारफ, घी्येवर्सूुछ, दिसकारी, सुगाधिननक, धासुपर्रेक पु 
फारफ और अभियद्धेफ हैं । 

विशेष उपयोग (१) आधाशीशी पर-गाय फे दप का 
खोणा खाना चाहिए , अथवा गाय फे दूघ में घापाम भौर णीनी 
पकाफर खाना चाहिए | 

(४ ) धतूरा भौर कनैल के विष पर-एक पाह गार 
फ्रे धूध में एफ छोला ीनी मिलाकर पीना भघादिए | । 

(३ ) संखिया, तूतिया, बच्छनाग और पुरदार्शल 
आदि फे षिप पर-पूघ अथपा धूघ में चीनी मिलाकर ठप तक 
पीना चाहिए, जब घक्र वमन न द्वो जाय । | 

(४) मैनशित्न फे विष पर-दूस में शाइद मिलाकर तीन . 
दिनों घक पीना चादिए | री 

(४ ) फोदो के विप प्र-*षा दूध पीना चादिए। 

(६) फाँव का घूर्ण खामाने पर-दूध पीएँ | 

(७ ) पृष्टि, पल वया पीरय-इद्धि के लिए-गए 8 
में गाय का घी और भीनी मिलाकर पीना चाहिए | यह पष्य/ , 
पेजवर्संक भौर परम पौष्टिफ प्रयोग दै । 
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(८) गंपक के विष पर-दूघ में घी मिलाकर पीएं । 
(६ ) जीर्ष्चर पर-एूघ में गाय का थी, सोठ, छुदाय 

और फाज़ा भुनक्फा उयालझर पीना चादिए। 

(१० ) मृत्रऋच्छ और शकरारोग पर-इस में युरू 
अथषा थी और चीनी मिल्लाफर एय गरम फरके पीना पाहिए। 
अथवा गरम दूध में धी कौर वीनो सम भाग मिलाकर पीए । 

(११) आँखों फी मत्तन १र₹-गाय फे दूघ में रूई फा 
फाया मिगोकर उपर फिटकिरी फी थुकनी रखफर आँखों पर 
वॉघना चाहिए। 

(१२ ) शक्ति फे क्षिएु-गाय फे दूध में घी ओर राहद 
विपम साथ्रा में सिल्ञाकर पीना 'घाहिए। 

(१३ ) पिच पिकार पर-दूघ सात धोजे और छ मारे 
सॉठ फा घूणे मिल्लाकर पकाएँ, स्रोषा तैयार हो जाने पर चीनी 
मिज्ञाफर ज़डडू पनाएँ, प्रतिदिन रात में सोते समय कुछ दिनों तर 
एक-एक लब॒ह खाएं । फिन्तु उसके ऊपर से पानी म पीएँ। , 

( १४ ) चेचक फा रबर-धारोष्ण दूध में घी भौर मिश्री 
मिलाफर पीने से शान्त हो जाता है । 

(१४ ) हंद्रोग पर-धृध में दस-से-पद्॒द दूँद धक सिलाबों 
फा सेक्ष सिलाकर पीना चाहिए। 

( १३) रक्तपिच्च की शान्ति फे शिए-दूध में पाँच 
शुन्ा पानी सिज्ञाकर पकाए । केवल दूध थाफी रह जाने पर पीफँ। 

( १७ ) इृड्डी नोढ़ने के लिए-पुरनों प्रखृता गाय के 


प 


आदार-दिज्ञान 
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दूध में चीनी मिजञाकर पकाएंँ । घाद घी तया ज्ञाइ का घूणो मित्ता- 
कर प्रतिविन प्रात'फाज्ञ पीना नादिए | श्रथवा दूध में--लाइ, ॥ 
का ऑाँटा, अर्जुन शक्ष के जढ़ की छाल का घूणे और घो मित्ताः 
फर पीना चाहिए । इससे टूटी द्‌ड्डी जुड़ जादी है। 

(१८) जुकाम पर-ताय के गरम दूघ में मिमी भौर 
मिर्च का घूणे मिज्ञाकर पीना चाहिए । 

( १६ ) रक्तन और पित्तन शिररोग पर-गाप डर 
दूघ में रुई फी मोटी पट्टी मिगोकर सिर पर रखकर फपड़ा से पॉँवना 
चादिए। दिन भर दूध से उसे तर करते रहें। शाम के समम 
पट्टी खोल दें और सिए घोफर मक्खन छगाएँ । दो-सीन दिनों एक 
थद्दी प्रयोग फरवे रदना चाहिए। 

(२० ) प्रवाहिका और रक्तपिच को शान्ति के लिए- 
दूध और पानी सम भाग मिलाकर पाएँ । फेयल पूछ वाड़ी रे 
पर पीएँ | यह पूघ-उदर-घुल, षायु। प्रवाहिका, रफ़पि् 
पिपासा शामक है। साय दी पझ्म्रृत फे समान है। सभी प्रकार के 
र्कपित्त पर इसका उपयोग करना भादिए। 

(२१) पाण्डरोय, तय और सम्रहणी पर-ी शोर 
के पाश्न में गरम करके सास दिनों तक पीना चाहिए। पर्य 
सयम से रहना 'नाहिए। 

(२२ ) द्िचफी पर-गरम दूघ पीना चाहिए | 

( २३ ) मूआपरोधज एदावर्च में-इूथ भौर पानी पीए 

(२४ ) थकान दूर करने के लिए-नाए्म पृ प्रीए | 


२९५९ बकरी का दूध 

(२५ ) सिर-दर्द पर-गाय फे दूध म सोंठ घिसफर लेप 
फरना तथा ऊपर रूरे सिपकाना चाहिए। 

(२६ ) धीर्य-हद्धि के छ्षिए-णाय फे यूघ सें सताबर 
का रस मिलाफर पीना थाहिए। 

( २७ ) पवासीर पर-गाय फा फद्या धूघ घछुझों पर 
लगाना चादिए | 

( २६ ) प्रमेह पर-ॉवला के रस में हल्दी का घूरे 
मिलारूर पीने फे याद, गाय फा पूघ पीना चाहिए। 


भैंस का दूध 
शुण--भाहिप भधुर गम्पात्ल्तिग्ध छुख्फर गुर । 
मिन्ठाकरममिष्पम्दि झुभाधिस्यकर हिमस्‌॥ (भा« प्र» ) 
अस फा दूध-शाय फे दूध की अपेष्ता मधुर; स्निग्प, शुक- 
जनऊ, भारी, निद्राकार्, अमिप्यन्दि, श्षुघावद्ंफ भौर शीठल्त है। 
विशेष उपयोग ( १) निद्राभग रोग पर-मैंस फे दूध 
सें चीनी मिलाकर पीना वाहिए। 
(२) घातण झअरुचि पर-मैंस फा दूध पीना चाहिए। 
बकरी का दूध 
शु्ण--थागीमामक्ष्यकायप्वाकद्भतिक्ामिपेवणाव्‌ । 
मात्यस्थुपासद्भपायामाष्सबंदोपहर पया ॥ 


झाद्यार-विशाम 
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दूध में चीनी मिलाकर पकाएं ! याद घी ठया क्षाद का चूस मित्ता 
कर प्रतिदिन प्रातफाल पीना भादिए। अथवा दूघ में-लाह मेँ. 
का आँटा, प्जु न पृष्ठ के जड़ की छाज़ का चूणें और घो पिताः 
फर पीना चाहिए । इससे दूटी हड्डी जुद़ जाती दै। 

(१८) मुकाम परनशाय के गरम दूध में मिभी भौर 
मिच का चूर्ण मिशञाकर पीना चाहिए । 

( १६ ) रक्तम और पिचन शिररोग पर-गार डे 
पूछ में रुई फी मोटी पट्टी मिगोकर सिर पर रखकर कपड़ा से वाँपना 
चाहिए । दिन भर वूघ से उसे घर फरपे रहें। शाम ऐे समर 
पट्टी खोल दें और सिर घोकर मफ्खन लगाए | दो-सीन दिनों दक 
यही प्रयोग फरवे रहना चाहिए | 

( २० ) प्रवाहिका और रक्तपिच फी शान्ति फेलिएं- 
दूघ और पानी सम भाग मिलाफर पफाएँ । केयज्ञ दूघ पड़ी एऐे 
पर पीएँ । यह वूघ--धदर-थूल्ल, वायु, प्रवादिका, रफपिध चौर 
पिपासा शामक है। साथ दी अ्म्रत फे समान है। समी प्रकार फे 
रक्तपित्त पर इसका उपयोग करना 'चादिए । 

(२१ ) पाएइरोग, चाय और सग्रहणी पर- हे 
के पात्र में गरम फरके सात दिनों तफ पीना चाहिए। पथ्य और 
सयथम से रहना चाहिए । 

(२२ ) द्िचकी पर-गरम दूध पीना चादिए। 

( २३ ) सुम्ावरोषण छदावर्च में-दुस और पानो पीएँ। 

(२७ ) थकान दूर करने के लिए-गएम वूष पीऐं । 


३०३ शाय का दशी 


ग्रुद पिता दुद्दी-एप्तिकारक, घालुवर्धक, मारे और घाव- 
नाशफ है। 

शुण--हप्तस्पपरे यो सागों घना स्नेइसमन्यिता 

स छोके सर ह॒स्युत्पे दष्तो मप्डस्तु मस्खिति॥ 

सराः स्थादुगुरुष्टप्पो. वातपन्दिमणाशनाः। 

साम्फो बस्सिप्रशमना पिक्षपकषेप्सपिदद्ध सः्व) 

मस्तु कछमइर प्रस्य छघु भक्तामिछापकृस | 

सोतोपिशोधन  छादि कफहृप्णानिझापइम ॥ 

अदृप्प भीणन फ्लीम्र सिनत्ति मझसचयम्‌ । 
दह्दी के ऊपर फे गाढ़े भाग फो मलाई फहते हैं। दही 
से णो मल निकछ्तता है उसे मस्तु कहते हैं ।दरी की मलाई 
--स्वाषिष्ट, सारी, वीयंघर्सूक, घाद नाशझ, अप्रिमांग्रफारक, सट्टा, 
वस्पिरोग नाशफ धथा पित्त और फफ्वरद्धक है। दद्दी का पानी-- 
छम नाशक, वतफारफ, भोजन में रुचि पैदा करनेयाला, शरीर को 
स्रोतों फो शुद्ध करनेवाला, आानन्दूजनक, कफ नाशऊ, सृपा नाशक, 
घास विनाशक, ध््रप्य, र्तिफारक और शीम सचित सल को भेव॒न 

करनेपाला है। 

विशेष उपयोग (१) विषृचिका पर-शाय फे दृष्दी , 

अथवा छाप्ठ में सम भाग पानी मिलारूर पीना 'वादिए ) 
(२ ) फॉाँच का चूर्ण खा जाने पर-गाय का दी खाएँ। 
(३ ) तपारोग पर-गाय के दही में ईंट गरम फरफे 

छौंक दें और योद़ा-योड़ा पददी दही खाएं । 


भादार-पिज्ञान 
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सूत्र, त्रिदोप और दादहकारफ है । जो दूध,जमकर गाढ़ा हो पथ 
हो, मधुर रस माछूम पड़े खया खह्टापन न माद्यूम पड़े! ऐेसा दे 
स्वादु कट्दा जाता है। स्त्रादु दद्दी-अत्यन्व अमिष्यन्दि, दृष्ठ। 
मेदअनफ, कफक्कारक, घास नाशछ, पाक में मघुर भौर रफ़पि 
फारफ है। भम्ल-मघुर रस युक्त, गाढ़ा भौर फ़िंचित्‌ फपैत्रे रए 
फो स्वाइम्ल कहते हैं। स्वाइम्ल दृष्दो का गुण सामान्य दही $ 
समान है। जिस दद्दी में मघुरता नाश होकर स्पट्टापन भा गया ऐ। 
उसे अम्ल दष्दी कद्दते हैं। सह्दा दद्दी--दीपन; रफ्तपिस और %ए' 
कारक है। जो दद्दो मधिफ स्र्टा हो, दाँतों फो कोठ कर वे। छाते 
समय रोमांच हो और कण्ठ में दाह पैदा करे, उसे भत्यन्त सट्ट 
दद्दी फददसे हैं। यह दद्दी--दीपन सथा रफ़-विकार, वाद झौर पिच 
कारम है। 
गुण--पश्चदुग्घभव रुष्य दृधि स्निग्ध शुणोत्तमम्‌ 
पिक्तामिक्तापद. सबंधाजप्तियछवरसुतस, ॥ ( क्षा* नि) 
पकाए हुए दूध का दृही-द्िकारक, स्तिग्घ, शु्थों में 
भरे पिच-घाद ताशक धथा सस्पूर्ण धातु, अम्नि और यल्वर्द है। 
गुण-सितायुक्त दुधि प्रोक्त पित्तयाइतृपाइर्स्‌ । 
रक्तदोपइर सैग सुविभिः परिसीर्िंतम्‌ ॥ (ध्ा* मि*) 
चीनी मित्ता दृद्दी-पित्त, वाद, छपा भर रक्तविर्ार 
नाशक है। 


शुणय--शुइयुक्त इस प्रोष्त उपेण घातुबस कम्‌ । 
गुर्र्भातइर चैद सुनि्िः परिष्री्तितय ॥ (विनर) 


ँ 


गाय का व॒द्दी 
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श॒ह मिला दह्दी-धसिकारक, घाहुबद्धेंक, भारी और घात- 
नाशक है। 
गुण--दस्पूपरि यो भागों भना स्नेदसमस्दिता । 
स्‌ छोके सर इष्युकों दप्तो मण्ठस्थु मस्विति ॥ 
सरः स्टातुगुरह्॑प्पो. वातवन्दिप्रणाज्नगा । 
सास्झो दस्तिप्रशमशा पिसश्सेप्मयिषद्ध/मः ॥ 
मस्तु कक्‍ठमइरं बस्य छघु भक्यमिछापकृद। 
क्ोतोतिशोपन छ्ादि कफद्प्णानिरापहम्‌ ॥। 
अदृप्प भ्रीणन धीघ्र सिनि मझसचपम्‌ । 
दही के ऊपर फे गाढ़े माग फो मत्ताई फहते हैं । दही 
से जो नल निकणता है उसे मस्तु फहते हैं | दी फो पत्ताई 
-- स्वादिष्ट, भारी, बीयेबर््धक, वाद नाशक, भअप्तिमांधफारक, छट्टां, 
घस्विरोग नाशक वया पिच कौर कफ्यदुक है। दद्दी फा पानी-- 
छम नाशक, घलफारफ, भोजन में रुचि पैदा करनेवाला, शरीर फी 
स्रोतों को शुद्ध फरनेवाला, आनन्द्अनक, कफ नाशाक, सृपा नाशक, 
वात पिनाशक, अपृष्य, द्तिकारछ और शीमर सचित स्ञ को भेदल 
फरनेपाला है । 
विशेष उपयोग (१) पिपृचिका पर-गाय के ददी , 
अथवा छाल सें सम भाग पानी मिल्ारूर पीना 'वाहिए ! 
(३) फॉँच फा चूणे खा माने पर-गाय का दही दाएँ। 
(३ ) दपारोग पर-शाय के दही में ईंट गरस फरफ़े 
छींक दें भौर घोढ़ा-थोड़ा पद्दी दही खाएं । 


लाहार-पिज्ञान इधर 
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मृत्र, प्रिदोप और दाहफारफ दै । जो दूध जमकर गाद्ा हो ए्य 
दो, मघुर रस माद्म पड़े तथा खट्टापन म मालूम पढ़े, ऐसा रए 
स्वाबु फद्दा जावा है। स्पाठु दद्दी--भत्यस्व अमिष्यन्दि, इस 
भेदजनक, फफफारक, घाव नाशछ, पाफ सें मधुर और रक्त 
फारफ है। झम्ल-मघुर रस युक्त, गादा भौर किंचित्‌ रुतैते दा 
फो स्वाहम्ल फहते हैं। स्वाहम्ल दद्दो का शुण सामान्य वही डे 
समान है। जिस दद्दी में मधुरता नाश होकर सद्टापन झा गया ऐ। 
उसे अम्ल दद्दी कददवे हैं। सट्टा वह्दी--दीपन, रफ्पित्त और कफ . 
फारक है। ओ पृद्दो ्रधिक सट्टा हो, दाँतों को फोठ कर दे। खाते 
समय रोमांच हो और कण्ठ में दाह पैदा फरे, उसे प्मत्पम्त लक्ष 
ड॒ही फहते हैं। यह दद्दी-दीपन तथा रक्त-विफार, घाव झौर पिु 
कारक है । 
शुण --पस्वतुग्धसव रुष्य दृश्ि स्विग्ध गुणोच्तमम्‌। 
विच्ामिकापइ. सर्वेबाजसियठवद्धदस, ।१(शा गि१) 
पकाए हुए दूध फा दही-रुचिकारक, स्तिग्प, युर्थोरे 
ओए, पित्त-बास नाशक उघा सम्पूर्ण घातु, झग्नि भर सतवर्द्धक है। | 
शु्य--स्रिठायुक्त॑ दि प्रोक्त पिच्दाइत्पाइरस । 
रक्तदोपहर सैब मुनिसिः परिकीर्षितस ॥ (झा० बिए । 
चीनी मिला दृह्दी-पित्त, बाद, एपा भोर रफ़्जिकाए 
नाशफ है। 
शुण-शुद्पुक दधि प्रोद छरपेण घातुकड कम्‌। 
युस्वात॒र चब झुमिमिः परिकीर्तिठंश॥ (विनर) 


३७३ शाय का वही 


फिककि खादी 
सह मिला दृही-प्तिकारक, घासुवस्क, मारी और बाद- 
नाशक है । 

शुण--वप्नस्दपरि पो सागो घना स्नेहसमन्विता । 

स फोझे सर हस्युष्छे दप्तो मण्डस्तु मस्विति॥ 

सरः स्थ॒ष्ठुगुयईंप्पो. वातपम्दिप्रणाणशमा । 

साम्झो वस्विप्रशमनः पिचरछेप्सविषद्धमः | 

भस्तु कछमदहर दबस्प रूथघु मक्यमिठापकृद्‌। 

सख्लोतोतिश्षोपन छह्वादि कफ़तृप्मामिझापह्टम्‌ ॥ 

अषृष्य प्रीणन शीघ्र भिनत्ति मछसखयम्‌ । 


दद्दी फे ऊपर फे गाढ़े भाग फो मलाई कहते दैं। दही 
से नो जल निकज्षता है उसे मस्तु फहते हैं ।दष्ी फी मलाई 
-स्वापिष्ट, मारी, बीयेवर्द्धक, धाव नाशक, श्रप्तिमायकाररू, छाट्टा, 
पस्विरोग नाशफ सथा पिच और कफ्सद्धेक है। दद्दी का पानी-- 
छम नाशक, बल्॒फारफ, भोजन में रुचि पैदा फरनेवाला, शरीर को 
स्रोतों को ध्रुद्ध करनेबाला, झानन्दजनक, कफ नाशक; तृपा नाशक, 
घात बिनाशक, भयृष्य, एृप्तिकारक भौर शीघ्र सचित मल को भेदन 
फरनेवाला है । 

विशेष उपयोग (१) पिपूचिका पर-शाय फे दृदी, 
धथपा छाल में सम भाग पाती मिलाफ़र पीना चाहिए | 

(२) काँच का चूर्ण खा जाने पर-गाय फा दही खाएँ। 

(६ ) उपारोग पर-साय के वृष्दी में ईट गरम करके 
धौंक दें भर थोदा मोड़ा पद्दी दही खाए । 


आहार-विजञान श्ण 
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(४ ) फनैछ फे विप पर-यदी में चोनी मिक्ञाकर खार! 

(४ ) सावन अ्र्धावमेदक पर-दही भौर माद यूरो 
ध॒य से पूर्व दीन दिनों सक खाना चादिए। 

(६ ) तृपा शमन फे लिए-गाय का मोठा दही एक से 
अद्वाइस दोले, चीनी चौंसठ ठोल़े, घी पॉँध छोजे; काशी मिर्ष 
सोंठ भौर छोटी शतायची दो-दो तोले, सद एक में मिक्षाकर कर्ण 
के घन में रखें भर भोड़ा-थोड़ा खायें । भगवा पहले दही झ्सों 
में वॉधफर पानो निकाल लें। वाद उपयुक्त सब चीजें मित्राकर 
सिस्तरन दैयार फर लें। यद्द दाह्म दूपा और पिच शामक है। 


, गैंस का दही  .., 
गुण--मादिष्यास्युदणि प्रोप्त रक्तपित्मरसादत म्‌। 

पृष्प स्िग्ध चर मघुर क्लोधमं कफ्कारकम, 7 

गुर्वभिष्यस्थि बल्य स्पाध्पुकछ थ प्रकीर्धितम्‌। 

पिच घात क्रम कै नाशमेदिलि कीर्दिठम्‌ ॥ ( नि* १० 

भैंस फा दृद्दी-एकपित्तकारक, प्रृष्य ल्निग्प, मंए , 

शोघन, कफकारक, मारी, अमिष्यन्दि, वलकारफ, शुक्रजनर वश 
पित्त, यात और श्रम नाश है। 


- बकरी का दही 


गुण--दष्यात कफवांदस्न छपूप्य सेत्रदोपनित्‌ । 


॥| 


च्त 


३०५ गाय का मद्दा 


धुर्मामपवासझासम रुष्य दीपन पाचनमू॥ (रा० मि* ) 
घकरी फा दष्दी-कफ; धात, नेत्र विकार, बवासीर, श्वास 
और कास नाशफ, हलफा, रुचिफारक, दीपन और पाचन है 


छाद (मद्य) 


स० तफ़, दि० छाछ, भट्ठा, थ० घोल, स० ताक, शु० छास। 
क० मब्जिगे, पै० चलता, फा० मस्व, सठा, भर _्र० हमीज । 


गाय का मद्य 
शुण--चाम्युकानि दभीस्पष्टी सदुगुणं तकमादिशेव्‌। ( भा« प्र* ) 
पहले जो आठ प्रफार फे दशी कहे गए हैं-उ्न्हीं के 
शुर्यों फे अनुसार उन द्टियों के मद्ठों फा भी गुण दै । 
शुणु-गर्म्य प्रिदोएशमन पपष्ये प्ले. सदुध्यसे। 
दीपन शच्तिहस्मेण्यमशेद्रबिकारणित्‌ ॥ ( झा« नि० ) 
गाय का स्रद्दा-शिदोप नाशर, पष्यों में रस्म, दीपन, 
। रचिकारक, मेघाजनक पया वबासीर कोर उदर-विकार माशक है। 
विशेष उपयोग ( १ ) दाइ पर-गाय छे सट्टू में कपड़ा 
भिगोकर शरीर पर थार-वार मत्तना चाहिए | 
(२ ) संप्रहणी, अतीसार और बवासीर पर-गाय 
फा मट्ठा पीना चाहिए। इससे व, पृष्टि और घर बढ़ता है। वात 
छया फफजन्य व्याधियोँ नष्ट होती हैं। 
२6 
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(३ ) बद्धकोप्ठत पर-गाय फे मद में ग्रगवाएत प्र 
फाला नमक छोड्फर पीना चाहिए। 

(४ ) बवासीर पर-शाय फे मट्ट में चिप्रझ फ्री ऋक्न 
फा रस मिलाकर पीना चाहिए। 

(४ ) घवासीर पर-शाय फे मह्ट में सोंठ, मिर्घ, ब्रोये 
पीपर और फाजला नमक मिलाकर पीना चाहिए । 

(६ ) सग्रहणी पर-गाय के मट्ठे में सफेद सुसक्षी 
छोल्ला पीसकर पीएँ और मट्ठटा एवं भाव खाँ । 

(७) संग्रहणी पर-गाय फे मह्ठ में सोंठ एवं पीप भर 
बुफनी झौर काला नमक मिल्ाफर पीना चाहिए | 

(८) मूँगफली के अजी्ण पर-मदूठा पीना घाहिए। 

(8 ) पेट के बायु पर-शाय के भट्टे में नमरू भौर बोटी 
पीपर फा थूण मिल्ञाकर पीना चाहिए। 

( १० ) पिच शपन के लिए-गाय फा मट्ठ॥ मिर् न 
लूणे कर चीनी मिलाकर पीना चाहिए । के 

( ११ ) फ़फोदर पर-गाय फे सट्ठा में सोठ, मिर्च पी ' 
चजपाइन, जीय भौर सेंघा नमक मित्ञाकर पीना 'नाहिए। 


भैंस का महा 


शुण--माहिप कफ़त्किचिदन शोफकर सृणास) 
/बास्त. छीहारोमिशपीदोपेतीसारिणामपि / (द्वार स*? | 


३०७ थाय का सक्‍्सन 


सैंस फा मद्दा-रफफारक, कुछ याद मलुष्यों फो सूजन 
फरनेवाज्ा तया प्लीह, बवासीर, सम्रदणी भौर असीसार नाश दै। 


बकरी का मट्ठा 
गुण--शगऊर रु सस्निग्प श्रिदोपशमस परम्‌ । 
पुष्मार्शाप्रणीक्षूछपाण्दूमपरविधाशनम्‌ ॥ (्वा* स+) 
घकरी का मद्दा-हलफा, स्निग्ध, प्रिदोप-शामफ तया गुल्म, 
घघासीर, सम्रदणी, घुल् और पाण्दुरोग नाशक है। 
विशेष उपयोग ( १ ) संग्रहणी पर-मैंस भौर भफरो 
के भट्ठ में सॉठ भौर छोटी पीपर.फा चूर्ण मिलाकर पीना चाहिए। 


मक्खन 
|. स॒२ नवनीत, दवि० नवनी, मक्खन, घ० ननी, माखन, भ० 
लोणी, गु० माखण, फ० येराणी, पै० पेन्ना, फा० मसका, आ० 
; जुबूद, भें? बटर 97/॥९५ और जै० घुटिरम-7पछफपाण 
गाय का मक्खन 
शु््‌--नबनीस ट्वित सच्य दृष्य दर्णदझ्मप्निकृत्‌ । 
सप्रादि वध्तपित्तायक्क्षयाक्षोर्दितकापमित्‌ ॥ 
तद्धित वाझके दृद्धे विषेपादस्त शिकश्षोः) ( शा« नि० ) 
/ गाय फा ममखन-दिवकारी, ध्ृष्य, पर्णेकारक, बलकारक, 


काहार-विजश्ञाम ३ 
णछललछ्छ की 


॥. 


अधि पीपक, प्राद्दी सया घाद, पिच, रक्तनविकारः क्षय) बवासीए, 
अरदित और खाँसी मष्ट करता है। वालक झौर प्ृद्ध फो दिल 
और विशेष फरफे पालकों के लिए अमृत के समान गुणकाऊ 
विशेष उपयोग ( १) क्षय के घाद शक्ति भागे ९ 
लिए-गाय फा मक्खन, मिझ्ी, शहद और सोने फा तय सार 
(२) आँखों की जलन पें-गाय का मस्खन खार। | 
(३) मामूली झवर में-गयाय का सफ्सन भौर मिरी खा 
(४ ) चेचफ के बाद बालकों फे फ्वर पर-नर $े 
सफ्खन में मिभी भौर जीरा छा चूरे मिक्ञाकर सुपारी एफ 
मोती भनाएँ । पतिदिन सुयइशाम ए%-एक गोली खिलाएं | 
(५) कार्नो की गरमी पर-गाय का मफलन 8 


गरम फरके कानों में छोड़ना चादिए। 
(६ ) भिल्ला्षों का घुँभा खगने भौर उसका 4] 


आँखों में पढ़ने पर-गाय का सफ्खन लगाना चाहिए। 
(७ ) कमल के विप पर-गाय का गएम सस्ते | 
(८ ) रक्तातीसार पर-गाय का मक्‍तन, शहर 


मिभ्री स्पाना चाहिए | 
( & ) धवासीर पर-गाय का सफ्खन तिल्ल मित्र 
स्थाना 'चादिए | इससे दाँत और शरीर मी मजयूव होपा है। 
( १० ) सिर की गरमी पर-गाय का मक्खन लगा े 
( ११ ) चकर पर-गाय फा सक्खन ओर मिमी सार | । 


३ 


ह। 


३०९ गकरी का मक्‍्जत 


भैंस का मक्खन 
शुण--माहदिप लबनीततु कपाय सधुर रसे । 
इीस द्रष्यप्रद वष्त्यं प्रादि पिच्म तुख्दरम ॥ 
मैंस का मदखन-फर्पैज्ञा, मधुर शीतल, पीयेबद्धक, घल 
कारक, प्रादी, पिच नाशक और उदर बद़ानेवाला है । 


नी 


बकरी का मक्खन 
शुख--सदभीतमरायास्तु मधुर एयर छतु। 
चह्रुप्प वीपन पसल्य हितहस्क्षयध्यसमुध्‌ ॥ 
पुस्म प्रमेइ पूछ ८ क्प्ड सेश्रदश ध्वस्मू! 
पाष्डुं च ऐिवप्रकुछ च जाशयेविति कीर्सितम्‌ 0 ( मि० १० ) 
घकरी का मवखन-सघुर, फपैला, हलका, नेत्रों फो हित- 
फारी, दीपन, पत्कारक, द्िसकारफ तथा क्षय, खाँसी, गुस्म, प्रमेद, 
चज्ञ, छुजली, नेश्वसंग, व्यर, पाण्डुसेग और सफेद फोड़ का 
नाश करता है । 
पिशेष उपयोग ( १) कानों फी दाह पर-मैंस और 
चकरी का समन गरम करफे छोड़ना भादिए ! 
(२) रक्ताशें पर-होनों प्रकार के मफ्सन के साथ विज्ञ 
अथवा नागफेसर झौर मिश्री मिल्ञाकर स्राना चादिए। 
( ३ ) रक्तावीसार पर-पोनों अकार के सफ्ख्न फ्रे साय 
प्रिश्मी और शहद मिलाफर खाना चादिए | 


गाहार: ] 
कं हे 


घी 


स॒० ब॒० घृत, हि० गु० भी, म० तूप, पै० नेई, फ्र० रोमने से 
हआ० समम्‌ मुहनुल घफर, ओऑ० छेरीफाइड वटर-रीवा्शि 
876६७, और जलै० घुटीरम्‌ रेप्युरेटमू 87077 ऐशपरफीय- 


गाय का थी 


बिशेष विधघरण-गाय, मैंस और चकरी आवि समी जार 

घरों के धी में गाय फा ही घी काम में लाना चाहिए। सभी प्रकार 

के फोड़े था किसी मी जगानेयाज्ञी दवा में; लहदाँ जैसा विधान ऐ 

गाय फा पुराना क्रथया घोया हुआ घी पेना चाहिए | पुराना भशा 
धोया भी मूलकर भी खाने फे फाम में न लाना घाहिए। 
गुण--प्रीकाम्तिस्यृतिदायक बछकर मेधाप्रद पुष्टि“ 
धातएस्ेप्महर अमोपप्लमस पिक्तापह इंडितम । 
सम्देशंद्िकर विपाकमथुर ब्ष्पं वरुस्स्पैयेद-- 

शप्म इस्यतम धुठ बहुगुण सोम्म मदेझ्ान्पद' ; ( रा हि") 

गाय फा घी-ान्वि और स्मस्ण-शक्ति वायक, बतझर्त। 

मेघाजनक, पुष्टिकारक, बाद-फफ नाशक, अम निवारक) पिएं 

नाशक, द्वदय को हितकारी, झम्रि दीपक, पाक में मधुछ है 

शरीर फो स्थिर करनेवाल्ा, दृब्यतम, बहुत गुर्शोवाला चर मास 


से दी यह मिलवा है।.+ 
गुण--ध्तघौ्त घृत प्रोर्क दाइमोहम्वरपइस। ( शा* हिष् 


शाम का घी 
३१ “उस्ब्य 


सौधार का घोया घी-दाद, मोह भौर ज्वर नाशक है। 
शुण--वर्षावूष्यभषेदाज्य पुराण सतभ्रिदोपभुद्‌। 
मूभरमकुष्ठविपोस्मावापस्मारठिमिरापइम्‌ ॥/ 
चथायथा किक सर्पि' पुराममधिक अपेत्‌। 
तपातपा गुणेः स्वे-स्पैरपिक तदुदाइतम्‌ ॥ (भा० प्र») 
एक पर्ष से झधिक समय फा घी पुराना घी कहा 
जाता है । पुरा घी-शिदोप, मूच्छों, कुछ, विप, उन्‍्माद, शूगी 
और पिमिर रोग नाशक है। स्यों-ज्यों घी पुराना शोष्ता जायगा, 
यॉ्यों जिस घी फे जो-जो गुण रूद्दे हैं, सन गु्यों से क्रघिक गुण 
घाला द्ोता जायगा। 
पिशेष उपयोग ( १) आपाशीशी पर-गाय के पाले 
भी छी नास सुबह शाम सात दिनों तक लेनी 'बाहिए। 
(३२ ) नफसीर पर-गाय फे ताजे घी की मास में। 
(३ ) पिच सिर-दुर्द पर-गाय का साजा धी लगाएँ । 
(४ ) हाय पैरों को णत्तन पर-गाय का वाजा धी क्षणाएँ | 
(५ ) ष्वरजन्य शारीरिक दाह पर-सौ णार फा घोया 
हुआ गाय का घी लगाना चादिए। 
(६ ) घतूरा और रसकपूर फा पिप-गाय का ताजा 
घी खूब खाने से यमन होकर विप नष्ट द्वो जाता है । 
(७ ) शराब फे नशा पर-गाय का घी और घीनी खाएँ। 


(८ ) गरभिणी फे रक्तस्नाव पर-सौवार का धोया घी 
श्र पर लगाना चाहिए | 


भाद्र-विज्ञान ३१ 
“रुक 


घी 


स० ब० घृत, दि० गु० घी, म० दूप, तै० मेई, ० ऐोपने य 
श्र० समप्र्‌ दुदनुल वकर, अॉँ० छेरीफाइट पघटएए॥एए9्तिं 
9०४०६, भौर ज्ै० घुटीरम खेप्युरेटमू-00/90ए॥ 00एप्रश/ए: 


गाय का थी 


विशेष विवरण-शाय, मैंस और बकरी झादि सभी रस 
परों फे घी में गाय का ही घी काम में ज्ञाना घाहिए। समी प्र 
के फोड़े या फिसी भी खगानेवाली दवा में, जद्ाँ जैसा विषात ऐे 
गाय फा पुराना अथपा घोया हुआ घी पेना चाहिए । पुराना भा 
धोया भी भूलकर भी ख्वाने फे काम में न जाना वादिए। 
गुण--भीकास्तिस्खतिद/यक बक़कर मेघामद पए्हिद-- 
वह्तशफेप्सइर अमोपक्षमन पिक्यपह इद्धितम | 
बन्देइंसिकर विपाकमधुर ब्रृष्प वदुसस्थैयेद-- 
सप्पं दृष्पतम भूत बहुगुण सोम मधेद्याम्पताः ॥ (रा हि") 
गाय का घी-कानिवि और स्मसण-शक्ति दायक, बर्फ 
मेघाजनक, पुष्टिफारफ, धात-कफ़ माशक, भ्रम निबारक। पिति 
नञाशक, द्वव॒य को दिसकारी, अप्रि दीपक, पाफ में मधुछ £* 
शरीर को स्थिर करनेवाला, हज्यतम, बहुत सु्णोगाला भौर मा 
से ही यद मिलता है। 
शुणय--शठपौत॑ भुषत प्रोष् वाइमोइम्वरापइर। (धा* लि ) 


दा 


गाय का घी 
३११ 


सौधार का धोया घी-दाद्ट; मोह और ज्यर नाशक है। 
शुण-वर्षादूष्य॑भपेदाज्य पुराण ततत्रिदोपभुत्‌। 
मूभपंकुष्ठविषोन्मावापस्मारतिमिरापहमस्‌ ॥ 
पथायथा सिछ सर्पि' पुराणमधिक भयेत्‌। 
धयज्तया गुणेः स्वैप्स्वैरणिए तदुदाइसस्‌ ॥ (सा० पर) 
एक वर्ष से अधिक समय का घी पुराना घी फहा 
जाता है। पुरा घी-निदोप, मूच्छो, कुछ, विष, उन्माद, मगी 
आर तिमिर रोग नाशक है। थयों-म्यों घी पुराना छोत्ा जायगा, 
यॉन्यों जिस घी फे जो-जो गुण पट्दे हैं, उन गु्यों से अधिक गुण 
शाला होगा जायगा | 
विशेष उपयोग ( १) आपाशीशी पर-गाय के घाजे 
घी की नास सुवह शाम सात दिनों छक लेनी 'घाहिए | 
(२ ) नफसीर पर-शाय फे ताजे घी की मास लें। 
(३ ) पिसण सिर-ददे पर-गाय का साजा घी छ्षगाएँ। 
(४ ) धाय पैरों की नल्लन पर-गाय का ताजा घी खगाएँ। 
(४५ ) ण्वरजन्य शारीरिक दाह पर-सौ बार फा धोया 
हुआ गाय का थी ज्गाना भाहिए। 
(६ ) घतूरा और रसकपूर का विप-गाय का ताजा 
घी खूव खाने से घमन होकर त्रिप नष्ट हो जाता है । 
(७ ) शराब के नशा पर-गाय का घी और चीनी खाएं | 


(८ ) गर्मिणी के रक्तज्ञाव पर-सौचार का धोया भी 
शरीर पर क्षगाना चाहिए। 


शराह्यार विज्ञान पू 
फरमान श२ 


(& ) चौयियाव्वर, उन्‍्माद और झगी पर-गाय कर, 
व॒द्दी और दूध एक साथ पछाफर पीना चाहिए। 

(१० ) आग से जलने प्र-सौ मार फा धोया पी हगाएँ। 

(११ ) सिर-ददे पर-गाय का घी दूध मिलाकर भजर 
करना चादिए। इससे मेत्रों झी लाली मी दूर होती दै ! 

( १२ ) घालकों की छाती पर फफ जम गया हो,गे 
“-गाय फा पुराना भी छाती पर सत्नना चाहिए। 

(१३ ) गरमी से रक्त खराष होने पर-णाय झा भी 
दस पोले, वकरी का पाँच छोले, पीतल फी थाली में सौ मार पानी 
से घोया जाय । बाद ढाई वोले फिटकिरी का लामा मिलाऋए 
मिट्टी के वर्षन में रखें । पहले रक्त खराब दोकर शरीर छात्र शेर 
है। घाप्‌ काला हो जाता दै। छाल्ले मी पड़ जासे हैं। एषा हगाने 
से पहले जोंफ लगाकर रक्त तिकलवाना चाहिए | फिर हुज्व दी धर 
खगाना चादिए। इससे शरीर की गरमी भष्ट दो लावी है भौर सर 


के लिए रक्त शुद्ध हो जाता है। हि 
(१४ ) हुपा पर-गाय फा घी दूध में मिज्ञाकर पोए । 


( १४ ) दाह पें-गाय का घी सौ या हजार बार का पो्ग 
जक्षगाना घाहिए।..! | 
(१६ ) सप्मिपात और विस पर-गाय का सौबार भ 


घोया घी झ्गाना चाहिए । 
(१७ ) गरमी पर-गाय के घी में सीपमत्म सर 


करके ज़गाना चादिए। 


घफरी का थीं 
३१३ नफिकब्बा- 


( १८ ) घातण्वर पर-गाय फा पुराना घी मालिश फ्रें। 

(१६ ) घाहु रोगी फे लिए-जी सद्दपास फरले फे पाद 
अयास शान्स होते से पहले पाँच सोले गाय फा घी पीना 'चाहिए। 
इससे घातु षदृती और पुष्ट होती है। 


अँस का धी 


शुण--सर्पिर्मापश्चत्म धतिशर सौस्यप्रद काम्तिहस- 
पावइक्लेप्सनिष_्वण बछकर पर्णप्रदाने क्षमम्‌ । 
हुर्नामप्रदणीविकरक्षमन मम्दामछोद्दीपन चश्लुर्ष्य- 
मवरध्यतः परमिद्र इंच सनोदइएरि अच॥ (रा नि) 
मैंस का घी-उत्तम, घृतिफारर, सुक्तफारफ, फाम्तिजनफ, 
चात-कफ नाशक, वज्ञकारक, बणंदायक, बवासीर और समद्रणी- 
: भाशक, अग्नि दीपक, नेतश्नों को हिउफारएफ ठथा नवीन गाय के घी 
से दवदय को परम दिवफारी और मनोहर है। 


चकरी का थी 
गुण--भावमाम्प करोत्पर्ति चझुप्पं भकमरदेमय। 
इवासे कासे क्षये कापि हिएं पाके सपेक्तट् ॥ 
कफ़ारराजश्साणों लाशन परिक्रीतितस,। ( « सब ) 


॥ 
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| 

(& ) घौथियाज्वर, उन्‍्माद और शगी पर-एाव शी, 
इही और दूध एक साथ पकाफर पीना चाहिए। 

( १० ) आग से जल्यने पर-सौ वार का घोया पी तगाएँ। 

(११ ) सिर-ददे पर-गाय का भी दूघ मिाकर भजर 
करना चाहिए। इससे नेत्रों की लाली मी दूर होती है। 

( १२) घालकों की छावी पर फफ णम गया ऐे,गे 
“-गाय का पुराना घी छावी पर मलना चाहिए । | 

(१३ ) गरमी से रक्त खराब होने पर-शाग का थे 
दस घोले, वफरी का पाँच ठोले, पीयल फी थाली में सौ वार पानी 
से घोया जाय। षाद छाई सोले फ़िटकरिरी का ्ञावा मिताश् 
मिट्टी फे वर्तन में रखें | पहले रक्त खराय धोकर शरीर लात होद 
है। बाद कराता हो जाता है। छात्रे भी पड़ जासे हैं। दवा सगे 
से पहले जोक लगाकर रक्त निकलवाना चादिए | फिर पुस््व ही पी 
लगाना चादिए | इससे शरीर फी गरमी मष्ट हो जाती है और सर 
के लिए रक्त शुद्ध हो जाता है। हि 

(१४ ) एपा पर-गामर झा घी दूघ में मिलाकर पोए। 

( १४ ) दाह में-गाय का भी सौ या हजार बार का पोय 
लगाना चाहिए । 

( १६ ) सप्षिपाव और विसर्प पर-गाप का सौधारहा 


घोया भी लगाना चाहिए! 
( १७ ) गरमी पर-शाय के घी में स्रीपभस्म सरल 


करके लगाना चाहिए। 


३१३ घशरी का पी 


( १८ ) पातज्वर पर-गाय फा पुराना घी मालिश फरें। 

(१६ ) धाह्ु रोगी फे लिए-सो सदवास फरने फे पाद 
अपास शान्त छने से पहले पाँच सोले गाय फा पी पीना भाहिए। 
इससे धातु घद़ती और पुष्ट दोतो है। 


अँस का घी 


शुण--सर्पिर्माशिपमुच्म एतिकर सौप्पप्रद काम्तिह्स- 
चातएटेप्ममिप्हंण पठुकर वर्णेगदाने क्षमम्‌ । 
हुनामप्रदणीपिकारशसप भन्दानछोद्ीपन अक्लुप्प- 
शदगप्यताः परमिद्‌ द्रच् सभोद्धारि च॥ (राब्तिब्) 
। मैंस का घी-उत्तम, घृविकारफ, सुखफारफ, फान्तिजनक, 
: चाव-कफ नाशफ, वल्कारक, घणेदायक, घवासीर और सप्रदणी- 
“ लाशक, अप्ि दीपक, नेश्रों को हितकारफ तथा नवीन गाय फे भी 
से हृदय फो परम हिसकारी भौर मनोहर है। 


पकरी का थी 
गुण--भाजमास्प ढरेत्पप्ति चल्लप्प पब्यर्संतम। 
। परवाप्ते कासे क्षये चापि द्वित पाके सेल ! 
कफाफराजस्मार्णा जाशन परिद्रीध्रितम्‌। (हवा० सब ) 


आइार-पिज्ञान ः + २] 
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सकरी का घी-भप्रिजनक, नेत्रों को हितकारी गलपढ़े 
सथा श्वास, स्राँसी और क्षयरोग में द्ितकारी, पास में कट ए। 
फफ और राजयएसमा नाशक है। 


एंकर खाएछ, परिक्चिछ्ठकमे 
+-००<>०प-+--+ 
आहार में ईसस, अद्रस्स, पुदोना, घनियाँ, लाल सिर्चा 
और काली मिच्रे झ्रादि चीजों की 'लावश्यफता पड़ती है। 
सोजन फ्रे बाद पान, इलायची, फरया भ्ादि चीजें भी सुस्त 
शुद्धि के लिए अत्यन्त आवश्यक हैं। क्योंकि भोजन फे बाव्‌ 
| "० आदि खाने से मयूदों से जो लार निकजञती है, भहद 
पाषन-फिया में अत्यन्ध सद्दायता पहुँचादी है । 
'दी-.्यतब----% रंपउमलाबा---प्र, ि-य८ट---9 (परबालट०-42 6९ 


(रन 


ईख, गन्ना 


स० इश्लु, हि० इस, गन्ना, घ० आक, म० ऊस, गु० शेरडी, 
ऋ० फन्यिनमेरु, सै० सिरकु, फा० नेशकर, अ० फसमुस्‌ शक्कर, 
अआ० सुगर फेन-97887 0870, और ऐै० सेक्क्रेर भाफिसिनेशम- 
$0णाधघपा 0ण85प्रा0 
विशेष विधरणए-ईसा जगत प्रसिद्ध है। यद समस्त भारत 
में होती है। पॉच-छ' हाथ लम्मी और इच-डेदू इस तक मोटी 
होती है। थोड़ी-थोड़ी दूर पर गांटें होती हैं । यद सफेद, लाक्ष और 
फाल्ली कई जाति फी दोदी है । छोटी और पतली फो इस फहते 
हैं। पड़ी फो गन्ना कद्दते हैं । ईडन की अपेक्षा गधा अधिक मीठा, 
शुण दायक भर एप्तिफारक होता है। इख, गन को अपेष्ठा 
अधिक मात्रा में होतो है। इस से द्वी राप, गुड़, 'चोनो और मिी 
इोती है। इसकी गरेड़ी और पेरा हुआ रस पोया जाता है। शेख 
का कोई भी माग व्यथे नहीं जाता | पत्ती बगेरद्‌ जानवरों के खाने 
के काम आती है। रस पेरे जाने फे याद इस फी सीठो भी जानबरों 
के खाने फे काम आती है। 
गुण--इक्षवो रष्यपेत्तत वल्ष्या दृष्या' कफ़्मदा। 
पिपाके मधघुराः स्निग्धा गुरवों सूत्रछा द्विमाः ॥ ( क्ा« ति० ) 
इख-रक्तपिच माशर, वलकारक, श्रष्प, कफकारक, पाक में 
मसघुर, स्निग्घ, भारी, मूत्रअनक और शीसल् है । 
गुस-इस्षुसूल्मेतिमघुरो भण्ये मधुर पृथ्र च। 


आादार पिज्ञान ३१८ 


प्रन्भौ व्वध्यग्रमागे च विज्ञेधों खबणों रसः ॥ ( भ्रा« नि० ) 
इ्ख फी जड़-भत्यन्त मधुर, सम्य भी मधुर तथा गाँठ, 
छिलका और अम्रमाग में लबण रस रहता है! 
गुण--पछिग्पश सतपंणप्ू इधर सबीवनः स्वातुरसः अ्रम्फा । 
दुष्पश्म पित्तात्हामं मयेश इतर्दिदादी कप्करप्सितेप्ठः 6 
सफेद इईंख-स्निग्घ, सृप्तिफारफ, दू हण, संजीवन, स्वादिष्ट, 
श्रम नाशक, (ृप्य, रक्तपिस-शामक, भीतर फे दाद फो शान्त करने 
चात़ी और कफकारक है! 
गुण--तहस्मुक्ृष्णो दि भधेदूगुणेम्म इप्पो भवेत्पंणवाइट्रता । 
सक्षार्धिबरिन्मघुरोरसेन पलोपापइत्ता तणप्ोष्ठकर्ता ॥ 
काली ईख भी सफेद ईख के समान ग्रुणोंयाल्वी है। 
साथ ही फाली ईख-हष्य, पृप्तिफारक, दाद विनाशक, शासयुक 
मधुर रसान्वित, शोष माशक घथा प्रय और शोफुकारफ है! 
शुण--बारइक्ष! कफ कुर्पान्मेदोमेदकरम सा । 
धुषा हु वातइत्स्वादुरीपत्तीशणभ्न पित्तनुद्‌ ॥ 
शकपित्तदरो. ढुसयः. झठइदुण्बीयहत्‌ ।(शा० नि* ) 
फश्ची ईख-फफफारक, मेदजनक और प्रमेहकारर है। युवा 
ईस--धात नाशक,स्वादिष्ट, किंपिसीएण भर पिच नाराफ है । पकी 
पुरानी ईम्र--रक्तपिच्च घथा छठ नाशर एव वल और घीर्यफारक है। 
शुण--दम्तमिष्पीडितस्पेझ्ो रसा पिच्ाजगाशन! | 
प्राहरासमबीयः स्पादूषिदादी कफ़मदःर ॥ ( छा« नि) 
दाँत से घूसी हुई ईख का रस-रफ्पित्त नाराक, शाकेसा- 


३१९ गुड 


ककरक 
के समान घोयेषाला, दाइ-रादिव और फफकारक है। 
शु्य--पस्मादविदादी विहस्मी गुर स्पातयांप्रिकोरस' | (दा० नि०) 
खराब, सड़ी और कीड़ों फी खाई हुई रख फा रस- 
दाहकारक, विप्स्सी और भारी द्ोता है । 
गुण--रसः पर्थुपितो हुए झम्झे वातापह्टो युक्त । 
कफपितकरः धोपी सेदनश्रातिमूच्रछः ॥ ( शा« मि०) 
के ईख फा पासी रस-ल्यव, स्रष्ठा, घात नाशक, मारी, 
फफनपित्तफारक, शोपजनफक, सेदक और मृश्रकारक है । 
गुण--पत्पो रखो गुद्ः स्मिग्घः सुतीदणः कफवातनुत्‌ | 
गुण्मानाइप्रशामनो. किंचित्पित्तकरः एझतः ॥ ( भा० प्र ) 
रख का पकाया छुआ रस-भारी, स्निग्प, सीक्ष्ण, फफ- 
पांव नाशक, गुल्म भर धानाइ-शामक पया पित्तफारक है । 
विशेष उपयोग (१) फामक्ला रोग पर-रैंख प्रात-फात् 
घूर्से, क्या ईस् फा रस रात भर भोस में रखकर सुबह पोएँ । 
(२ ) मन्दज्धर पर-जगली इस घूसे या इस छा रस पीए। 
(३ ) दिचकी पर-ईख फा रस पीना चाहिए। 
झड़ 
५. ० हि० व० गुद्द, म० यूल्, शु० गोल, क० दोसवेल्लद हेलर, 
व० बेस्लासु, फा० कंदेसिया, ० संदेश्मस्थद, और अओ० ट्रीकल;ः 
१. भोत्नासीस-7५७४० ०७, 8[0]888885 


हा 


जाहार-विज्ञान ड 
#%- 0७ 
युण--दलो गुद्दे महः झारों गुरुशचोप्णण धमक। 
रचरजिपत्तदोपाणाम हिसों मूजझोण्याव 
सृष्पः ख्रिग्ध' सरा प्रोक्त हृमिमेदकरों मता। 
धुकमण्जामांसरक्तकारठुशापिदीपनः प्र 
पिच्षष्पे -मेइऊो बातइवासअ्रसकफपद्ः । 
स्‌॒ घुद्धो रक्तरुणहस्स्वातुः खिग्मश वात ॥ 
मब्य्यूत्े ययासा्ग॑ अवर्धपति 'चोजसा। 
स चैकेदायमों दभ्यः वस्यक्चाप्रिम्रदीपकः # 
सृञ्नविश्याप्नद्धिररो सपर स्मादुख पौष्टिझ । 
रसायनों छज्जः सिग्घो तृष्पो मेहअमापहः # 
विदोएपप्डुसन्तापपिष्तयातापदो मठ । 
समोगेग खरइरस्व्यस्ययीणों रुयुर स्मृहा 8 
सर्वदीपहरः ओप्ा पुरागेप्‌ च॑ उत्तमा। 
अरिएदिपु योश्पः स्पाजूध्य॑ इीमगुणः सछक्त # (नि९/ 
नया गुड़-मधुए, सारझ, भारी, गरम, रक्त भौर पिच रोगि 
फो अ्रद्ितकारी, मूप्रशोघक, योयवर्टेक, लिकना, साररु दया है| 
मेंद, झ्ुक्र, मज्णा, मांस भौर रफ्तकारक, अमि दीपक, पित्तजन 
मेदफ घया घात, श्वास, खाँसो कौर कफ नाथ है। धुद्ध हि 
हुआ गुड--रफक्तफारक, फफ़कारक, स्वादिष्ट, पिकना, श्ाव नारा 
ओर मल्न-मृत्र को यथा सारे लानेषाला है। एक धर्ष का पुयन 
शुद--रचिकारफ, पम्य, झप्रि दीपक, मृत्र भौर मल ऐो शुरु 
करनेवाला, हृदय को दिठकारी, स्वादिष्ट. पृट्टिरारफ; रसायन 


इेए१ प्र 
हल्का, स्निग्ध, भ्रष्य सथा प्रमेद्द, श्रण, त्रिदोप, आनाह, सन्ताप, 
पि्त, धात और सयोग से ज्वर नाशक भी है। सीन बपे फा पुराना 
गुढड़--हलका, सर्वदोप नाशक, उत्तम और सय प्रकार फे पुराने 
गुढ़ों में श्रेष्ठ है। इसे भरि्ठ आदि चीजों में छोड़ना 'चाहिए। 
दीन धपे से झधिक पुराना गुड़-द्वीन गुर्णोयाला होता है। 

विशेष उपयोग (१) मूत्रकूच्छ पर-पृषत में गुड़ छोड़कर 
और गरम फरके पीना चाहिए । 

(२ ) सर्यावर्त अधावमेदक पर-एक छोज़ा ग॒ड़ में घ' 
माशे घी मिलाकर सुयह खाना बाहिए। फाला तिल्ञ दूध में पीस 
5 पर लेप फरना चाद्दिए | यद्द प्रयोग सीन दिनों तक करना 
भाहिए। 

(३ ) फाँच और फाँटा गड़ने पर-शुद्ध भौर अजबा 
इन गरम करके याँधना 'नाहिए। 

(४) फनखजूरा फे फाटने पर-युद्ध जलाकर लगाएँ। 


(५ ) दक्ष फे लिए-युढ, मैंस फे घारोप्ण दूध में 
मित्नाकर ख्े-सड़े पीना 'चादिप | एक पहर तक सैठना न चाहिए। 

(६ ) हिचकी पर-यशुद्ध फे पानी में सोठ घिसकर सूँ घना 
तया थोड़ी देर याद सोना 'चादिए, अयथपा दूध में ज्ालभन्‍्दन 
कर नमक घिसकर से घना चादिए। 

(७ ) मासिक धर्म फे लिए-पुणना गुड़ दो वोले, 
काला विल एफ सोला, क्ाघ सेर चूना के पानी में पकाएँ । भाष 
पाव बाकी रहने पर छानकूर पीना चाहिए। 

१ 


सार विधान शर१ 
खोँड़ है 
स॒० खण्ड, दि० घ० गु० साँद, म० साखर, क० मालखण्ड, 
है० पाँधदाय, फा० अ० शहर, ऑ० सुगर-3०2५, भौर लै० 
साफोरम्‌-880७४घ:प 
गुण-वातपित्तदर क्ीस प्निग्प वक्ष्य स्ुजप्रिपम | 
क्नप्म इछेप्सहबोत्त रूण्ड यृप्पतम मतम्‌, ॥ (प्ला* नि«) 
खाँटु-धाद-पिच ताशक, शीतज, स्विग्घ, वतझारफ, मुख 
प्रिय, नेप्नों को हितकारी, फफ्कारक, और पोय॑पर्द्धक है! 


चीनी, मिश्री 
स० शेर, दि० 'चोनी, मिभी, घ० चिनी, मिलरी, म० पिठी- 
सास्रर, खड़ीसाखर, गु० शारूर, फ० गुड़गुड़ा छुगीतु, है? फाटि 
फे पौँचादारा, फा? सड़ीशकर नवात, ध्य० सकक्‍करे अवियद, शें० 
शुगर फेंडी 97287 04007, और ले० साफ्फरम्‌ प्यरिफिकिटम्‌ 
ह8०ण०।पपाव रेप्ारीस्टवाए,.*५,] 
शुयग--राकर भीतरीर्या च॑ विपाडे मथुरा सथ ! 
वाहदटअर्पिसूपं्हमिशोपविशाशिसी.._ है टिपमि*) 
चीनी-शीवयीये, पार में मघुर, साएफ दया दाक्ष दपा, 
घमन, मूच्छा, एक्त-मेफार और फ़मि नाशफ है । ' 
शुण-स्म्मोइद्पास्पक्षोपक्षसगी वाइख़रपिभ्यद्धिनी 
बघासच्छदिसदाष्ययक्रमहरी इचा च॑ सठर्पणी । 


शेर३ भ्रद््‌रस 
ल््ज्ब् 


प्लीण रेद्रेसि पावके प पिपमे क्षीणे क्षते दुर्बले 
दुर्षातेपि थ रक्तपित्तमगदे सेम्पा सदा शर्करा | (धु० देब्) 
मिभी-मूच्छा, मोद, ढपा, शोप, दाह, स्वर) श्वास, बमन, 
सदात्यय और छम्र नाशफ, द्ृदय फो हितकारी, सृप्तिकारक सथा 
क्षीणवीये, पिपमामि, छीण, ज्षव, दुेल, धातरक्त घौर रफ्तपित्त 
में सदैध सेषन फरनी घादिण। 
विशेष उपयोग ( १) दाहयुक्त मृत्रकृच्छ पर-घीनी 
और घी गरम पृथ में छोड़फर पीना भादिए। 
(२) मृत्रकच्छू पर-'चीनी दही में मिलाकर खाएं । 
(३ ) तृपा पर-'चीनी का शर्त पीला चाहिए। 
(४ ) धुँआँ से नेत्र विकार में-“चीनी लगाएं । 
(४ ) दस्त रोफने फे लिए-'चीनी फा गरम शबेत पीएँ। 
(६ ) घाहु गिरने पर-मिश्री सात तोले और 'चौकिया 
सोद्ागा का ज्ञावा घात मारे, सात दिनों पक प्रतिदिन पद एक 
तोला साना चाहिए । 
(७) घीय की धृद्धि फे लिए-मिभी गरम दूध में 
मिलाकर पीना चाहिए । 


अदरख 


स० आए कफ, दवि० चादी, ऋद्रख, ब० आदा, म० लें, गु० 
भआादु, क० तै० अस्त, फरा० जिंजिविलरवष, ञअ० जिंजिविलतर, 


भआाइार-विज्ञाब 
“ फसल दर 


श्रं० जिंजर सदू-97720 00, और ऐै० जिंजिघर भोफिति- 
नेलिस-आपट्धा0/७० 086७श॥8 

विशेष विवरण-भाद़ी का पेढ़ लगसय एक-सेद हाथ 
सक फा दोता है | इसकी पत्तियाँ लग्यी और जड़ होती है। इसी 
जड़ फो शादी कहते हैं।यद्दी उवालकर सुखाई, हुई सोंठ कही 
जाती है। यगाज़, सद्रास और जामेकायेट भादि स्थानों से सोंठ 
सब जगद अ्रधिक मात्रा में क्लाती है। सोंठ दो प्रकार की होती 
है। एक सफेद और दूसरी ज्ञाल। सोंठ का पेत्न भी बनाया जाता 
है। कआापी के अमाव में सोंठ का उपयोग किया जाता है। 

शुण--भा्दिकि भेदसी गुर्भी तीश्मोप्या दीपमी सता 
कटुका सधुरा पाक्े रूझा वातकफ़ापट्टा ४ (मा> ४९) 

झावदी-मेदक, भारी, वीद्ण, गरम, वीपन, घरपरी, पक 
में मधुर रखो, वात भौर फफ नाशक है। 

विशेष उपयोग (१ ) खाँसी, श्वास, मंदाप्ति और 
अझुधि पर-आदी का रस, ७ जल झौर चीनी मिल्लाकर पकाया 
जाय, जमने लायक चाशनी सैयार होने पर इलायची, जागफरत) 
जाविधी चौर लौंग फा धूर्ण मिलाकर यरफी जमा दें। इसे भादी- 
पाक कहते हैं। चार माशे से छ' मारे तक स्थाना घादिए। 

& नोटा-भादी का रस काम में छाने के पहके थोड़ी वेर तक घीरो 
अयदा परस्पर फे थतम में रक्ष दें । याद धीरे से दूसरे पतंत में रख निकाएे 
और उसके मीचे शो सफद रंग का पदा् उमा रइठा है उसे फफ पे । 
प्रद पदारए--पाठु शोर रक्त को खराय करता है । 


श्र्५ सदरस 
फ्स्डय 


(३) अजीर्ण पर-आदी तथा नीयू फे रस में सेंधा 
नमक मिलाकर पीना चाहिए। इससे अजो्, मदारिनि, घायु, मल 
बद्धता और ज्भामबात नष्ट होते हैं । 

(३ ) खाँसी भौर श्वास पर-भ्रादी फे रस में शहद 


मिल्नाकर पीना चाहिए । 
(४ ) उष्णवात पर-भआादी का रस शद्द॒द्‌ मिलाफर पीएँ । 


(४५ ) अधीसार पर-भादी फा रस नामि पर छगाएँ। 

(६ ) उदररोग पर-आदी फा रस पानी मिलाकर पीएं | 

(७ ) मदाप्ति पर-आदी ओर नीयू फे रस में सेंघा लमक 
मिलाकर मोजन से पहले प॑.ना चादिए। 

(८ ) खाँसी पर-भादी भर नीवू फे रस में शहदद और 
छोटी पीपर का चूर्ण मिलाकर दिन में तीन यार पीना चादिए। 

( & ) छुफाम पर-भादी या सोंठ, पज और मिश्री का 
फाड़ा पीना चाहिए । 

( १० ) फमर, जांघ, पीठ झादि की पीड़ा, थायु, 
गुल्म, शल, उदावचे, गृभसी और हनुप्रह पर- आदी फे रस 
में घी मिलाफर पीना चाहिए। 

(११ ) घमन पर-जादी और प्याज फा रस पीए । 


(१२ ) घहुमूत्र पर-ज्षादी के रस में मिश्रो मिलाकर 
पीना चाहिए । 

( १३ ) श्रम और पिच पर-ञआदी का रस दो पोले, 
गाय के दूघ में मिल्लाकर पकाएँ । आधघा रद जाने पर मिभ्री मित्ा 
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कर रात सें सोदे समय पोना चादिए। 


( १४ ) भ्रम भौर पिच पर-घादी का रस पर घोता, . 


अआँधला का रस, चीनी, भर गाय का धी दो-दो सोते, सव मिला- 
फर पकाएं । आघा रह जाने पर प्रतिदिन सुबह शाम पीएँ | 
( १५ ) भरुचि पर-आदी और सेंधा नमक खाएँ | 
( १६ ) मदारिनि पर- आदी पीसफर उसकी टिफिया 
मनताएँ और उसे सेकफर साएँ | 





इलायची 


सं० गृहत एल्ा, सूक्ष्म पता, द्वि० वड़ी इलायची, छोटी शज़ा- 
यो, व० बढ़ इलाइच, छोट एल्नाथ, म० ग्रेलदोग़े, बेची, गुर 
सोटी पत्नची, कागदी एलची, फ० परइलफकी, सै० पल्ुफ्कचेट्टु, 
एलाछ, वा० पल्चम, फा० हमे फर्तों, हैल, भ० फाकल फिवार। का 
फिल्ले हमार, चबौें० ज्ञाओ कार्षमोम्‌, लेसर फार्कमोम-०780 
(00॥णणा, ॥,09807 08७70870070, भौर ल्लै० एमोम सुस्नु 
छेटम, इस्लेटेरिया कार्रामोम्‌ 6000007  थिपरोपैकाए, 
म90प्रालाघ 0तेधात00णा- 
विशेष विवरण-झसका उत्तत्ति स्थान भाखबप तथा 
ध्मन्य उप्ण प्रदेश हैं। यह मालावार, कोचीन, मगल्लो७ मैसूर भोर 
प्राय' सम्पूर्ण फर्नोटक प्रान्त में होती है। मालावार में इलायथी फा 
पेड़ भाप से.दी पैदा दोता है। इलायची साघाग्यवया दो प्रकार की 


२७ इंछापी 
“ह्छस्ड 


होती है। छोटी और यड़ी । बड़ी इलायची--मसाला, मिठाई, भौपय 
घोर खाने फे काम आती ! छोटी इलायची--मिठाई, म्ौपध कौर 
खाने फे फाम आती है। छोटी इलायची का पेढ़ आदी के पेड के 
समान होता है। रात में इज्नायची नहीं खानी चाहिए। अधिक 
इणाययो खाने से यदि किसी प्रकार की तकज्ञीफ मादम पड़े; तो 
शुत्ञाव फा फूल खाना घादिए। यड़ी इलायची फा पेड़ पाँव-सात 
फीट जम्या द्ोवा है। यह फाले रग फी बड़ी-यड़ी दोती है) इसका 
छिलका भी औपध फे फाम आता है। छोटी इलायची सफेद और 
इरी दो प्रफार फी द्वोप्ती है, फिन्तु हरी रसीली भभोर अधिक 
गुणव होती है। 
गुण-स्पूछेशा फट्टका पाके रसे चानरुछल्स्थुः। 
झक्षोप्णा प्रश्प्मपित्तास्कभ्दूश्वास्ततृपापडा 0 
इृष्कासदिपवस्ष्पास्पशिरोस्वमिकासनचुव॒ ॥ ( भा० प्र० ) 
पढ़ी इक्ञायची- पाक भौर रस में घरपरी, अभि दीपक, 
हक्षफी, रूसी, उप्य तथा फछ, पित्त, रक्त, खुजली, श्वास, उपा, 
उयकाई, विप, बस्तियेग, सुखरोग, शिरोरोग, वमन और कास 
नाशक है! 
शुण--्रुश्स्ठिका च शीता च रसे कट्वी छसुः समता । 
घुगधिः पिराझा चैव भुखमस्तकशोघिमी ॥ 
गर्मपातफरी. सस्ता. वातदबासकफापहा । 
कास्ार्श्े! झ्यविपद्म्वस्तिकप्ठदम इरेप्‌ ता 
हे सूप्राइमरी जर्ण कप्ड माप्तयेविति कीर्छिता। (नि० २०) 
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छोटी इलायघी-करवी, शीतल्न, रस में ऋरपरी, हलक, 
झुगधि, पिश्जनक, मुख ओर मस्तक शोधनेवाली, गभे गियाने- 
पाली; रुखी दया घात, श्वास, खाँसो, ववासीर, छय, विप-विद्ञाए, 
बरिवरोग, कण्ठरोग, मूत्रस्भरी, घाव झौर म़ुजली नाशफ है। 

विशेष उपयोग ( १ ) पेशाब के साय धातु गिरने पर- 
थड़ी इलायची और हींग भूनी हुई का पीन री चूर्ण धूघ भौर पी 
के साय सेपन करना भाहिए। | 

(२ ) पिष्छू के विप पर-छोटी इलायची फा धूर्ण कानों 
में छोड़ना चाहिए ) 

( ३ ) नमालगोटा फे विष पर-पढ़ी इलायची, दी में 
पीसकर खाना 'चाहिए। 

(४) नेभों की जलन और फप्त दीखने पर-इसायची 
झऔर 'घीनी फा धूण, चार मारे रेड़ी का ऐल मिलाकर झुपह जल्‍दी 
सेघन फरना चादिए। 

(४ ) रक्तमदर, रक्तार्श भऔर प्रमेह पर-छोदी श्ला- 
ची, फेसर, जायफर, वशल्लोचन, मागफ्रेसर भर शख्पुष्पी का 
सम भाग चूर्ण बनाफर चौवद दिनों पक सुबद-शाम दो मारो पूरे, 
दो मारो शहद, छ' मारे गाय का घी भौर ठीन मारी चीनी मिला 
फर सेघन फरना 'नाहिए। राव में सोवे समय झाष सेर गएम 
दूछ में चीनी मिलाकर पीमा चादिए ! गुर; तेल, गरम झौर सट्टी 
चीर्जे न खानी बाहिए। 

(६ ) कफमन्य रोगों पर-पत्री इशायभी फा दाना, 


३२९ घनियाँ 
ल्क्ल्क 
सेंघा नमछझ, पी और शहद मिलाकर देना चादिए। 

(७ ) पाठ पुष्टि के लिए-छोटी इलायचों का दाता, 
जाविश्ी, धादाम फ़ी गिरी, गाय फा मक्खन और चौनी मिलाफर 
झुबह सेवन करना चादिए । 

(८ ) मृत्रक॒च्छ पर-श्लायथी फा धूर्ण शहद फे साथ दें । 

(& ) उदाव्च रोग पर-इलायची कच्यो और भूनी हुई 
का घूर्ण पनाफर शहद फे साम देना चाहिए । 

(१० ) पुखरोग पर-श्लायची भर फिटकिरी का 
लावा मुँह में रसफर दिल में यार-पाँच यार ज्ञार गिराना चाहिए) 

(११ ) सब प्रकार के शूत्ञ पर-श्लायची, हींग, जया- 
सार और सेंघा नमक काद़ा फरफे रेड्ी का तेज्न मिलाकर देना 
चाहिए । इससे फमर, हृदय, उदर, मामि, पीठ, सस्तक, फान 
और कोखे की पीड़ा नट्ट होती है 

(१२ ) मूत्रकृष्छ पर-इलायची छा घूणण, गोमूत्र, रादद 
और फ्रेला फे रस में मिलाफर पैना घाद्दिए। 

(१३ ) वमन पर-“यड़ी इलायची फे छिल्झे को रास 
शहद के साथ मिज्ञाकर 'बटानी चाहिए । 


कनिज- 


घनियाँ 


स० घन्याक, हि ० घनियोँ, व० घने, स० कोर्थियीर, गु० घाणा, 
%क० कोयघुरी, तै० कोयमिछ, घा० कोतमस्लि, फा० पुज्मेकस्तोज, 
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धञ्वू० फजबुरा, थें० कोर्योडर सीड-00:&7067 5020, भौर तै० ' 
कोरीए डरम सेटाइवम्‌-0078007ए7० 0कएप 
विशेष विवरण - घतनियाँ झा पेड़ प्रायः द्ाय मर दझ छा 
होता है। इसकी टहनियाँ बहुत मुलायम द्वोवी हैं। पत्तियों घहुत 
छोटी, गोल भर फटाववार होती हैं । पश्चियों की सुगन्ध चत्यत्त 
मनोहर होती है ! टहनियों फ्रे छोर पर हघर-उघर कई सींझे निह- 
छती हैं। इनके सिरोों पर छत्तों फी भाँखि फैले हुए सफेद पं के 
गुच्छे लगते हैं। फूलों फे गिर जाने पर गँ से छोटे और सम्े | 
फल ज़गते हैं।यद्द तरकारी, भायार, भमसाज्ञा भौर भौपयक 
फाम आती है। यूर॒प में धनियाँफा देल मभके ह्वारा निकाला 
जाता है | दरी धतियाँ फ्री चटनी नाई जाती है। यद भी भौपन 
के फाम में चाती है। 
शुण-थघानन्‍्पक तुपर स्तिग्पमप्रप्यं सूप्रछ छमु। 
दिक कदुप्णपीर्य थ दीपन पावक स्शतम्‌ ता 
ज्यस्म रोघर प्राहि स्वावुपाक् प्रियोपभुग्‌ । 
भारत हु तद॒गुण स्थादु विशेषात्पिचताधितव्‌ ॥ 
दृष्णादादपमिश्यासड्यसब्धर्श्यहमिप्रणद. ! ( झा* गि* ) 
घनिरयाँ-फरपेली, स्निग्प, अधृष्य, मूश्नसनफ, एलसी, कड़पी। 
प्वरपरी, उष्णबीय, दीपन, पाचक, प्वर नाराझ, रोचक, पाझ के 
समय स्वादिष्ट वया त्रिदोप, ठपा, दाह, यमन, श्वास, साँसी, छराता 
ओर एमिरोग नाशऊ है| द॒टी घनियाँ फा गुण भी इसी फे समाव 
है, फिन्सु यह्‌ मिशोप फरमे पित्त नाशफ है। 


३३१ घनिर्योँ 
ल्ब्स्क 


विशेष उपयोग ( १ ) भिलायाँ से शरीर खराब होने 
प्र-घधनियाँ पीसकर लगाना घाहिए। 

(२) चेचक फी गरमी निकालने फे लिए-धरनियाँ 
आर जीरा चोगुने जल में रात फे समय मिट्टी फे षर्चन में मिगो 
दें। झुबद्द उस जल में चीनी मिलाफर पीना चादिए। इससे फोछ 
शुद्ध दोफर गरमी शान्त हो जाती है । 

(३ ) भामावीसार पर-धनियाँ भौर सोंठ फे काढ़े में 
रेंड्र की जड़ फा चूर्ण मिलाफर पीना चादिए। 

(४ ) अरुधि पर-घनियों, इशायघो, मिर्रे फा चूर्ण, घो 
और 'चीनो फे साथ खाना चादिए। 

(४ ) दाह और ठपा पर-झलायची पानी में पीसरर 
पीना चाहिए । 

(६ ) मदारिनि, श्वास, विपमज्वर और अनीएं पर- 
भनियों, लौंग, निशोथ भौर सोंठ फा चूर्ण गएम जल फे साथ 
सेवन फरना चाहिए । 

(७ ) उबर पर-धनियाँ, देवदाद, सोंठ, मटकटैया कौर 
यनमटा का फाद़ा पीना चादिए। 

(८) पिचज्यर और भन्तदाौद पर-भनिर्यों मौर 
चावल रात फे समय जल में मिगो दें । प्रावन्‍्काल पाकर पी जाएँ। 

( £ ) दाह पर- धनियाँ रात फे समय जल् में मिगो दें। 

झुषद एक तोज़ा 'चीनी मिलाकर पद्दी जल पी जाना भ्राहिए । 

(१० ) मूत्राघात पर-घनिरयाँ भौर गोखुरू का फाडा' 
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घी मिलाकर पीना चादिए। 

(११ ) जमालगोटा फे विष पर-भरनियों फा पूर्त 
घीनी और दद्दी फे साम सेवन करना चाहिए ! 

(१२ ) गर्भमिणी के धमन पर-धनियाँ का घूर्य ऐीत 
माशे और चीनी एफ तोल़ा, चावलों की घोक्नन के साथ पाना 
धवादिए | अथवा घनियाँ फी 'चटनी भौर चीनी, चायज्ञों फी घोभन 
के साथ सेघन फरना चाहिए । 

(१३) रक्तपित्त में-घनियाँ कौर मुनका का काढ़ा पोएं। 

(१४ ) बालकों के उदरशल, भामातीसार और 
पअभीर्ण पर-घनियों और सोंठ का काढ़ा पिल्ाना चादिए। । 

( १५ ) घालकों की भाँख झाने पर-ध्ियोँ परे 
पोटली पानी में मिगोकर भाँजों पर पार-पार लगाना 'चाहिए। 

(१६ ) लू से पचने के छ्िए-धरनियोँ फे जल्ष में चीनी 
मिलाकर पीना चाहिए | 

( १७ ) घालकों फे खाँसी और श्वास पर-परनियों 
और घीनी लावल्ञों फे घीभन फे साथ पेना चादिए। 

( १८) ठ॒पा प्र-धनियाँ फे जल में शहद ओर सांग 


मिलाकर पीना चाहिए । 


पुदीना 


स० सुगधिपत्र, द्वि० पुदीना; घ० म० पुदिना, शु९ फोदिन्के 


३३३ पुद्दीना 
फैडल्छ 


॒ फा० नोघना, ० द॒वा, णँ० दि सास मिनट 76 शेक्षाशे ऐैया(, 


झौर ह० मेन्या अरवेन्सिस-300079 3778088 

विशेष विवरण-हसका पेड़ छोटा द्वोता है। पुदीना फो 
पत्ती तुलसी फी भाँति; परन्तु उससे बढ़ी, गोल और फटाववार 
दोदी है । देखने भौर हूने में खरखरी द्ोती है । पत्तियों फो सुगन्ध 
पढ़ी मनोहर होती है। इसका फूल सफेद और घीज छोटा द्वोता 
है। इसफा थीज योगा नहीं जाता | फेवल ढठल लगा देने मात्र 


* से यह लग जाता है। यह भारतवर्ष फा नहीं है । पल्कि यादर का 


कक ० १ ८ हैं 


530० «50 


है। पिपरमेंट पुदीना का द्वो सत्त है। पुदीना साधारणतया वीन 
प्रकार का होता है। एफ मामूली, वूसरा जल, घीसरा पढ्ाड़ी 
पुदीना होता है। इसकी 'बटनी बनाई जाती है। इसकी पैदाइश 
'बीन की है । 
शुण--पुद्मिस्तु गुर स्वादू रुप्यो हुथः सुकायहः। 
मछमूचस्तम्मकरा फफकाससदापदः पर 
असिसांचविपू्तिप्तः समइण्यसिसारदा । 
जीर्णेज्वर कर्मीस्चैय माह्मेदिति कीर्सितम ४(मि० २७ ) 
पुदीना-मारी, स्वादिष्ट, रुचिकारफ, हृदय को छितकारी, 
सुस्त को ऐेनेवाला, मल्न मृत्ररोधक तया कफ साँसी, मद, मन्याप्रि, 
विपूषचिका, सप्रदणी, अतीसार, जीर्य॑न्धर और कृमि नाशफ है । 
विशेष उपयोग (१) शीत, विषम और सामान्य 
वर प्र-पुदीना और आदी का फादा झ्यवा दोनों का रस 
पीना 'चादिए। 
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(२ ) मन्दउ्यर पर-पुदीना भौर जगली छुलसी, भय 
काली घुलसी के रस में घीन मारो 'बीनी मिल्लाझूर पीना भाहिए। 

(३ ) बाद तया कृमि पर-परदीना का रस पीना घादिए। 

(४ ) पीनस पर-पदीना के रस की नास लें । 

(४ ) दाह पर-यवीना फा रस लगाएं । 

(६ ) श्रतीसार, खाँसी भर विपूर्चिफा पर-फीय 
का रस पीना चाहिए। 

(७ ) उदर-शूल्र पर-पुदोना भौर आदी फा रस परम 
भाग एक घोला सेंघा नमक मिलाफर पीना चाहिए । 

(८ ) पिछछू फा विष-यूदीना का रस फ्भवां पुरी 
को पत्ती पान फे साथ खाने से नट्ट होता है । 

(& ) पझरुचि पर-पुदीना, मिथ, सेंघा भमछझ, हींक 
काला झुनफ्झा, जीय भौर छुद्दास फी चटनी खानी भादिए। 

( १० ) 'भजीएं पर-पुद्दीना के कफ में काला नमक 


मिलाफर पीना 'धादिए | 
( ११ ) विपचिका पर-पुदीना भर सौंफ का कर पीएं। 


लाल मिरिच ( मिर्चा ) 
स० फदवीय, दि० लाल मिरिच, मिर्ची, म० लकामरिच, म० 
लाल मिरन्री, शु० मरथी, फ० स्पयशिनकाई, फा० प्ल्ूफिलेयुस, 
आ० फायग्रपेपर 099०ण07०४००%एथ/ भर लै० फ्र्यापसिकक 


3३५ छाक मिरिद ( मिचा ) 
““फक्ब्क 


अनम्‌-/8एठ07फ वैगशपा 
विशेष विधवरण--मिचों फा पेह़ फमर घरायर रझँचा दोवा 
है। इसकी पत्ती आगे फी झोर चौड़ी और पीछे फी ओर सकरी 
होती है । फूल सफेद होते हैं । यह कथा--हरा और पकफा-खाल 
दोग है। यह घहुत फड़पा द्वोता है । यद्दी सुसाकर याजार में विकता 
है। यह साधारणतया कई प्रफार फा होता है। लवगी मिचो-- 
छोटा भर वहुत तीवा होता है। मिचो प्रतिदिन भोजन फे काम 
आता है। सिचा स्वादिष्ट आावश्य होता है, परन्तु इससे हामि भी 
बहुत होती है। दक्तिण प्रान्स में तथा मादेश्वरी लोग मिर्चा बहुत 
खाते हैं। मिचौ--मसाला, चटनी, घरफारी और झ्माघार आदि में 
काम 'भाव है। इसका रस लगाने से जलन दोवी है, लेप से छाले 
पड्ते हैं । 
गुण--कट्ववीराभिजननी पछासफ्ली स्र॑ दाएनी। 
हम्त्यजीण पिपूचीय प्रण द्विच्र सुदास्मत्‌ ॥ 
सदी मोद पम्रदाएम् स्वरमेद्मरोषझम | ( शा« ति० ) 
मिर्घा-भप्रि दीपक, फफ नाशक, दाद्ठमनक दया झजीरो, 
हैगा, पढ़ा छथा खराब पण, सन्‍्द्रा, मोह, प्रलाप, स्वस्मेद और 
अरुचि नाशक है! 
विशेष उपयोग ( १) कफ छद॒र शूल्र प्र-मिर्घा का 
चीज गरम पानी में पीसफर पिलाना चादिए । रक्त-पेकार और 
पिच-प्रकृति घाले फो न देना चाहिए | 
, (३) बिपूचिका पर- मिर्चा का चूणें भौर सेंघा मर 
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पानी में पकाफर पद्दी जल छानकर गरम-गरम पीना बाहिए। * 
(३ ) खटमलों का नाश फरने के लिए-मिर्षो श्र 
फाढ़ा करफे गरम-गरम छोड़ना चाहिए । 
(४) पागल कुत्ते का विप-ज्ञाल मिचा पीसकर पार फ्‌ 
ज़गाना चाहिए । इससे विप नष्ट होकर घाव अच्छा हो जाता है। 


मिच 


च 
स० मरिच, सितमरिच, हि० फाली मित्र, सफेव॒ मिचे, चर 
गोल मरिच, स० मिरें पाढरें, गु० मरी, धोलाँभरी, क० मेणमु, 
है० मरिया, ता० मिलगु, फा० पिल्पिले भयस्वद, हल पिले गिई। भ० 
फिलफिले भवीद, झँ० ब्लेक पेपर-|50: 9९090०0७ और तैर 
पाईपर नाहमम्‌-?997 ऐरा&7पए0. 
विशेष विवरणा-मिर्च की ज्ठा द्ोती है। यद्द पान को 
ज्ञता फे समान पोई जाती है। यह मालायार और फोकस प्रात । 
में बहुत दोती दै। इसफी पत्तियाँ पान फे समान द्वोवी हैं। इसमे 
लता में मिर्च गुच्छों में लगती है। यद फाली झौर सफेद दो 
प्रकार फी दोपी है। घच्धी सरद पकने पर सोड़ी हुई मिर्स सफेद 
दोवी है। इसकी सवा पर जो लम्पीज्म्पी फलियाँ लगती हैं; उसे 
गजपीपर फदते हैं। गजपीपर झौपघ फे फ्म आता दै। मिर्ष 
मसाला, खाने और भौपघ फे फाम आती है। इसफी जम को 
चवक फहते हैं । इसफी लता 'यालीस-पचास यर्पों तक रदपी भौर 
फल्ष देसी है। 


श३७ मिर्च 


शुणय--मरिच फट्टक सौद्ण दीपम कफ्रशातमित्‌। 


उप्ण पिसकर रुक्ष दयास धल्कमीन्हरेत ॥ 
ठपाओँ सघुर पाझे मा्युप्ण फ्ुक गुदा 
किसित्तीदगुण इछेप्मप्रसेकि स्पादपिसछम ॥ ( सा« प्र* ) 
प्रिचे-कड़वी, सीक्षण, दीपन, फफ-चाव नाशक, गरम, पिच- 
। जमझ) रुखी तथा श्वास, शूल भौर कृमि माशरू है। फच्ची मिचे- 
पाक में मधुर, किंचित्‌ उष्ण, घरपरी, भारी, किंचित्‌ चीदूण, कफ 
; को निफालनेबाली और पित्तफारक नहीं है। 
। गुण-ऋेद्वप्ण इवेतमरिच पिपकई भूतमाशमम्‌ । 
अवृष्प दृष्टिरोंगस युक्त चैव रसायनम्‌ ॥ (रा० लि ) 
* सफेद मिर्च-कड़वी, गरस, विप माशक, भूत नाशक, 
श्रषृष्य, दृष्टियेग विनाशफ और योग से रसायन है। 
/ विशेष छपयोग (१) थायु से जफड़ नाने पर- 
£ मिच्रे पानौ में पीसकर लेप करे फेशा का पध्ा रखझर था पें। 
/ (२) खुनली पर-मिचे और आमल्ासाराघक, घी में 
घोटकर पाम में घेठ करके लेप करना चाहिए! 
हे (३ ) शीवपिच पर-मि्चे घी में पीसकर लेप फरना 
। और स्राना चादिए। 
(४ ) खाँसी पर-मिर्च का चूर्ण 'चार रती, दीन मारो 
। रादद झोर चीनी के साथ सेवन फरना चाहिए । 
/ . (४) विपमज्वर पर-मि्रे का चूर्ण, छुलसी के रस 
भौर शहृद्‌ फे साथ देना चादिए । 
श्र 
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(६ ) सिर-दद पर-मिचे, करज फे सैल्ष में पीसहर से 
करना चाहिए । 

(७ ) विपृचिका पर-मिर्च का चूणे गरम पानी में मिरा- 
फर पीना; भयवा मिर्च दस रप्ती, सूनी हींग दस रती घौर भप्रैन 
एक माशा, सब फो पीसकर बारह गोलियाँ बनाएँ। घटा-पठा भए 
पर एक-एफ गोली पानी के साथ देना बादिए। सीन घार गोलिय 
से श्रधिक न पैना चाहिए! 

(८ ) खाँसी पर-मिर्च और दूध एक साथ पक़ाकर पीएँ। 

(8) हरताल्व के बिप पर-मिर्च पानी में पीसफर कैप फरें। 

( १० ) संखिया के विप पर-मिर्च का घूरं दा माए , 
आध पाव मफ्खन फे साथ खाना भाहिप्‌। 

(११ ) जुकाम प्र-मिर्च का घूर्‌ भौर घीनो गरम दूर 

में मिलाकर पीना चाहिए । 
.. (१२) सूभाघात पर-सफेद मिर्च का खूब मीन हि 
मूंग घग्घर लेरूर घी में घोटें | घाद इस्द्िय फा सुख ऊपर करे 
हिद्ग द्वारा येंद-चूंद भौपधि छोड़ें । यद्द बत्वि में पहुँचझुर पेशाह 
अपश्य लाएगी। दो-चार थार छोड़ने दी से रोग ऋच्छा द्वो जाए 
है। पेशाप फे याद जलन माद्म पड़ने पर पवला पी धोरना 
चाहिए! गरमी या पुरुषों तथा यिना गरमी वाली स्लियों फो भो 
यह न करना चाहिए। 

(१३) संग्राणी, पग्ासीर, वदररोग, प्लीह, मंदाहि 
आर घुल्म पर-मिर्च, चीता और काला नमफ़ का चूर्ण मट्टे * 


+ 


३३९ सामदाना 
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) साथ सेवन फरना चाहिए ! 
( १४ ) आपाशीशी पर-मि्चे कर भाव, भाँगरा फे 
रस में पीसफर छ्षेप करना चाहिए , धयवा निगुण्डी के रस में 
मिर्च घिसकर नास लेना चादिए। 
(१४ ) सब प्रफार के ज्यर पर-मिचे छा साशे और 
, चीनी द्वो योले, 'चालीस सोले पानी में पकाएं । पाँच घोले पाकी 
) रहने पर छानफर पीना चादिए। 

( १६ ) वायु विकार की शान्ति के लिए-मिर्च और 
, लहसुन महीन पीसफर भोजन फे समय प्रयम भास में घी भा 
. के साथ खाना चाहिए। 

( १७ ) स्परभंग पर-मिर्चे का घूरे घी में गिक्लाकर 
,मोनन फे साथ पीना चाहिए। 


सीन जी > 


५ सावृदाना 
(... हि० गु० सायूदाना, म० सागु, साबुदारुयायें माड़, छैं० स्यागो 
१ 9820 और है० सेगस्‌ लेबस्‌ 5885 [.40एप8 
(विशेष विवरण-साग्‌ , वाड़ की जाति फा एक गृत्त है। 
/ यह जाता, सुमात्ना में ग्रधिर धोता है! पगाल भौर दक्षिण में भी 
(४ होगाहै। इसके कई भेद हैं। एक को माद भी कहते हैं। इसका पेज 
सीस-चालीस द्वाथ तक क्षम्या होता है। इसके पत्ते ताद की भपेष्ता 
॥/ कुध सम्पे होते हैं। सायूदाना, छुडोल्त एव गोल होता है। इस पेड के 
! | रेशों से रस्से झ्रादि बनते हैं। कह्दी-कर्टी इसमें से एक भ्रफार फा 
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सादुक द्रव पदार्थ निकाला जाता है। उस रस से गुर भी पताया , 
जाग है । जय यह पेड़ पुराना द्वोता है, धब इसफे मोटे कने में 
जादे फी सरह का एक सफेद पदा्े जम जाठा है। वस उसे झाट 
कर निकाल छेते हैं और पीसकर छोटे-छेटे दाने यनाए जावे हैं। 
उस सफेद पदाये को न निकालने से पेड़ सूख जाता है। एुद गे 
ऐसे होते हैं, जिनके घने को फाटफर उसका गूदा निकाल सेतेईं 
और उसे पानी में फूटकर दाने बनाते हैं । इन्हीं दो प्रकार के दोनों 
को सायूवाना कहते हैं। इस पेड़ का ना पानी में जल्दी नहीं 
सड़ता , इसलिए इसे स्रोख़ला फरके नाली फा काम लेप हैं। 
फही-फह्ी उपयुक्त पदार्थ कों पीसकर चलनी से ध्रान लेव॑ £ 


और उससे दाने यनाते हैं । ु 
गुण-सापूदाना-पाचकफ, पौष्टिक, शीघ्र पनेयाज्ञा झौर 


हलका है। इसे निर्येल भौर रोगियों को दूध गा पानी में परारुर 
पथ्य फ्रे रूप में देना चाहिए। 
पान 
स० ाम्यूल, दि० ष० शु० पान, म० नागवेल, फ० नागरमस्ती। 
है० घामल्पाकु, घा०-चेहिली, प्घ० पर्तयोल,- क्० फान, भें? 
विरस्‍लीफ-9००]८र्स, और लै० पिपेर पिटले शिएण 706 
विशेष विव्रण--पान सर्वश्र प्रसिद्ध दै । पह केपल 
मारसवर्ष में खाया जाता दै। पान फी लगा सीमामान्त और पसार 
प्रदेश फो छोड़फर जावा, स्पाम भौर' सिंइल आदि दैरशों में मी 


३४१ पान॑ 
छ्ऊढस 


होती है। पान का ध्यवद्दार यहुत अधिक है। आ्राजफल पान से 
ही झाविध्य-सत्फार फिया जाता है ! पान--पूजन, खाने और 'मौपध 
के फाम आता है। पान--धयला, मगही, साँची, कपूरी, मदोबी, 
अद्रासी, कक्षकतिया, पनार्सी और गयायाली आदि 'अनेफ भेद 
हैं। गया फा मगद्दी पान सधसे अच्छा सममा जाता है। इसकी 
नसे बहुत पतली और मुलायम होती हैं। यह मुँह में रखते ही 
गछ्त जाता है। गया फे पान से घढ़कर भन्य दूसरा पान नहीं 
होता | फथा-पान हरा और पक्क्रा-सफेद होता है। क्राजफल 
जिस प्रकार पान स्राया जाता है। इससे स्वास्प्य नष्ट द्वोने के 
अ्रविरिक्त किसी प्रफार फा लाभ नहीं द्ोवा। हाँ, योगा खाने से 
लाम अपश्य द्ोता है 
गुण--प्ताम्पूछ विद्यद राच्य सीक्ष्णोप्ण टुवर सरम्‌ | 
व्म॑ तिक्ष कट झार रक्तपित्ततर छट्ु ॥ 
बण्थ इस्ेप्सास्पदौ्गम्प्पमछबातभमापहम्‌ । ( भा० प्र० ) 

पान--विशव्‌, रुचिफारक, तीछण, गम, कपैज्ञा, सार, 
वशीकरण, परपरा, चार, रक्तपितरारक, इलका, घलकारफ सथा 
कफ; मुस्त की छुगेन्धि, मल, घाठ और भ्रम नाशफ है । 

विशेष उपयोग (१ ) सर्पद्श पर--पान के ल्सा 
की जड़, पान में छोड़कर स्ानी वाद्विए । हससे घमन होकर विप 
नष्ठ हो जाता है! दो-तीन वार खाने से अवश्य घमन होता है । 

(२) नत्व फूलछने पर--सफेद पान और सर्दिजन का 
रस, दीन दिनों तक पीना वादिए। 


काहार जिशात ् 


(३ ) छुचल्ला फा विष--काले पान के उण्ठल का एस 
एक पाव तक छीन विलनों में पीने से नष्ट होवा है। 

(४ ) पारा फा विप--सान की क्षता, माँग भौर 
घुलसी फा रस, बकरी फे दूघ में मिज्ञाकर सीन दिनों वक सुपह से 
घोपदर धफ लेप करें और दोपहर फे वाद ठंदे जल से स्नान फरें | 

(५ ) सरदी फी खाँसी पर--नागस्वेज्ञ की फरी का 


चूले शहद फे साथ पेना चादिए। हि 
(६ ) सियार का विप--नागखेज्ञ को जड़ पानी में 


पीसकर पीना चाहिए । इससे धमन द्ोकर विप नष्ट हो जाप है।। 


9७-.प 
खेर ( कृत्या 2 पु 
स० खब्रि, हि० सैए, फत्या, व० झागेर गा, म० सैए गुर 
सैपियो, फ० केंपिन खैर; सै० चण्डचेद्‌ ढ़, फा० च० फात, झें? कटेपु- 
(076०००, और लै० पएफेशिया कारेचु 4०७९७ 0४(००० 
' विशेष विधरण--सैए जगली पेढ़ है। सहादि मदेश $े 
घीचे इसफा पेड़ पहुत होता दै। इसकी पत्ती समी फी पत्ती के समा 
होती है । इसफ्रे मीदर की लकड़ी भूरे रग फी शोतती है। बपू् 
फी भाँति इसमें मी गोंद निफलता है ) यद झौपप फे काम भागा 
है। इसी लफड़ी फा सतत, सैर (कत्पा) द्ोता है। यद्‌ पान में धोर 
फर खाया जाठा सथा ओऔपध फे फाम पध्याता है। सैर फी शफती 
चहुत मजयूछ द्वोती है। सैर फई पफार या द्वोदा है, दिन्तु सर 
में सफ़ेव सैर उच्म होता है। 





३४३ डर ( फरपा फर्य 
| शुण--प्द्रः च्ीतछों दृन्सा कण्डूकासरसिप्रणुव्‌ । 
तिक्तः कपायो मेदोम' कृमिमेहम्परभणान्‌ ॥ 
शिविष्रशोथामपित्तासपाण्युकुएकप्न्दरेत.. । ( भा० ४० ) 
खैर--शीकल, दाँतों फो मजबूत फरनेवाला, फड़वा, फपैला 
तया कण्ड, जाँसी, रुचि, मेद, कृमि, प्रमेह, ज्वर, घाव, सफेद 
कोड, शोय, आम, रक्तपित्त, पाण्डरोग, कुछ और कफ नाशक है। 
शुण--निर्यासस्तस्प मघुरी पल्‍्याः शुक्रपियद्धेना। 
सारस्तु पिशदो सच्पो मुखरोगरुफाप्तमित्‌ ॥ ( स*्पि० ) 
खैर फा गोंद--मछुए पतफार भर श्ुक्रवद्धेफ है। खैर 
का सत्त--विशद, प्रण को दितकारी तथा सुखरोग, कफ और रक्ा- 
विफार नाशफ है। 
विशेष उपयोग ( १) फोड़ पर--जैर के पंचांग के 
कादे से स्नान, पान और भोजन सभी फाम फरने चादिएँ। 
सैर घिसकर जगाने से भी लाभ द्वोता है। 
(३) गरमी पर--स्ैर और कासन फे काढ़े में निफला 
का चूर्ण मिल्ञाकर पीने से सब प्रकार का उपदर नष्ट दो जाता है। 
( ३ ) भगंदर पर--छैर फी छाल भौर त्रिफला के कादे 
का घी और वायपिड्ग फा चूणे मित्नाकर पीना 'घाहिए | 
(४) संखिया फे विप पर--गाय के दूध में सैर 
पिसकर पीना चाहिए। 
(५ ) उष्ण प्रमेह पर--खैर, ववूल और समी का झकुर 
एक सोला, सम भाग गाय के दूध का छींटा देकर पीस फरके पॉँच 


बाहर विज्ञान श्ण्‌ 
हा क्कदण 7 


तोले रस में चार रची जीस का चर्ण और छः मारो मिभ्रीमिता 
कर सुबह-शाम साथ दिनों तक पीना चाहिए। 

(६ ) बदमाश घोड़ा ठीक फरने के लिए--हर पंप 
सोले प्रतिदिन उसे खिलाना चाहिए। 

(७) यकावट दूर फरने फे लिए--सैर फी घात के 
रस, हींग मिलाकर पीना चादिए। जे 

(८ ) प्रमेह और दाह पर--सैर का झकुर दो णेरे 
ओऔर जीरा पाँच मारे, गाय फे दूध में पोस छानझूर घोती मिलाः 
कर पिन में दो थार पीना 8 ए। 

(६ ) खाँसी पर--खेर फी घन्तर छाल चार री, पहडा 
का छिलका दो री और लौंग एक रप्ती फा चूर्ण शहव के साय दें। 

( १० ) फानों का घहना-सफेद खेर गरम पादो में पोज़ 
फर धार यॉँपकर फानों में छोड़ें । पाद कपड़े से पोंछे । 

( ११ ) पिच-बमिफार पर--लैए फी सुल्लायम पत्ती पऋ 
वोज्ञा और तीन मारे सोंठ, गाय के साजे दूध में पीस छामकर ' 
तीन दिनों घर सुयद्द सेघन फरना भादिए ! 

(१२ ) सफेद कोड़ पर--सैर फ्री दाल झौर इमज़ी ले. 
फाढ़े में यकुची फा घूर्ण मिलाकर पीना चादिए। 

(१३ ) खाँसी पर--सफेद सौर मु द्र में स्सफर पूर्से 


प्मत्त्त्प 








भस्म ओर रस 


मूल्य एफ रुपया भर का 

बज भस्म ( दीरा ) २५००) | धृष्दत्‌ कस्यरी सेरब 
भद्दागज शगाई १७०) | पिमय पर्परी 
एिस्पगर्भ पोन्‍टी रस ११०) | स्पर्ण पपटी 
रप्तगर्भ पांइछी रस १००) | सुधानिधि रस 
दैकान्त भस्म १००) | लागेदबर रस 
स्वणे सस्म <०) | छामिनी-पिद्धायमण रस 
सिदमध्रप्य ७०) | धाफ्रयप्स्स रस 
'पह्गुण यस्नारित रससिस्ूर 

मकरप्यज ४०) | प्रव॒राम्तक छोह 


दिगुण पष्ठिजारित सररप्यन २०) | श्रिवग सस्स 
झुका गुसावजछ फा घुय.._ ७०) | स्वर्ण बग 


सुद्ा मप्त्म ७०) । रस चम्दारत 
चृदृत्‌ वाततचिस्तामणि ५७०) | वसम्ततिर्क्र रस 
माध्दी चसनन्‍्त ७ ) | दृदष्कोरुनाप रस 
चतुमुझ चिस्तामणि ४०) | मप्डूर सस्स 

छौद भस्म ३६०० ४०) | मास सस्स 
खौद भस्म च०० २५ | धग मस्म 
सौह मस्म २०० १०) | रब्स भस्म 
अभम्नद़ भस्म १००० ४०) [ धयम्त सिन्व्र 
अम्नक भस्म ५४०० २५) | वाप्न सस्‍्म 
अम्रक भस्म ३६०० १५) | इसअमेदी लबगुम 


बसम्तकुसुमारर एस ४०) | स्वोइसुन्दर 
स्वराक्षमि रस ३०) | दवासकुठार न 








श्वर्णमाक्षिक भस्म 


प्रवारपिष्टी 


प्रवाछ भस्म (मूँगा) 
गोदस्ती हरठाछ मस्म 


फफ्कुठार 
ब्वरांकुषा रस 
रप्नेषवर 


मृद्दद्‌ रगाझ्ु घटी 
चम्ोदय यटी 
विपमम्वरमी बटी 
प्रदणीकपाट 
चद्धप्रमा बरी 
मद्दाघंप बरी 
दुग्ध घटी 
शमवाण वटी 


छूपणमाक्तर व्यू 
एम्पाष्टक चूर्ण 


मदानारायण सै 
मद्दार्पदनादि हैछ 


सध्यमनारापण सैछ 


मूल्य एक रुपया भर का 
३) | कामेष॒यर 
३) | ज्वरमरय रख 
२॥) | इच्घामेदी श्रिगुण 
२) | इष्तामेदी समाम 
२) | शह्ढ भस्म 
२) | फपदेझ मस्म (कौरी) 
घुछि भस्म (घीप) 


वटी चूणों और तेल 


७५७) | भ्रजवाइमका वरी 

७७) | झ्ामस्दमैरष बठी 

६०) | समीयमी वटी 

१५) | गघरू बटी 

3०) | श्ग्यादिवरी. + 
५0) | झवगादि घटी 


थ) | कुचितादि वटी.. « 


२) | झत्पुअप बरी 
भूल्य एक छटोँफ का 
8) | सुदर्शन चूर्ण 
॥सो | पद्मद्वार पूर्ण 
मूल्य १ सेर ८० भर फा 

२४) | मद्माझाशादि सै 
२०) | मरिच्वदि सेछ 
4१) | पहुदिखु सी 








महाशक्ति 


चालीस औषधियों फे योग से सैयार किया गया यह घूर्ण- 
नपुसकृत्य, पीय॑-दोप, मूत्रकुच्छ, स्मरण-शक्ति-त्लीणता शझादि 
का समूल भाश फरता है। मूल्य ४० ख़ुराफ फे डिच्ये फा ५) 


२० खुराक फा २॥) 


महाशक्ति वी 


अनुमान-भेद से यह अभूवपूर्ष यटी सैफ््ों रोगों को दूर 
में जाबू फा असर र्चनेबाली है ।समोग में घानरों की 
सी शक्ति दिखानेवाली है । मू० ४० गोलियों फी शी० का २) 


महांशक्ति मोदक 
अस्यन्त स्वादिष्ट! महदान्‌ पुष्टिफारक ! स्वप्तदोप भर शीघ्र- 
पतन को धूर कर, धीरे फो गादा धनाते तथा स्त्रियों के भावंघ को 
शुद्ध करते हैं। सम्तानोपच्ति में विजली फा सा क्सर पैदा फरते हैं । 
एक पाय फे रिच्ये का मूल्य ३) रुपया 
अमरोगारि तैल. ॥) शीशी | दाद फा मम. (&) शीशी 
सुण्णचन्तमजन ०) दिव्यी | पहुताराक अर. 2) शीशी 


प्लोगनाशफ झक॑. २) शीशी शीघब्वर नाशक घटी १) शोशी 
सिरबव नाशक नत्य |) शीशी 


झुजाफ नाशक २) शीशी | धस की दवा. ।£) शीशी 
दैसे की गोजियाँ.. ॥) शोशी घदरेपन फ़री दवा. ॥) शीशी 
घाव फा सहुम (०) शीशी | योगराज गुग्युछ_ १) शोशी 





अदालत क आपधालय, स स 


सःच्ह्र 


कल न कप बाग द्द 
र लेक में स्थ्त गुण है।) 
देश के दिद्वानों की सम्म्तियाँ पदिपि- 
ओमान साम्टर सनहर चर्वे लिखते हैं-“मारधर मेगा कै 
सब लैंठों स अप्छा और झाप रे छिस्र भमुसार ही गष्पेडाय है 
हिन्दी फे असिद्ध पउत्पलेखयक्त प० विश्वन्मरज्यररी 5 
ऋौशिक लिखते ई-- 'धैछ पहुत अच्य ह। कोवंट हण ६ 
दोने के साथ हा साथ रिरोेगंग के दिये गयी पठीय धागा |! 
हिन्दी फे उर्ीयमान्‌ लेसरू, भोफेसर, ।५4७५- ४० 
ए० लिम्पये हैं--''मरहर तंछ” प्महान्नक्ति मौपधाुय! के गिपे «-. 
ए्याठि का कारण होगा। मैं तो उसके गुणों और सुरम्परर के 7०५ 
प्रसिद्ध नाटककार प० राषेश्यामजी रूपाबापक विस ५ 
4 अपने दुक् साइयों को विश्याप दिछाता हूँ हि महागकि . ५, 
का यह सनइर सेट! बायार गई बरत्‌ स्वास्प्परे लिये. 
दिस प्रसध करन बाह्य है । मैं सदर में इसे भपने साम एज [) 
उपन्यास-सम्नाट यायू प्रेमचन्दजी ची० ए० विस 7 


मुछ्त यहुत पसम्द भाषा । स्थाते पी सिर में पही डडइमाल..# 
सुगध से घित्त प्रसद्च हवा गया ! 


कानपुर का श्रसिद्ध पत्र 'त्त माना लिखता है” 
मुग़न्घित हमे के साथ ही साथ चीतर धया शिगेरेरत.. ५ 





पाजार सैशों से कहीं मप्छा ६ै। /. आाइमडोि 
सूर्य भौर चस्द्रकी रह. ५ के 


|___ गई है। दिमागी ताक. 
चाठा, याछ काऐ भौप _ 
छेयोग से दनाया इुभा 


पु] 


| जे 

! दीघ जीवन 

| >बजक०- 

| यह पुस्वफ ञ्याप फो यतायेगी कि हवा, भोजन, पानी, पस्र, 
“मृदद, व्यायाम झादि क्या हैं, उनके फ्या काये हैं, उनमें फैसे 
(विगाड़ पैदा होता है और वे फिन रूपों में हमारे जोषन फो सुस्री, 
हमारी आत्मा को प्रसन्न तथा हमारी आयु फो दीघे बना सकते 
:हैं। तम्बी आयु फे अभिलापी प्रत्येफज्यक्ति फो इस पुस्तक फी 
१हरएफ पक्ति अपने हृद॒य-पटल पर क्षफित कर लेनी चाहिये । 'चार 
भाने की यद्द पुस्तक आप फो बैथों, डाक्टरों भौर हफीर्मों की 
शरण में जाने फा सौफा न देगी । मूल्य केवल |) 


कं-+-+-+ 


सोंक चिकित्सा 

| 

| यदि आप सौंफ जैसे पद्चार्य से सम्पूण रंगों फा नाश फरना 
।चाहवे हैं, भाप यदि यह जानना 'भाहसे हैं कि सौंफ फा उप 

। योग कैसे करना चाहिये, तो “सौंफ-चिफित्सा'? को मेंगाफर एक- 
पार श्रवश्य पढ़िये । इसका प्रत्येक शत्य ड्ृदय-पटल पर अफित 
' करने लायक है। इसके पढ़ लेने से प्रमेद्द, अव॒र; मूत्ररेय, चजीयों, 
| विपूचिका, रक्तपिच, दि्रफी, श्यास, असीसार और ब्वर आदि 


' रोगों छो आप सौंफ छारा ही भगाने में समर्थ हो जायेंगे । मूल्य 
फ्रेषल |) के 


78 ७-»-- &छ अ$. 7 


अमृतपान 


श्स्ख््गल 

यदि झाप सहज प्राकृतिक उपाय उप' जलपान से बडेशरे 
भीपण रोगों को जैसे अग्निर्मॉंथ, उदररोग, मलापरोष, था 
अप्लुपित्त, उदावते, सम्रदरणी, मूयापात, ज्यर, गण्शमाता, नेतऐ५ 
शिरोरोग, श्र्श, शोय, रक्तपित्त, मेदरोग और प्रतिश्याय भा 
दूर करना चाहते हैं, थदि आप यह जानना चाहते हैं फ्रि भरव 
पान क्या पस्तु है और घद् किस अ्कार फरना चाहिए, छेड़त 
पुस्तक को मेंगाफर अवश्य पढ़िए । मूल्य फेघल |) 


सफलता का रहस्य 
+ज्प00<>-0९-०-- 

यद्द पुस्तक झ्रेमेजी के प्सिद्ध लेखक मिस्टर वर्नार मेहर 
की 'द्वा सफ्सेस इम बन! (50४ 80700759 78 ए0% 
का दिन्दो अनुषाद है। इस पुस्तक में पपलाया गया है. फि माद$ 
चस्तुओों का त्याग, सदी स्ववन्यता, घच्छी सोसाइटी, फरमेण्णण/ 
एकाम्रता और सथरित्रवा भादि क्या हैं और मनुप्प फो भपन 
जीवन में फिस दरह सफलता मिल सफतो है, यदि सफ्रतवा 
मिज्रती है, घो बह फिस तर भौर जीवन में करितमी वार मिलेंगे 
है। सफलता के कौन-कौन भड़ दें। सफलवा के तिये स्पात्प्य डी 
कितनी आयरश्यफता है। यदि इन सव यातों फो जानना चाहते ई 
कि इन में कया रदस्प है, थो इस पुस्तक को अवश्य पढ़िए ! मार 
सरत तया उत्तम है। मूल्य फेवल १) 


श्‌ 
सिर का दद 
नब््श्श्कलः 
यद्द पुस्तक बतलायेगी कि मस्विष्फ की रचना फैसी है, उसमें 
जो सूक्ष्म सन्तु दैं, उनको क्या क्रियायें हैं, उन तन्तुझों में खरागी 
। फ्यों द्वोदी है, सिर में दर्द क्यों ्ोने लगता है; कितने प्रकार फा 
' सिसददे उत्पन्न होता है) ठाक्टरी तथा बैधफ फे मतानुसार उसका 
॥ विवेचन फ्या है, इन दोनों मर्तों फे अनुसार उसझछो चिकित्सा क्या 
' है और सिर-दर्द का प्राकृतिफ उपाय क्या है। यदि इन सम वातों 
के जानने पी इच्छा दो, सो भाज दी एक प्रति सेंगाफर पढ़िए। 
मूल्य फेवल ॥) 
भयकर ढकेती 
/' ७९४०७ 
। अपने हिन्दी में पहुत से जासूसी उपन्यास पढ़े होंगे, लेकिन 
/ भाप ने ऐसा उपन्यास न पढ़ा होगा, जिसे पढ़ना श्लरूकर ख्तम 
2 फिये बिना जी न माने कौर स्रतम करके भी बार-बार पढ़ने फी 
/ अमिज्षापा सती ही रे , यदि आमाप डाकुनोों फे हुनर, उनको 
£ दिल्षेरी और ज्ामर्दोी का झोठा-जागसा चित्र पेखना चाहते हों, 
४ यदि आप पुलिस की मुस्सैदी और जासूसों की फुशज़्ता; उनका 
/ अपृम्प साहस, 5त्साद, पेये और कष्ट-सहिष्णुता का फरर्मा 
[ पेखना चाहते हों, यदि आप शिक्षा और मनोरजन का बढ़िया 
£ मेल भादते हों, दो इस पुस्तक को अवश्य पढ़िए। विरंगे पिद्नों 
से विमूषित । मूल्य फेषल !) 


्् 





०-देश के पढ़े-बड़े धुरन्धर पचास विद्वान, 
यदि आयाप अपने परिवार फो दौर्धजीवो यनना चाहते कै ये 
भाप यद्द आनना धादवे हैं फि-चूना, चोफर, कपास, गाहत। 
घूहर, इमली, प्याज, छुलसी आदि फा उपयोग फैस शख्य 
चाहिए, वे हमारे जीवन फे लिए किवने क्ापश्यक हूं. उन 
स्वास्प्य-यर््धन फैसे दो सकता है; तो इसे झयरय पढ़िए | देशार 
यड़े-यहे विधानों एव अतुमवी चिकित्सकों ने इसफी सुष/ठ ह 
प्शसा फी है । गा 
वेश्षिये-फाशी दिन्दू:विश्वविद्यालय फे प्रोफें०, नागरीनपाएँय 
समा फे जन्म-दाण राय-साहब, याबू श्पामहन्दरदापा! 
घी० ए० सिखतें हैं।- फभायेग्यनमन्विर” में अनेक विद्वानों ई 
अनुभूत यातों फा सम है। छोटे-मोटे भोर सुलभ योग इसमें पर 
लिखे हैं जिनसे शहदस्थों फ्रा पड़ा उपकार ऐगा। मापा सरत एप 
सुन्दर है। ऐसे सम्द की दिस्वी में बड़ी झरापरयफण थी । धसो 
घर में रखने से एक सामान्य मैध का फाम निकल सफ्सा है 
घुएाफ की एपाई भादि उत्तम है। एप र५८ यूम्प २), मिस ३४) 


६ 
मटायक्ति-साहित्प-मग्दिर 
युछांवाछा, दगारस झिटी 


द 


“पग्रकाशक-- _ 
केदारनाथ गुप्त घी० ए० सी० टी० 
प्ोपराइटर छात्रद्वितकारी पुस्तक-माछा, 
दारागज धयाग 





सुवक-- 
बाबू विश्पम्म एमाप सागईः 
सन्दर्ट प्रेस इलादाबाद | 





महात्मा नारायण स्व्रामीमी । 
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आर्य-सभान्‌ फे स्वम्भ, ग्ुरकुल हन्दावन के माण 
अमुपम' त्यागी, भम्िद्ध पक्ता और फंलाह्वर 
के जवर्दस्त समर्थक 
महात्मा नारायण स्वामी 
के कर-कमलें 
मे 


अदापूर्वक समर्पित 
फेशवकृमार ठाकुर 


छात्रहितकारी पुस्तक-माला की पुस्तकें | 

१ ईश्यरीय योघ--परमहंस स्थामी रामएप्ण हे गपरेशे 
फा संग्रद। मूल्य ॥) ; 

३. सफक्ता की कृद्यी--स्पामी रामतीर्थ के पद लेप हा 
अजुधाद । मूल्य )) 

है मनुष्य खीयन की उपयेागिता--जीवन छ्थपोे छुछमप 
यम्ाने धाली धुस्तफ। मूल्य 0०) ; 

४ मारत के दृशरत्ष--जीवनियाँ का स॑प्रद । मूल्य 7) 

भ प्रद्माचय्ये दी जीवन है--अह्ययर्प्य पर एफ भनुपम 
पुस्तक | सूल्य ॥) । 

६ धीर राजपूत--एक पेतिहासिक उपन्यास । मृहप १). ' 

७ एम सौधप॑ कैसे जीघें--स्थास्थ्य पर पक उप ' 
पुष्तछ। मूल्य १) 

म. महात्मा थाक्षस्सटाय की पैजानिल्‍्त कहानियाँ । मूल्य) 

& पीर्सी की स्च्घी कद्दानियाँ--महा पुरुषों फी घीर्ता पूर्ण 
खशी घटलाएँ। मूल्य ॥) १ 

१० आादटतियाँ--देश श्यीर घमे पर बलिदान होत पढ़े 
चीरें फी कद्दामियाँ ! सूल्य ॥) 

११ जगमगाते हीरे--शांपनियों का अपूर्य संप्रद। मूल्य है) 

१२ पढ़ों भौर दंसो--पिनेद की एक उत्तम पुस्तक। मूल्य) 

१६ पुछुमकुअ--रपथिता की अनूठी पुस्तक ! सूल्प ।”) 

१७. चाय सिम्तामणि शोष--शाममाम से सम्पर्ध इस 
पाली तुलसीदास की फविताय । मूल्य ८] 

मनुष्य शरीर की भेप्ता- शरीर विशनपर एफ झंवुपत 
पुम्तक़ ! मूल्य ।5) 

मैनेडर--छात्रहितकारी पुस्तकताणा 
द्वारागंम मयाग । 


भूमिका 


छात्र हिठकारी पुस्तफ माता फे सघाक़क महोदय से, 
जिस समय इस पुस्तक के लिखने फी भाप्ता मिक्षी थी, यह 
। समय मेरे लिए शान्त-जीवन का था, दाक्त में ही मैने गादस्थ्य 
'पिपय पर एक पुस्तक किस कर समाप्त की थी, इसलिए कुछ 
पिभाम करफे इस्र पुस्तक के लिखने का पिखार किया। 
पुस्तक फी खद्दायता फे लिए, में पुस्तफालयें, पड़ी यड्री 
दुकानों में भटकने लगा, किन्तु कहीं कुछ म मिला | फई एफ 
झाक्रो झीर येचधों से बातें कीं, कुछ भायुवे दिफ प्रन्थों। भौर 
डाकूरी फी पुस्तफा फे सस्पथ में, थाते मालूम हुई, परस्मु 
साथ ही यद सी मालूम हुझा कि प्रंगयेम्ी में भी, इससे 
सम्पस्घ में कोई एक पुस्तक पूर्ण मद्दीं देै। कुछ पाते भौर 
'विशेषकए फर्कों के छुण डाफूरी की पुस्तकों में मिजेंगे 
सिमसे एफ डाफ्टर ही ज्ञास उठा सकता है। में स्वयं कोई 
'झाफरर नहीं था, पड़ी फठिनाई जान पड़मे स्षगी। माक्षा फे 
ख्यधष्यापक थी गणेश पाणडेय से यड्ढे उद्यमशो्त ध्यक्ति हैं, 
उन्होंने इसके क्लिप झनेक मुस्ते मार्ग पताए और उम्हेंने स्पयं 
सखंप्रद करके मुझे कुछ पुस्तक दीं। हिस्‍्दी तथा अम्य किसी 
भान्तिक सापा में इसके सम्यन्ध में मौलिक कोई प्रंथ था ही 
महीं। मुफे प्ंगरेजी और संस्कृत की फुछ पुस्तक मि्रीं। 
अंगरेड़ी भौर दंधज्ा में कुछ क्लेख सी ऐसे मिल्ते, जिमफो मैंने 
रफ्येगी समझा । 
इसपर सी हमारे पायरेय क्षी को संतोप स हुआ । * कह ष््े 
बस्बाध में, किसमी और कौम-कौम सी दाते, कहाँ झोर फैले 


का 


(४२) 


मालूम दोसकती हैं, इसके ल्लिप, उन्होंने रात-रातम सेक्रा 
और मिद्र मिन्ष लोगों से पता क्गामा झारम्म कर रिए। 
उनके जाजे हुए पते पर दौड़ना मेरा काम था। फिर कण 
था, फर्लों के सम्पाघ में जामकारी प्राप्त करने हपा उसझ्ने हिए 
सहायक प्रर्थों को सेजने के लिए, झाञ थदि मुझे पनस़तिः 
शास्त्र फे अनुमयवी किसी अमेरिकन ओरोफ़ेसर के पाप्त दाता पड़ा 
है, तो कल ३५३2५ खरः कालेस के प्रिम्सपल से मिश्षगा निरिश्त 
है ! थीर परसों के पाणडेगजी ने कुछ घधुरू-स्टाल्स द्ेपह 
मेरें लिए दऱकर रख दोड़े हैं !] द | 
भीयुत पाएडेयजी के इस उदार परिथम के लिए मैं भमाए 
हैं, किर्तु इस दौड़ पूप. से जो लाभ हवांमा जाहिए गां।? 
इ्ुमा । पुस्तक के कुछ अंशों _ को पूर्य करने फे, लिए, कहीं कई 
शाघार त मिला | इसफा कुछ आर भी कारए दे और पह ए 
कि इस प्रकार फी पुस्तक लिखने छे लिए यर्षो, के कर हु 
भ्रावश्पकता होता।है। इस लात से यद पुस्तक अक्ती हिपी। 
गई । इस प्रकार की पुस्तकों में साहित्य रखता नहीं होगौ। 
फंघल लोश और भनुसन्धान फी पाते होती हैं। पुस्तक सेा॥,, 
इस प्रकार की यातों में, झधिफतर कया आूर्ले बरस है, उस्तरए 
प्रकाश जाहते हुए पफ झजुमयी पप्रेज़ में जो मुझसे बात दो, 
उमझा मुझपर यहुत प्रसाध पड़ा | उसमे घहाया कि जो निएा 
और उपनियम, कसी पाठ के लिप येएप में मिश्मित्‌ हिये गए. 
हैं, पे फेयल येररप के लिए होते है, ड्स्मु उरहों पातों पर ठिए। 
का लिए भारतपप के एिस्दी या पैगला फे लग्रध उादीं 
का उस्लेंग करफ पुस्तकें ये पस्न मरदेते दे एसाकरगस प्र 
यड्टी भूले हूं जाती हैं। फिसी एफ मृष्ठ फो पात फेविर 
चायप में कुछ पाते मिश्थित की गई , उनको दमन मादम किए 
आर उन्हीं ये झापार पर इस दश में, इस पौदे को हामगा! 


( दे) 


वौ-चार विनों में घद पौदा खूछ गया ! फारण स्पए है। थे नियम 
जिस मिट्टी, घायु, जल भौर मौखिम के धयाघार पर निश्चित 
किये गए थे, धद्द हो यहाँ सप फे सप उलरे हैं, फिर थे मियमः 
कैसे चक्ष सकते ६! न तो धद्द यहाँ पर मिट्टी है, न पद जल है 
झौर न धह वायु है, फिर धद नियम वपा कर सकता है ? घात' 
यह है कि सारी थाते अलुमप और परीक्षा पर निर्मर है ! 

इसी आधार पर, फर्कों फे सुणे के सम्बंध में, पड़ी कठि 
३5. उठानी पड़ी है। धैध्यक, यूनानी और डाक्टरी के मिप्तमिन्नाः 

को छ्ेकर; एक एक फल पर पर्याप्त कप से क्षिक्षा गया है। 
इससे करद्दी -क्दीं पर, एक ही फक्ष पर मत प्रैपस्प प्लो गया है, 
इस पिपमता को दूर करने फे किए मेरे पास कोई साधन ने था । 

साधारणतया पाठक इस सिपय से अनमिप्त होसे हैं, उनको। 
किसी प्रकार की अधायघानी*त हो, इसकेलिएए स्तूप प्रयक्ष 
फिया गया है, फ़िर भी शो भुटियाँ हैं, उनके सम्पौन्धे में पपने 
भजुभपी पाठकों, उदार लेखकों भौर समाक्ोचुफों-से आशा है 
कि ये उनके सम्पस्ध में लेखरू और प्रफाशक को ध्मपरिघिस म 
रहने दे गे भऔौर उनके परिचित कराने पर, पुस्तक के घूसरे 
संस्करण में, उनफी पूर्ति सी कर दी सापमी ! 

_ पुस्तक के धिपय के प्रेमी पाठकों से निषेदन है- कि थे इस 
की प्रारस्म से फ्ेकर अम्त तक; एक 'चार प्रयानपूर भधएय 
पढ़ साँच। इसके बाद भी, पदि उनके मनेभायों पर, झादहार 

और के सम्पप्घ में, सात्यिक ओऔपन का कोई प्रमाध 
म पड्े तो उन्हें समर लेना चाहिये कि पुस्तफ के विपय के 
माधों को ठीक ठीक प्रदृशम करमे में लेखक असमर्थ रहा । 


मम ५ $ विनीत--- 
पि फेशवकुमार ठाकुर 
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पहला अध्याय 

बन्स््ड्ल्दा 

जीवन-शुक्ति 
रेश्षमाड़ी फो छोटे और पड्े-समी जानते हैं, पदवि उस्तफे 
घम्पाघ में भश्न किया जाय कि रेक्षगाड़ी की शक्ति क्‍या है? 
सो प्रायः खमी क्षेग संदिग्ध धो उठेगे ! थे खोखने लगेंगे, ऐल 
शाड्डी फी शक्ति फ्या रो सकती है। यवि इस प्रश्न फे स्थान पर 
बूद्धा जाय कि रेलगाड़ी क्‍या स्ताती है तो खसी क्षोग कह 
'उठेंगे कि कोयक्षा और पानी । झय प्रश्न यद है फि यदि उसको 
कोयजा और पानी भ्‌॒ दिया ज्ञाय सो ? घी क्षाय कहेंगे, पे 
चह फिर भक्त न सफेगी। इस भक्तार, रेकगाड़ी फी शक्ति क्‍या 
» नहै, इस प्रश्न का उत्तर सिकक्षा, उसका भोजन कोयला भौर 
पानी | थदि उसका भोजन उसको न दिया जाय तो रेसतगाड़ी 
में भ वो शक्ति है क्षौर न उसमें कोइ पुरुषार्थ है | उसका सेज्ञन 
ही उसकी शक्ति है-उसफी 2 ही उसका पुरुपार्थ है! 

डीक यही झपस्था हमारे ओऔवम फी है ॥ 
इममें से प्रस्येक प्यक्ति मोधन फरता है, छोटे भौर पड़े-- 
खम्ती को अपनी अवस्था के पअजुकूल मेशम की श्रायश्यकता 
दोती है। सिस दिन पाक्षक पैदा होता है, पैदा होने के साथ दी 


गे फल्नं, उमके गुण ठथा उप्ौड़ 


उसको भूल की व्यथा धोती है। जो कुछ पद शाता है, उसी हे 
उसमें चैतन्य शक्ति उत्पन्न होती है | इस बात से पद स्पए 
होता है कि हमारी जीवम शक्ति हमारा भोजन है। परम्तु प्‌ 
सेन फया है, इस बात के जानने फी झायश्यह्ता है। रेहगाईी 
को छाने के क्षिण कोयज्ञा और पामी दिया आता है फितु यू 
प्रश्न यहीं हछत नहों दोजाता | घद कोयला, कौन घा हो सकता है 
यह जानमे की झायश्यकता द्वोती है। शोई मी फोयला, इसझे 
अआयश्यकरुप में शक्ति और घह्दायता महीं पहुँचा सकता। भौर 
इसीलिए प्रस्येक कोयक्षा उसमें प्रयाग महीं किया जाता। एस 
बात को समी जानते हैं. कि रेलगाड़ी के इंजन में पत्थर 
कोयला ख़गसा है, यदि घसमे, इसफे स्‍थान पर साधारण 
अखाधारण खकड़ी का फोयला प्रयाग किया साय तो इंडद 
रेलगाड़ी के संचालन में अनेक व्याधियों को झसुभय फरेगा। 
यही अवस्था हमारे जीघन की भी है। हमको मेजत ही 
चावर॒यकता से है हो, परस्तु एमारे लिए क्‍या मापन हो पच्ता 
प--दमारी सुराफ़ फ्या है, यह एक झलग मरन है | यह प्र 
इसना घाधारण नहीं है जितना क्लोग खमम खेते हैं, श्रौरत 
इसमा अनायश्यक है मितना प्रायः क्षय भ्रठुसव करते हैं ! 
हमारे जीयम का 07% और दुःस, धमारे शरीर 

स्वास्थ्य और पुरुषार्थ पर निर्मर है। ओ मितता ही स्वस्य भर" 
पुरुषार्थी है, उतना दी घद छुम्ती भौर सत्तुष्ट है। टपया-पैसा, 
घन-दौजव, भादि संसार की खमस्त विमूतियाँ भस्पस्य भौर 
पुरुपार्थ होन को छुखी महोँ पमा सकती । इसलिए इस विपए 
का जागगा और उसकी पघियेचना करमा जितना आवश्यक है 
उतना झ्ावश्यक और कौई सी पिषेघन महीं होसकता । हमार 
मेशन फ्या है, इसके सम्पत्ध में, झागे घल्लकर, स्पतरम रूप से 
विवेघम किया जायगा, किन्तु यहाँ पर केषज यह यठा देगा 








जीवन शक्ति | 


बहुत भआापश्यक् है कि समाज में इस प्रफार फे मजुष्य बहुत 
कम मिलेंगे ज्ञिनकों श्पने सोजन का यथोचित क्षाम हो । 


झमाज की इस अधस्था फा फरण क्‍षा है? यद्द प्रश्न 
हमारे सामने है भौर यहुत झावश्यक है। प्राहृति मे संसार के 
घमस्त पाणियों को इस प्रकार फा घाम प्रदान किया है जिसले 
किसी भी पभाणी को अपने भोजन का ह्ञाम प्राप्त करने के किप्ट 
किसी से शिक्षा प्राप्त करने की श्रायश्यकता नहों होती। यह 
सय होने पर भी मजुष्प को थद्द जानने की झाषश्यकता है कि 
हमारा घास्सदिक भोजन क्‍या है। समी क्षेग यह पढ़कर 
विस्मित होंगे कि जिस प्लान फी आपश्यक्रता खखार में किसी 
भी प्राणी को नहीं है, रुसकी झापश्पकठा मजुष्य-आाति को 
क्यों है ? उसका ऐसा सोचमा भाश्ययंजनक नहीं है । इसलिए 
हि शो पेसा साचंगे, पे तो यद्दी जामते हैं कि मज्ुष्प सो समस्त 
प्राणियों की श्पेदा धाम सस्पक्ष है, फिर उसको किसी यात के 
जानमे की प्रायश्पकता फ्या है और विशेषकर, उन यातें के 
दिए, झिनको ससी प्राणी, स्वमावतम जानते और खिसफे सम्यरघ 
की सानकारी शसते हैं । 


यह स्व ठीक होते हुए सी यात कुछ और है। जिन थातें 
का ज्ञान प्रकृति ने स्थमावतः समस्त प्राणियों फो प्रदान किया है, 
घनसे मलुष्य जाति किसी प्रकार घ॑चित महीं रखी गई किम्सु 
मजुष्य-जाति ने स्वर्य॑ अपने हमापको उन ज्ञानकारियें से घंधित 
कर रखा है ! यह छुलकर किसी को आश्चर्य न करना चाहिए, 
मलुष्प चंचित हुआ है, सम्यता के प्रमाद्‌ में ] श्रप्राकृतिफ 
उब्माद में | यह प्रमाद और उप्माद क्‍या है, पहाँ पर इसके 
सस्यण्ध में कुछ लिखमा आयश्यक है। 

मामष समाल की सस्यता का विकास, प्रकृति के विख्द 


हे फक, उनझे गुर ठपा ला 


घुआ है, इस धात फो संसार के प्राया खमी मद्दात पुस्प से 
कार फरते हैं, किम्पु इसके सम्पत्थ में हमें यहाँ पर धिसे 
प्रकार की विधेचना सहीं फरनी । और यदि करे हो पह रए 
पर अप्रार्संगिक होगी । पदाना फेषल्ष यद है कि उस भगाए 
सस्यमा के घिकास में, मजुष्प भपमे मैसर्गिक गुर्सों श्र | 
भूल येठा है, यह किसी प्रकार अस्थीकार मई पिता ४ 
खक्तवा | प्राश्वथिज्ञाम-धिशारदों मे मिन्त मित्र प्रांणियें के पर 
रथ में जो अलुसव किया है, उनका फद्दमा है कि रण के 
प्राणियों फो अपने औषन की प्रपश्यक बातों का स्वसार्र 
शान छोसा है। जिस प्राणि का जो भोज्म होता है, वह उस 
अतिरिक्त भ्रष्प फिसी यस्यु को महदीं खाता और धूँध रू 
देता है । म्राण्रि घिज्ान मे पद खादित किया है हि ये 
प्राणियों की समी वाते --उनफा खामा-पीना, जीव का 
दार-यर्ताय, रहन-सदन, एक-सा महीं होता। किसी एक एव 
का श्रो 'धाहार हो सकता है, दूसरा प्रासी रुखसे मिप्त पार 
जाता है, यद्द घिमिन्नठा बहुत यिख्वार फे रूप में पायी आती |; 
आशय की यात सो यह है कि सभी फो अपनी भपनी एे 
यातों का ययोचित छान दोता है। प्रकृति ने इन प्राणियों पर 
लाक में घराययशक्ति फी एफ विशेषता प्रदान की है कक 
दे समी झपना अपना सोशम पदार्थ पदघाम छेते हैं। जो पश 
उसके खागे के नहीं होते उनझो थे केधल धूँघरए छोड़ दिते हा 
इस प्रफार की बातें, मि्त सिध्र प्राणियों के जीवन का थोड़ा'वी 
भी धश्रष्ययन फरने से जामी जा सकती हैं । पि 
खंखार में खाने के पफ-क्या पदार्थ दा सकते हैं. भौर 
कितने दो सकते हैं, यद घताना असम्मव है। मिट्टी 
फर्, पी, माँस, मदिरा, ् घी, झादि संसार में हित 
भी पदाय बैफने में झा सफते हैं, थे लमी किसी न दिसी प्रात 


औीपन शक्ति ॥॥ 


के भोजन में प्रयाग फिये जाते हैं। इनमें से किसी फे सम्पस्ध 
में सी यद्द नहीं फद्दा झा खफता फि यद उष्तम है, चद् ख़राब 
है, यद शक्ति-पर्दाक है झौर धद हानिफारफ है। धास्तय र्में 
शो जिसका भोज्य पदार्थ है घद्द उसी फे लिए द्वितफर, शक्ति 
पर्ेक और सामकारक है। निरयंक पदार्थी में सय से झ्धिक 
मिट्टी ही मानी जा सकती है किन्तु पद्द मिद्दी श्सिने ही प्राणियों 
भौर जीचो का सोज्य पदार्थ है और उसी ले उनको जीपन 
प्राप्त होता है । घुत श्रस्ट्स पदार्थों में गिना जाता है किम्त्रु 
उसफी गंध माघ से कितने ही जीयो फी सुत्सयु धोती है। 
इसीलिए कोई एक पदार्थ, समी के खिए उत्तम ओर सभी फे 
छिए छराव नह हो सकता 

यहाँ पर घतामा पद्द था फि झपने नैसर्मिक गुर्यो फे भूछ सामे 
के कारण, मजुष्प-जाति भपने सोजमेा की व्यपष्या को भी 
आजा चैंटी है। यद ऊपर यताया जा झुफा है कि इस प्रकार का 
शान प्रकृषि मे स्यसायतः सब को पदान किया है। उम समस्त 
नैसर्मिक गुणों के मामप जाति से अन्तदिंत हो जाने का फारणं 
यह है कि मनुष्प, अपने जीयम में घिकास की और झयागे बढ़ रहा 
है, पद्द जे फुछ जानता है उसी पर रखे सनन्‍्तोप तहीं है। जो 
शक्तियां उसमें विद्यमान हैं, उन्हीं को यह अपने लिए प्र्याप्त 
महीं समम्स्ता । इम थाते को छेकर ढसने आपने कीयन में इसना 
रुलर पक्तट कर डात्ला है ऊिससे वद्द प्राकृतिक जीधम से पहुतत 
दृर हो जया है और भनेक यातो में ठसने झपने नैसगिक झुर्णो 
भौर पुरुषार्थों को को दिया है। घिपयान्तर दो जाने फे शर 
से, भ्रधिक घिस्‍्तार में न जाकर यदि सोहन के सम्बम्ध में दी 
विचार किया शाय से इम याठों का स्पष्टीकरण दो जाता है । 
माँस मविरि से मनुष्य को स्थासाधिक अदुचि और घृणा होती 
है। दिन परियासें में माँस साया ऊाता है, उन परिषार्ों के 


| फल, उनके गुण दया उसके 


पालक-पालिकापँ और स्तरियाँ झसामास्य रूप से उसका लिए. 
फरती हैँ ौर भपनी घुणा का धलाघारण परिथय देतौ है।' 
इम श्ररुचि और घृणा रखने थधालों में से ही कुछ भागे्थ 
कर इन घृणय यस्‍्तुझों का उपयेग करना सीखते हैं। शो पड़े : 
सिन प्राणियों के भोजन होते हैं, प्रत्येक अपस्पा में उनहों, 
उमझे छाने का जाम होता है। किसी सी प्राय के धोदेसशरोरे 
ध््घों के आगे जप ये पदार्थ डाज़ दिए जाते हैं. जिमको वे शा, 
सफते हैं, घो पे घुरम्त खा जाते हैं. भौर झ्य उनको भोज 
पदार्थों के विस्य फोई चीज़ खाने को दी जाती है। तेरे 
उसझो सूँघफर छोड़ देते हैं, थे दाते पशुझों, पक्षियों आन 
श्र सिन्न मि्ष ध्ाणियों में झ्साभारण रूप से पायी जाएँ 
हैं। मज॒ष्य जिन पदार्थों के श्ाने का स्थामाषिफ झध्यतती 
नहीं होठा, ये पदार्थ धास्वव में उसके ल्लिप सांमन मई होते 
परन्सु चह छनफे छामे का अरम्याप्ती दनता है। इसका परियाम 
वही द्योता है जो कुछ दोना जादिये । इम यातों के पुष्ठिक् 
में एक धात का स्मरण विक्षञाना भावश्यक आम पड़ता है. 
समास में छोटे और पड़े, नीच भौरए ऊँच--घभी लोग छुल्ते 
है, प्रनुमष करते हैं और जानते हैं. फि उनके पूपेम शारीरिक 
शक्ति और स्वास्थ्य में उनसे बडुत भागे थे और यही धावपे 
पूर्षज भी अपने पूर्वजों फे सम्धत्ध में घममसे झौर मानते ये। 
समाज की इस घारणा का थद झर्य है कि मल॒ष्य का शायरी 
रिक स्थास्प्य और पुरपार्थ उच्तरोक्तर मए हो एटा है भौर एस 
ध्ममाध का गम्भीर सम्पर्क हमारी सम्यता से हैं। जितना 
हम प्राकृतिक जीवन के भौधित्य से दूर होते जाते हैं; उठा 
ही हम में स्वास्प्प और पुरुषाथें का भमाव होता जावा है! 
ऊपर यह घताया जा चुका है कि दमको भोजन की झा 

अयफता है, सोजम दी हमारी जीवम-शक्ति है मोमन ही दमाएं 


खीषन-शक्ति छ 


' यत्र है भौर थही एमारा पुरुषार्थ ऐै, यदि हमें भोजन नमिणे 
सो दम किसी प्रकार जीयित मह्दीं रह सकते। इसी प्रकार 
हमको यह सी ऊामसे की जरूरत है छि इसारा सोजन चास्तद 
में क्‍या है। सोजन का प्रइन प्रत्येक प्राणी के लिए इतना छघाघा- 
शरण और ध्यापक है कि उसके सम्पघ में उसको कोई वात 
अशेय महीं माजूम होती। धास्तय में अप्तेय होना मी न चाहिए, 

. और इसीक्षिएप साधारणतया कोई भी ध्यक्ति इसके सम्पन्ध की 
चाते जानमे के लिए फुतूदक्त नहों हुआ करता | किन्तु मलुष्य 
जीवन पथ से इमना पिपथ दो चुका है, झिसकी कोई सीमा 
नहों है। इसीलिए. उसको इन थार्तों को पिशेष रूपए से आनने 
की भावश्यकता है। 

इस विपय पर संसार के पिमिन्न वेशीय विद्वानों मे समय 
खमय पर यहुत कुद्ध पिचार दिया है शोर समाज की पर्तमान 
अपसरूषा पर पहुस भखन्तोष अज्ञभप फिया है। इस दुरपस्पा 
के मिटामे के किप्ट पहुत कुछ प्रयत्न किया है। मनुष्य-साति 
का यास्तपिक झाद्यार फ्या है, इसके सम्पन्ध में एक पक बात 
'पर यहाँ भल्ती-माँति वियेचन किया आायगा। 

इस शीर्षक की पंक्तियों में केघल यद्ध बताना था छि हमे 
अपनी जीधघन शक्ति के क्षिण भोजन की आषश्यकता है और 
ऋमार सोज्ञम फ्या है, यद सव जझ्ामने की आवश्यकता है। 
इसके झागे चल कर सो विवेघना की आयगो, यछ इस विपय 
के एक-एक अंग को पृथक पृथक स्प्ट करेगी। इस प्रकार का 
यथाघषत्‌ हान होने पर ही धम झ्यपमी जीवन शक्ति की यथे् 
खप में रक्षा कर सकेंगे, अन्यथा शेग शेशफपूण संखार का 
कट झ्जुस॒प फैेकर एफ दिन व्ससय यहाँ से दिदा हे! जामा 
पड़ेगा। जीषन का छुख सो जीवन को सत्ती माँति समर सकने 
पर ही मिद्ध सकता है। 


हमारे भोजन के पदार्थ 


पिछले प्रष्ठों में घदाया छा घुफ़ा है कि भोजन ही इमाय 
ओीघम है, यदि भोजन दर्मे न मिल्ले तो हम किसी प्रकार भीवित 
भहीं रह घकते । इसके साथ ही यदद भी धवाया जा छुका है 
कि साधारणतया ज्षो भोजन और उसके पवार्थ हमारे शामे में - 
उपयोग इण फरते हैं, थे पदार्थ धास्तव में हमारे भोजन ऐे 
नहीं हैं.। यहाँ पर भोजन के सस्वघ में कुछ धिस्तार के घाथ 
क्षिफफर इस यात का विचार करमा है हि प्रकृति मे, फिस 
प्रकार का भोजन करने के योग्य हमारे शरीर की रसना की है। 

भोजन के सम्दघ में खद से पूर्ष यद मामने की आपश्य” 
करा है. कि जो भोमन जितमा शीघरू पल सकता है, घही उतना 
स्ताभवायफ दवा है। डिम्तु इस वात का स्रम मे केषत्त सप 
खाधारण में घरन समाज के सममझार, पविचारशीक्ष ब्परियं 
में सी अधिफ से श्रधिक परिमाण में पाया क्माता है कि भमुर् 
पदार्थ अधिक पक्ष और रक्त पैदा करने थाक्ते हैं, इस स्रम के 
फारण समस्त ध्यक्ति डसी प्रकार के मोजन खाने झौर खिलास के 
अस्यासी दोते हैं। इस छोटे से प्तम के कारण, मलुष्य के सवा” ५ 
स्थ्य को वडी धानि पहुँचती है। जिम पस्तुओों में इस मकार 
के गुण पाये आते हैं, थे कितने सारी और अ्पायक होते हैं, 
सामाम्यत) दस बात का कमी विचार सी गद्दी किपा आता! 
होता यह है कि उन पदार्थों से पमे हुए. सोजग फो पसने फे 
लिए जितना समय चाद्विए, उतमा समय महीं मिलता, पेसी 
अपसा में लाम के ध्मान पर द्वानि ही होती है। अपठक पक; 
धार का साया हुआ सोजम भछ्तीमाँति पछ न जाय ठव तक 


तप 
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हूसरी बार फदापि न झ्ाना चाहिये। किम्तु हम जोग भूख के 
लिए भोजन मद्दी फरते, सोज्नन करने की प्लायश्यकता भौर 
व्यपष्पा दी कुछ और दि। दोपदर को जो हमने भोजन किया है 
पद पूणरूप से पद है या नहों, पद जानने फी फोशिरश नहीं 
द्वाती, फिस्तु दाता यद है कि सायंकाल सोजन का समय दोमे 
पर, भोजन फरना पड़ता है। यदि देपदहर को इस प्रफार परे 
भोमन किए गए हैं जो सायंकाज़ सक पूर्यकप से मददीं पे ते 
उसको पिना पचाए, मोज़म करमा, शरीर के फ्िए रोग का 
निमंत्रण ऐना है। 

शरीर का फोई भी शेग श्रकारण नहीं धुआ फरता और न 
उसके पैदा होन का कोई ईएयरीय कारण दोता है। उसफे 
पैदा दोने का एकमात्र फारण हमारे जीवन फी अख्ययसा है। 
धममे थोड्टी-सी घुदि से काम क्षेना चाहिए भौर पममूमा 
चाहिए कि दम जा खाना खाते है, पद सूक्ष के लिए, मकि 
सोजञन फा समय दो ज्ञाने के लिए । 

जो पदार्थ बद्दुत भारी होते हैं, थे भ्रत्यन्त भ्रपाचकर मी दोते 
हैं, उमर भपाचक भर भारो यस्तुओं की झपेक्षा दक्के सोजन 
कई पार खाये जा सकते हैं और फिर मी थ॑ पत्र सकते हैं। पेसी 
झषणा में यदि थे मारी पदार्थ ठीफ दौर पर पचाए भी या 
सफ्ते ता पेने। प्रकार के झाद्दारों में कोई पेपम्य उपध्यित नहीं 
होता। परन्तु ये खथ बाते सभी के छिप पक-सी महीं हैं। 
छपी फी प्रकृति भर झामे-पीने फी शक्ियें| में क्रम्तर होसा है, 
इस प्रति और शक्ति के अनुकूल दी मोमन घुसकर, क्षासकर 
झौर उपयेगी द्वोता है । 

प्रस्येक भाणी का घष्दी सोजय है जिसका ह्मपसा रूप आाफार 
भौर स्थाद्‌ सामे घात्ते के छिप. रचिकर प्रसीत दोता है। चदी 
उसके क्षिए पायक होता है, झौर उसके जीवन को शक्ति वेमे 


३० फक्ष, उनके गुण हथा उपयोग 


चाला द्वोता है । जो पदार्थ झाग में पकाकर, मि्न मिक् प्रकार 
के मघाल्ले ख़गाकर ओऔर घृत में मूमकर षमाए जाते हैं, ये, 
भोजन खामे याज्लों के लिए फिसी प्रकार उतने क्लामदायक महीं 
होते जितने कि असस्ती रूप में साये आमे घाश्े पदार्थ हो सच्ते 
हैं। कोई भी पदार्थ या उससे दमा हुआ मोजन जय आग में 
पकाया जाता है भथवा भूना जाता है ता दरें मीषम-शि 
पैदा फरने पाला जे अंश दीठा है घह जक्षकर मष्ट दो जाता 
है. और इसके याद सी जब अमेक प्रफार के मसाल्रों का 
सम्मिथयस फिया जाता है, ते थे सोजन पाचन क्रिया के लिए 
यट्टुत कठोर दो जाते हैं, उनका यह प्पाचन मुण। ज्षामे पाते 
के लिए हानिकारक हे जाता है। जो भोजन रसेवार पनाए 
जाते हैं, थे कठिताई के साथ पचने चाज़े घोते हैं। शमके ठीक 
छीक म पच्ने' पर पेट फे विभिन्न रोग उत्पन्त देते हैं। इस 
प्रकार पेट'फी ही खराबी समस्त शरीर फे स्पास्प्य एिगड़ने 
और उसको रोगी धमाने की फारण होती है। 

जो भोजन अथपा पदार्थे प्पने झसल्की रूप मे हर 
होते हैं, घे हमारे लिए. कप्ती सी क्लामदायक नहीं 
इस प्रकार के पदार्था भोर सोजमें में सब से अधिक दामि 
कारफ माँस द्वोता है। प्रकृति ने प्रत्येक प्राथी फो उसके मोशन 
अथवा सोम्य पदार्थों के प्रति पदहम दी राचिकारक प्रप्नत्ति 
उत्पन्न फी है, मिसका जा भोजन नहीं दे।छा, उसके प्रति सहज 
ही उखमें अरुधि का भाघ उत्पन्न दोता है। संसार का कोई भी 
मो के अतिरिक छिसी यस्तु को पद 
नहीं कर सहता! मसुष्य की स्वामायिक घुद्धि और दसि कमी 
भी माँख को स्थीकार मददों कर सकती। को उस 
पर समान रूप से अधि और घुणा दोठी है। समय औौर 
आंयेग पाकर जे लोग माँध छाने लगते है, उनहो मी माँस के 


अत 
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असली रूप पर किसनी घृषा भौर भ्ररुचि होती है, यह किसी 
को पताने फी झायश्यकता महों । 
पत्येक्ष पदार्थ पक जामे फी अपेक्षा, कडचा झधिक पाखक 
शोर जीवन-शक्ति देने धाला द्वाता है। परन्तु यद्द खेद की घात 
है कि सर्पसाधारण में फच्चे पदार्थों के खाने का झस्यास कम 
पाया जाता है । पहुत ज्ोगों में से इस थात का मिथ्या शञास 
पाया माठा है. कि कष्चे पदाधे हानिकारक छोते हैं. फिम्त 
पास्वय में ऐसी याठ नहीं है। धनाज, जे साधारणतया हमारे 
खाने के काम में माता है, झपने स्थामाधिफ रूप में झ्धिक 
पाक द्वाता है। प्रत्येक अनाज कच्या ससूघा धया-घयाकर खाने 
से ओ जीवन-शक्ति प्राप्त दो खकती है धद शक्ति उस झमाज 
के पीस डाक्षने और भाग पर पकामे या भूनने से कदापि नहीं 
प्राप्त हे ख़कती। उनके समूचे दामे को खपा-चयाकर प्याने 
से उनमें पाघम क्रिया उस्पन्त हे। आती है। इस पाचन क्रिया 
के उत्पन्न हा जाने का फारण उमफो मुल्त में अधिक देर तक 
घपामा है। कोई भी भोजन मुँद्द में झितनी ही देर तक सपा 
फ़र मिगक्षा खाता है, उतना ही धद् शोघ पाचक दे जाता है। 
आटे की भूसी छामकर, रोटो पनाने के पू्वे ही भत्रग कर 
दी जाती है, घद उस रोटी का एक यहुत चावश्यक अंग दाता 
परष्तु यद भूल समाज में बहुत पाई आती है। यद्द छनी 

हुई मूसी ओ उस अनाऊ की दिक्षका देती है, उसके साथ 
घने छुए मोशन के पचामे में बहुत यड़ी सहायठा करसी है। 
लोग इस दछिक्षफे को निकाक्ष फर अलग कर देते हैं, इसलिए 
कि थे उसको पेकाम सममते हैं. किप्तु उमको समझना चाहिये 
कि डख छिलके के निकक्त जाने से, भ्रमाज़ का यूदा भाग, जो 
भमद्दीम आटे के रूप में मिन्त जाता है, उस झगाज फे शु॒र्णो को 
अनेक अंशें में स्रो देता है। 


कै 


१० फल, उनके गुण तथा उपयाग 


चाक्षा दोता है। जो पदार्थ आग में पकारूर, मिन्न मिन्न प्रकार 
के मघाले क्गाकर और घुृत में सूमकर यगाए जाते हैं, थे, 
भोजन खाने याक्षों के लिए किसी प्रकार उतने खामदायक नहीं 
हांते जितने कि असलस्ती रूप में जाये जाने याले पदार्थ हो सभ्ते 
हैँ। फोई भी पदार्थ या उससे पना हुआ सोजन जब पाग में 
पकाया आता है अथवा भूना जाता है तो दसमें स्ीपन शक्ति 
चैदा करमे घाला ज्ञे भशा होता है घह उलकर मप्र हो शाता 
है और इसके याव्‌ मी जब झमेक प्रकार फे मसालों का 
घम्मिथण किया जाता है, से थे भोजन पाचन फ्रिया के लिए 
यहुत कठोर दो जाते हैं, एमहा यद श्मपाचन गुण, जाने पाले 
फे लिए द्वानिफारक है। जाता है। जो भोभन रसेवार पाए 
जाते हैं, थे कठिनाई फे साथ पचने याजे छोसे हैं। उनके ठीर 
डीक न पथने' पर पेट के पिमिक्ष शोग उत्पन्न द्वोते हैं। इस 
प्रकार पेट'फी दी छरायी समस्त शरीर फे स्पास्प्य विगए्टमे 
और उसको शोगी यनामे की कारण होती है। 
सो मोजन अथया पदार्थ अपने खली झुप में घृणा-मनक 
डोसे है, पे हमारे क्षिण कमी भी ज्लामदायक महों होते भौर 
इस परकार के पदार्थोा और भोजनों में खव से अधिक द्वानि 
कारक माँस द्वोवा दै। प्रकृति ने प्रस्येक्र प्राणी फो उसके मोमन 
अ्रधवा भोज्प पदार्थों के प्रति पद्म द्वी झसिकरास्फ प्रवृत्ति 
उत्पन्न की है, भिसका जे भोजन नहीं देता, उसके प्रति सहज 
हो उसमें श्ररसि का साय उत्पन्न होता है। संसास का कोई भी 
औषध झपमी भोज्य घस्मुभो फे झतिरिक्त किसी पस्छु को प्रदण 
जहीं कर सकता। मलुप्प की स्थामापिफ घुद्धि भौर रसि कमी 
भी माँछ को स्वीकार महीं कर सकठी। सयघधाधघारण को उस 
“पर समान रूप से च्ररसि और घृणा धोती दै। समय शरीर 
संयाग पाफर से लोग माँघ लाने लगते हैं, उनधो भी माँस के 
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भघछली रूप पर कितनी घृणा भौर अदठचि होती है, यद्ध किसी 
क्रो पताने फी आधश्यक्सा तहों । 
प्रत्येक्ष पदार्थ पक जाने फी झपेक्षा, कच्चा अ्रधिक पाचक 
झौर जीवन शक्ति देने थाला द्वाता है। परन्तु यद सेद की यात 
है कि सर्वसाधारण में फ्चे पदाथे। के खामे का प्रम्यास कम 
पाया जाता है | पहुत लोगों में ता इस वात का मिथ्या शान 
पाया ज्ञाता है. कि कच्चे पदार्थ हानिकारक देते हैं किन्तु 
चास्थय में ऐसी पात नदीं है। झनाम, मे साधारणतया हमारे 
खाने के काम में भमाता है, झपने स्थामाधिक रूप में झधिक 
पाचक द्वाता दै। प्रत्येक भनाज कप्चा समूचा या-घयाकर सामे 
से जो ज्षीपन शक्ति प्राप्त दो सकती है. घद शक्ति उस प्मनाज 
पे पीस डाखऊूने और ध्याग पर पकाने या भूनने से कदापि सदी 
भाप्त दे. खकती। उमरके समूचे दामे को चया-चयाकर खामे 
से उनमें पास्रम क्रिया उत्पन्न दवा जाती है। दस पाचन क्रिया 
के उत्पन्न दा जाने पा फारण उनके मुक्त में भधिर देर ठक 
चथाना है। कोई भी सोजन मुँद्द में झितनी दी देर तक थया- 
फर मिगल्गा काता है, उतता ही धद् शीघ्र पायक दे जाता है। 
भादे की भूखी छामकर, रोटो घनाने के पूर्ये ही श्रजग कर 
दी आती है, पद्द उस रोटी का एफ यदुत शाधश्यक भंग द्वाता 
, परस्तु पह भूझ समाज में बहुत पाई जाती है। यह छूती 
हुई भूसी भे। उस घनाज फी दिक्षका दाती है, उसके साथ 
चने शुए भोजन के पचामे में थहुत बड़ी सहायता करती है। 
लोग इस छिलके फो निकाक्त कर झज्तग फर देते हैं, इसजिए 
कि थे उसको वेकराम सखममते हैं. किन्तु उनको सममला धाहिये 
कि उस छिलके के निकल जाने से, झनाऊ का यूदा साग जी 
अइ्दीन झाटे के द्ूप में मिल्ष खाता है, उस श्माज के गुणों को 
आमेक अरशों में सो देता है । 


रे फक्त, उनके गुण ठथा उपयोग 


और कुछ शाक मोज्ी । तीखरी पक झौर भेणी उन होगें की . 


हे! सकती है जे। माँस और शाक दोनें के भ्रम्यास्री होते हैं, 
परन्तु थोड़ी घी गम्भीर पश्याल्तोचना करने से मालूम होगा कि 
उनके खाने के पदार्थ, कोई छीसरी भेणी की महीं है, एस 
प्रकार माँत-मोडी और शाक-सौस्ी, दे। प्रफार के शीय, घंतार 
में पाये जाते हैं। अय इन देने प्रकार के भोजन, उभके णाने 


यात्ो की प्रकृति और उनके शारीरिक यंत्रों की झोर सवसे 


पहले ध्यान देने की श्ावश्यकसा है । प्रत्येक जीय के शरीर में 
छीन प्रकार के अययध इस यात का निर्णय करते हैं कि इसका 
भोजन क्या है। धद्द मांस मोली है भ्रथवा शाक मोजी | पे तीग 
अवयव हैं, दांत, झामाशय भौर मुक्त से श्लेकर पेट तक, ये 
झ्रययव, जो मोखन में दर प्रकार से सद्दायक होते हैं। ये तीव 
इँग, प्रत्येक जीय के मोजन की ध्ययस्या का मिय्व॑य करते हैं । 
दांत सीन प्रकार के ्ोते हैं (१) फाटने पाले वात ([7 
28078 ), (२) कीछे अर्थात्‌ कुत्ते फे.से दांत (८००४०), (8) 
पीखने या सपामे चाल्ते दांत (060]४59) । जो ओवब मांख-मोजञी 
द्वोते हैं. उनके काटने और कुतरमे थाले घ॒वि पहुत छोटे होते 
हैं, एम दांतों का उनको पहुत कम प्रयाग करना पड़ठा है। 
उमके कीले दांत बहुत लम्पे दोते हैँ । ये छम्बे दात उनके मुप्ता 
में झागे सक होते हैं झा बनावट में मेकदार, चिकने और कुछ 
टेढ़े होले हैं । ये रम्पे दुरंत घपाते या पीसने के काम में मद्दों 
आते | ये दांत केवल शिकार फो पकड़ने के किए दोते £। 
अंगक क॑ मयामक जागधरों के दांठ और भो बहुत घड़े ऐसे 
द॑ग फे बने होते है, खिसको पेखते दी, उतफा काम भौर भर्थ/ 
सहज ही घमम में झा जाता है । दम पड़े दांठों के पीदे कटे 


दूर लाफीजे दाद होते हैं, जो मांस फे छोटे-देये दुक्ड़े कप्मे * 


में काम झाते एै। ये कांटेदार दांत, सुँद चलाते घम्य, कमी 


ै 
| 
| 
| 


हमारे भोजन के पदार्थ १४ 


एक दूसरे से टकराते नहीं, पलक फैंची के देने परतों की 
साँति एक दूसरे से मिल जाते हैं। इसके द्वारा माल का एफ- 
पक हुकड़ा अलग भछ्तग दो जाता है। इम भांसाद्ारी ओधों के 
दात भीर जबड़े इस योग्य मद्दी होते कि घे मास को पीस या 
चया छर्कें। समी लेग कुष्तों फो देखते हैं कि जब उनको शेटी 
दी जाती है दो थे उसके बहुत यड़े-पड़े टुकड़े मुँद में लेते दी 
निगल जाते है, कारण यद्द है कि उनके दांत और जपड़े, 
का को झादमी की भाँति घबाने भौर पीसने का काम नहीं 
करते। 

शाक झौर यनस्पति झाने धाले जीये। के फुतरने अथवा 
कारने धाले दांत पड़े-पड़े होते हैं, लिमसे घे शाक भौर घास के 
छोरे-द्वाटे टुकड़े करने का काम क्षेते हैं) पीखसने याछे धांत, 
ऊपर की भोर कुछ चोड़े ऐोते हैं जे। शाक पात फे घयाने और 
पीसने का काम फरते हैं। 

हमें श्रीर झागे वढ़फर, पन्‍्वरों के दाते पए घिचार फरना 
चाहिए । यनन्‍दर फे दांत भौर मजुष्य फे दांत, प्रायः समाम होते 
हैं. । मजुष्य के दाँतों की भांति, पन्‍्दर्रों के दांत भी प्रायः समान 
सम्याई के होते हैं। इन दातठों से स्पष्ट पता बक्षता है कि जो 
जीव शाकाद्वारी, फछाहारी धौर घास पाव का भाध्दार करने 
घाक्े हैं, उनफ्ले दांत मांसादारी जानपरों के वाँठों की 
भाँति पहदी होते । इससे प्रकट होता है फि प्रकृति मे उमके 
दातें को केवल पनस्पति साने फे येग्य बनाया है झौर इसी 
किए घे मांस साने पाले नहीं हैं! अब यदि प्रश्श किया जाय 
कि मजुष्य फे दांत किस जीप के सांथ मिक्षते हैं. तो सहज ही 
समझ में भाता है कि भज्ुष्प के दांत पन्‍्दरों के दातों से 
मिछते हैं। दाँत के अतिरिक शरीर की थमायरट भावि 
भजु प्य जीवन की श्रस्यान्य बातें, दस्दरों के खाथ समानता 


श्छ फछ, उनके गुण तथा उपयेग 


और कुछ शाक सोसी । तीसरी एक और श्रेणी उन छोगों को 
दे। सकती है से माँस और शाक दोनें के भ्रम्याखी होते है, 
परम्तु थोड़ी सी गम्मीर आक्षोचना करमे से मालूम होगा कि 
उनझे खाने के पदार्थ, कोई तीखरी भेणी फी नहीं है, एव 
प्रकार माँस-मो्ची और शाक मोजी, ये! प्रकार के जीव, संसार 
में पाये जाते हैं। ऋध इन पेमे प्रफार के भोजन, उनके छामे 
बालों फी प्रकृति और उनके शारीरिक यंत्रों की झोर सब से 
पहले ध्यान देने की झायश्यकता है। प्रत्येक जीच के शरीर में 
तीन प्रकार के भययव इस बात का निर्यय करते हैं कि उसका 
मोजन क्या है। धद मांस-सोजी है भधया शाक मोजी | पे तीन 
अपयक हैं, वांठ, भामाशय और मुक्त से लेकर पेट हक, ये 
अ्रषयष, मे भोजन में द॒र प्रफार से सद्दायक छोते हैं । ये सीन 
अंग, प्रत्येक जीघ के भोजन की घ्यधस्पा का निर्णय करते है । 
दांत सीम भरकार के होते हैं (१) काटमे चाल्ले दाँत (॥7 
०80०:8 ), (२) फीसे अर्थात्‌ कुठे केसे दा (29०॥०) (३) 
पीसमे या चबाने घाले वात (१०४४) । जो जीव भांस 
होते है उमके काटने भौर दुतरमे धाल्ते दांव बहुव छोटे होते 
हैं, उन दांतों का उनको पहुत कम प्रयास करना पड़ता दि। 
उनके कीज़े दांत चहुत कम्पे होते हैं। ये तम्पे दांत उनके मुण 
में झागे सक होते हैं जे पमाधट में नोाकदाए, चिकने और कु 
टेढ़े होते हैं । ये कषम्पे दांव चयाने या पीसमें फे काम में मर्दी 
झते। ये दात केघक शिफार फो पकड़ने फे लिप दोते हैं । 
शंगक क॑ भपामक जामवर्यों फे दांत और भी परत घड़े ऐसे 
ढंग के बने होते है, जिमको देखते दी, उमका फाम और हर्थ/ 
घद्दम दी समर में भा जाता है । इन घड़े दांतों के पीछे रझाँटे 
दार नाफीले दात दोते हैं, जो मांस के छोटे-दाठे डफ्डे करने 
में काम आते है। ये फॉंटेदार दांव, सुँद चलाते समय, कमी 


हमारे सोजन फे पदार्थ श्प 


पक दूसरे से टकराते नहीं, यदिक कची के देनें परतों फी 
भाँति एक दूसरे से मिज्त जाते हैं। इसके द्वारा मास फा पक- 
एक डुकड़ा अछग झछग दो जाता है। इन मांखाद्यारी जोधों के 
दाठ और जयड़े इस योग्य मर्दी दोते कि थे मांस फो पीस था 
चया सर्के! सभी क्षोग कुत्तों को देखते दे कि अथ उनको सोेटी 
दी जाती है तो थे उसफे पहुत पड्जे-पड़े टुकड़े मुँद में लेते दी 
निगल ज्ञासे हैं, कारण यह है कि उनके धांत और जपड़े, 
०४ को झाद्मी फी साँति चबाने भौर पीखने का काम नहीं 
। 


शाक शौर वनस्पति खाने याले जीयों के कुबरने पझथवा 
कारमे वाले पांत पड्ले-यड़े होते है, जिनसे ये शाक भौर घास के 
छोटे-छोटे दुकड़े करने का काम छ्ेते है।पीसने चाले धांत, 
ऊपर फी शोर फुछ चोड़े छोते हैं शे शाक पाव फे चयाने और 
पीसने का काम करते हैँ । 

हमें और झागे यद्कर, यन्दरों के दासा पर विचार फरमा 
चाहिए | यन्दर के दांत भीर मलुष्य के दांत, परायः समाम होते 
हैं। मजुष्य के दाँसें वी भाँति, पन्‍्यर्रों फे दांत भी प्रायः समान 
रूम्पाई के होते है। इन धार्तो ले रुपए पता घजता है कि ले 
जीव शाकाद्ारी, फकाहारी क्षय घास पात फा भाध्दार करने 
चाल्ते हैं, उनके दांत मांसादारी आसबरो के दाँठों की 
भाँति नहीं होते । इससे प्रकट होता है फि प्रकृति मे उमके 
दांतों को फेधल धनस्पति खाने फे योग्य यमाया है और इसी 
किए पे मांख छाने पाले शहीं हैं। अप पदि प्रभश्त किया राय 
कि मलुष्य के दांत किछ जीय के सांथ मिकते हैं. वो सहस ही 
समझ में झापा है कि मनुष्य फे दांव बह्दरों के पांतों ले 
मिक्तते हैं। दाँत के भधिरिक्त शरीर की वनाषट झादि 
मजुप्य-जीयम की प्रध्यास्य धार्तें, धम्द्रों के साथ खमामता 


हक फल, उनके गुण हथा उपयोग॑ 


रखती हैं। मसुप्प-आासि फे आदि-फाज़ का वैज्ञानिक छये 
चण करते याक्षो मे सो यहाँतक निश्चय करदे बताया है दि 
मल॒ष्य, धम्दर फी संतान है। श्रृष्धि के यहुत पुरा-सन काल में 
मनुष्य, बन्दरों फे रूप प्रति रूप में हुआ करते थे जो हो, यहाँ 
पर इस थात फे समथन और झम्येपय से फोई सम्पर्क महीं 
है। परन्तु, इसमें फोई छम्देह भहीं कवि मनुष्य, दाँतों की 
बनादर में पिज्ञकुक्त पन्य्रो के समाम है। इसलिए किनहो , 
मलुष्यके दाँत भांस-हांसी सीवोंसे मिलते हैं, इसकिये घह मांसा.. 
हारी महीं है, मनुष्य के दाँत, उन पशुभों से गहों मिलतेजों ' 
“यनस्पति शाक-पात खाते हैं, इसक्षिये भद्म्य, घमस्पतिया 
शाक-पास घाने घाल़ा नहीं है। मजुष्यके दाँत उम्र जीवों से मी 
गहीं मिल्से लो मांस, मेया, भमाज आदि सभी 4ुछ सा सझते 
हैं इसलिए मजुष्प माँख, मेषा भौर झनाज आदि सभी कुछ पात॑ 
के येग्य घद्दी घनाया मया। किन्तु मल॒ुष्प के दाँत, पन्दरों फे 
छान द्वोते हैं ओ फलाहारी देसे है, इस प्रकार यद्द प्रमाणित 
होता है कि मनुप्य का भारृतिद्द भोजन फलाहार है ! 

जे छोग भांसाहार के पक्ष में होते हैं, पे इस पात को पुए्ठ 
करने का प्रयक्ष करते हैं कि मज्ुण्य म तो मांसाहारी है भौर न 
शाकादह्वारी, थरन्‌ यह्द दोनों प्रकार का जीव है । झर्थाद यह देसों. 
अकार के भोजन स्ता खफा है। फिम्तु यह पात सर्वथा मिप्या 
है । किसी बात को बिना किसी बाव्‌ यिधाद्‌ फे मान सेना भौर 
चात ऐँ किम्तु फिसी पिवेघना फे साथ किसी यात का सममना 
और यात है। फिसी सी जीष का भोजन, उस पदार्था का ऋप, 
ज्यों का स्‍्यें होता है जो जानवर मांस खाते हैं, उमफो मांस 
को झाग पर भूनने की झ्ायश्पकता धह्दी होती | जी पट शाक 
आर घगस्पति णाते हैं, उनको भी अपने मोशन के पदाथ झाग 
चर हपो कर यताने फी श्राथश्यकता महीं दाती | पियें से ॥ 


है 


. चिकना 


ही 


इमारे भोअन के पदार्थ श्ऊ 


लेकर छोटे-छोटे फीड़े मकोड़े सक अपने भोज्य पवदार्था, उन 
पदार्थो' फी भ्रप्तत्नी दशा में दी खाते हैं। यद्दी अवस्था मलुष्य 
की सी है । मनुष्य फा यही भोज्य पवार्था है सिसको पह, 
उस पदाथ की भ्सली द्ालत में खा सकठा है। इस अधस्पा में 
महुष्य कष्मा शाक् भर वनस्पति महीं णा सकता, कर्चा मांस 
मी म्दी था खकता, फिन्तु यड़ी यधि भौर स्थाद्‌ के साथ बद 
फर्लों फो जा सकता है। इसलिए प्रत्येक झपस्पा में यद प्रमा 
णित द्वोधा है कि सनुष्प फा सोजम फर्लों को घोड़कर भौर कुछ 
हो दी नहीं सकता । 
यह तो पहुत साधारण यात है और धड़ी छुविधा फे साथ 
सममी जा सकती है कि यदि मनुष्य मांसाहारी होता तो घह 
मास को यिना पकाये और धिना उस में कुछ मिज्ताये पड़े 
स्थाद फे साथ श्ला सकता, किम्तु पेखा महदी है। कोई सी 
भज्ञप्य कच्चा मांस नहीं स्वरा सकता और म किसी भी युग में 
मनुष्य कशा मांख खा सफा है, इसक्षिए यद् यो मिश्चय दी है 
कि मांख मनुष्प फा सोज्य पदार्थ नहों दो सक्‍ता। यही 
अपस्था धमसुपपि के सम्यम्ध में भी हैं! यवि मज्ुष्प घमस्पति 
और घास पात दिना पकाए, फच्या स्ता सकता, तो यह मांमने 
में फिसी को कुछ भी प्मापक्ति न होती दि मलुप्य थनस्पति या 
शाक पात का भोजी है फिस्तु ऐसा सी नहीं है। उसके छाने के 
एक माच पदार्थ' फक्त हैं जिनको यह कठ्चे-पफ्के सभी रार्पो 
ओर धधण्पाह्रों में ढथि और स्थाद फे साथ शा सकता है। 
ऐसी भदस्‍्था में मझुष्य को किसी सी तकमा के साथ मांसा 
हारी सोचना या प्रमाणित करना म केधक्ष भनुष्य-म्रीपन के 
साथ, परन्‌ प्रकृति के साथ पह्नर्था करना है ! 
मनुष्य फक्षाद्ारी है, फश्न ही छसके जीवम का उपयेगी 
और प्राकृतिक सोजम है, इस पात को अनेक झप से घमसा 
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जा सकता है प्रत्येक जीप धपवी इदृ॒म्द्ियां के द्वात भपना हि 
भोजम पहचानता है। मोहम फी पदचान पताने बाज्ती इक्धियें में 
सिदया और नाक है । जंगली जानवर दूर से ही, बिना देखे 
घुने, फेषल्ल नाक के द्वारा शिफार फी घम्य पाकर सचेत होता 
है और गन्ध फे सद्दारे-सदारे वह 'चत्लरूर झपने शिकार को 
छोजता है । इस प्रकार जब धपह शिकार को 

घेणता है तो बड़ी तेम़ी के छाथ, उस पर ऋपटता है और बात 
की पात में कोह-छुद्दान करके छुरस्‍्त उसका मांस और एक 
एजा-पीकर प्रसन्न दाता है। उन झानवर्ो की माक में ऐसी शर्कि 
दोती है. जिससे दूर से ही भपने शिकार की गग्घ उनरे 
मालूम दो जाती है! माक के हारा ये अपने शिकार के पाप्त 
पहुँचते है और सिद्ध फे ठारा ये उसका स्वाद पाते हैं. भौर 
प्रपतन्न सपा खंतोप मलुमध करते हैं। पदी भषणा प्रत्येक जोव 
फी है [समी लीयों को भोजन फे सम्यरघ में नाक, गंध फे द्वार 
श्मैफ पातों करी शानवारी फराती है। मांखाहारी पक्षी पहुत 
दूरी से मांस फी गन्ध पोो मालूम करते 3ै। भनेक परत 
भीतर फोई खाने फी धस्तु येँघी धुएं रक्‍्णों दागी किन्तु घूहे 
ठसकी गन्‍्ध से, उसे यड़ी आंखानी फे साथ ढ हू ऐेगे भीर 
उसके पास पहुँच जायेंगे। यीटियाँ घौर चींटे, मीक्तों की दूरी 
से झपने भोजन की गंध पासे हैं और उसी के भाधाए पर चे 
यहाँ तक पहुँखते हैं। मनुष्य को भी प्रति ने इस कार 
शक्ति प्रदान की दै पय्रतु मजुष्य मे झपने इस गुण कौ मए हुए 
डाला है फिर भी उसका भस्वित्य वरापर काम कप्ठा द्द ॥ 
किसी मी सोम्प पदार्थ फी पद्चान मलुष्य नाक के द्वारा चू ७ 
कर ही किया फरता है। यदि कोई पदाथ सड़कर था गलऋए 
झाराय हो गया दै तो मनुष्य नाक के द्वारा सूँघकर ही आामाा 
है। पशु, जे वनस्पति छाते हैं, सूँ घने के बाद ही पाता प्राएम्स 


हमारे सोजन फे पदार्थ ग्द्े 


करते हू। यदि सनझे भोज्य पदार्थों में कोई रक्त इधर- 
उधर छिंड्रफा दे था मांस के दुुड़े डाल दे तो ये अपने थामे 
फे सामान को दोड़ देंगे । इस प्रफाए नाक्ष और जिहा-दे। 
इम्द्रियों के द्वारा प्रस्येक्त जीय को झपना मोजम मालूम द्वाता 
है । यदि इन देने इन्ठियों के द्वारा पिचार किया ज्ञाय तो 
मालूम होगा कि किसी सी मनुष्य की नाक धौर जिह्ा फो 
कल्चे मांस फी गन्ध और उसझा स्थाद्‌ रुचिपूर्ण मं मालम 
होगा। जो क्ोग यकरे फा मास फाते हैं, यदि उमसे कहा जाय 
कि जिन्दा बकरे के थदन में दाँत मार फर अपने मांसादारी द्वोने 
का प्रमाण दे सो फिसी भांखाहारी भव॒ुष्य का इसके क्षिए 
प्रस्तुत होना असम्भप है । यदि मनुष्य मासाद्वारी होता यो 
कच्चे भांस के प्रति उसकी श्ररुचि भौर घृणा कमी भो न 
द्ाती। 

सर्वेखाधारण में मांस के प्रति घुया होती है, जो मांख 
खाते हैं, उनको सी, उस समय अध थे मांसाद्वारी न थे, घया 
थी, इस फा कारण फ्या है ? किसी क्षीष फो मार कर था वध 
कर झौर उसफा मांध काट कर, खाने फे क्षिए भांस सैयार 
किया ज्ञाता है, मारना भौर पथ फरना ही भानय प्रकृति का 
विरेधी है। प्रत्येक मझ्ुप्प को स्थमावतः किसी का प्र भच्चछा 
महों लग सकता ! जहाँ पर पद्म का घध किया जाता है, थे 
स्थान सार्यश्षनिक रास्तों से दृटफर, यथासम्भय पएकास्त में 
दमाये जाते हैं। मास पेचने फी दृकानों पर मियम पूर्धक परदा 
पड़ा रहता है । इन खय यातों का कारण क्‍या है ? वास्तय में 
थह चताना झनायश्यक दे किम तो वध क्रिया हमारी झाँकों 
और नासिष्ठा को यचिकर प्रतीव हो घकती है शौर म मांस ही । 
इसी आधार पर जय फोई मार्ग में सांस लेझर निकद्धता है तो 
कदायिस्‌:उसे स्युनिसिपल वोड़ें के गिपमापुसार उस मांस 
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भोजन पहचानता है। मोहन की पदचाम घठाने पाली इच्दियों में... 
सिद॒धा और नाफ है । जंगली जानपर दूर से हो, दिमा देखे 
झुने, फेष्ष माक के द्वारा शिफार फी मध-पाकर सचेत होता 

है और गम फे सदारे-सहारे यह चलरूए अपने शिकार को 
सोजता है । इस प्रकार अब बह शिकार को झाँख 
देखता है तो पड़ी तेज़ी फे साथ, उख पर झपटता है और बात | 
थी पात में छोह-छुद्दान करके मुरस्त हसका मांस भौर रक 
खा-पीफर प्रसन्न दाता है। उन झानवर्स की गाक में ऐसी शक्ति 
होती है. खिससे दूर से दी भपने शिकार की गस्ध उतहे 
मालूम हो जासी है। नाक के द्वारा पे अपने शिकार के पा 
पहुँचते है झौर जिद वा फे घ्वारा है उसका स्वाद पाते हैं 

प्रसन्न तथा संतोष भलुभघ करते हैं। पददी अवफा प्रत्येक जीप 
की है।समी जीवों को सोजग के सम्वस्थ में ताक गंध के धारा 
पक याठों पी जानकारी कराती है। मांसादारी पद्ती बहुव 
दूरी से मांस फी गन्ध फो साखुम करते हैं। भमेफ परतों के 
भीठर कोई खाने की यस्तु दँघी हुई सफणो देगी किस्म 
उसकी शब्ध से, डसे पड़ी आंसानी के साथ दाद शगे 

इसके पास पहुँच जायेंगे । यीटियाँ और चींटे, मील की दूरी 
से अपमे सीजन की गंध पाते हैं. घ्लौर उसी के झाधाए पर वे 
पद्दाँ तक पहुँचते हैं। मलुष्प को मी प्रकृति ने इस मकार दी 
शक्ति प्रदान की है परस्तु मनुष्य में झपने इस गुण को मह कर 
डास्ा है फिः भी उसका अस्तित्व बरापए काम करता है । 
किसी मी भोज्य पदार्थ की पहचान मलुष्य शाक के द्वारा यू थ 
कर ही किया फरता है। यदि कोई पदार्थ सड़कर पा गए 
फराय दो गया है तो मछुष्प नाझ के द्वारा पं घर द्वी जानती 
है। पट, के बनस्पति खाते हैं, सूँघने के बाद दी कामा प्राश्म्म 


हे 
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फरते हैँ। यदि समझे भोज्य पदार्थों में कोई रक्त इघर- 
उधर दिए्टठफा दे था मांत फे झुऋड़े डाल दे तो थे अपने जाने 
के सामान फो छोड़ देंगे । इस प्रकार नाक शौर जिहा-दे। 
इम्द्रियों के द्वारा प्रत्येक जीय को अपना मोजन मालूम होता 
है। यदि हन देगा इन्द्रियों फे द्वारा विचार किया ज्ञाय तो 
मालूम द्वोगा फि फिसी भी मनुष्य की नाक झ्ौर जिह्मा को 
कन्चे मांस फी गाध और उसका स्थाद्‌ रुचिपूर्ण मं मालम 
द्ोगा। ओो क्लोग पकरे फा मांस खाते हैं, यदि उनसे कहा आय 
कि जिन्दा यकरे के थदन में दाँत मार कर अपने भांसाह्वारी होने 
का प्रमाय वे तो किसी मांखाहारी मनुष्य क्वा इसक॑ लिए 
प्रस्तुत होना भसम्भव है । यदि मलुष्य माँसादारी ध्ोता तो 
कच्चे मांस के प्रति उसकी प्रुचि भौर घृया कमी भोम 
द्ोती। 
सर्वशाघारण में मास के प्रति घुणा होती है, जो भांस 
खाते हैं, उनको भी, उस समय अप थे मांखाद्दारी म थे, घृणा 
थी, इस का फारण क्या है? किसी ्वीथ को भार कर या यघ' 
कर शोर उसका मांस काट फर, जाने फे छ्षिए मांस तैंसार 
क्रिया झाता है, मारना और पध करना द्वी मानय भक्ति का 
चिरेधी है। प्रत्येक मजुप्य को स्थसायतः किसी का यघ भच्घा 
महीं लग सकता । अ्ाँ पर पशुरों का यध किया जाता है, ये 
स्थाम सायेज्ञमिक रास्तों से हटकर, यथासम्मथ एकास्त में 
चनाये आते हैं। मास देखने की दुकानों पर नियम पूर्वक परवा 
पड़ा रहता है। इन सय यातों का कारण क्या है ? धास्तय में 
'पह बताना झनापश्यक है क्रिम्त तो धर फ्रिया हमारी शक्राँखों 
और तासतिफा को रुचिकर प्रतीत हो सकती है भर त मांस ही । 
इसी झाधार पर ज्य कोइ मार्ग में माल छ्षेकर निकल्षता है तो 
कयासित्‌ उसे स्युनिसिपश पोडे के नियमानुसार उस मांख 
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को यस्त्‌ करके या टफ कर के छो घछ्ना पड़ता है। कण यही 
सथ थाते साबित करती हैं कि मांस, मजुष्य के सोज्य पदार्पों 
में से है? जिसको देखकर हमारी झाँतस और नाक ब्ये इतनी 
घुसा होती है घद् पदार्थ हमारे जाने के येम्प दा। सकता है! 
“किसी सी फक्न फी छुग्ंध फ्यों हमारे मन और मप्ठिप्क को 
प्रसन्न कर देसी है ? फल्नों को देशकर ही उनके खाने के लिए 
वर्षो दमारे मुँह में पानी झ्ासाता है, भौर हमारी भानसिंद्ध प्रदृ 
छियाँ फ्यों क्षजचा छठसी हैं. ? इसलिए न कि फज् घमारे भोत्प 
पदाये हैं ? प्रकृति मे फल खामे के योग्य मज़ुष्य को निर्माश 
किया है, इसलिए स्थमायता उसको फछल्नें से प्रेम होता है। 
मन्नष्प को प्राकृतिक माँस से घ॒य्या होती है इसकिए पु 
मांस मद्दी सराता किन्तु दूसरे से धह मांछ खाना सीता हैं। 
मांसादहारी क्षोगो से याते करने पर बहुत से ऐसे कोग मिश्षते 
हैं. जो कहते हैं कि पहले हम मांस म खासे थे भर दमको पड़ी 
उससे घुणा थी फिम्तु अम्लुक प्रकार की घटनाओं में पड़कफए 
अथवा भअमुझ अ्रमुक व्यक्ति की घ॑गति में पट्कर हम भी धाने 
खगे । इसो से फहा जासा है कि मजुष्य मांसाहारी नहीं है एह 
माँखाहारी बनाया ज्ञाता है। दी स्यू साइम्स झाफ हीलिंगः 
(78७ 78७ 507९7०४ ०॥०४79) के लेजक मे झपनी पुस्तफ 
में झाँकों देसी एक घठना का उल्लेस करते हुए सिसा है कि. 
एक कुझ्ुम्ष में एक द्विसर्म पाला गया था। हिरब का भोजन 
बनस्पति है, यह पात समी लोग जानते हैं, उस फुदुम्य में एक 
कुचा भी पत्का था | कुच्े को पने हुए मांस का रसा और 
कमी मांस भी मि्ा फरता था। कु्छे का यद सोझस, जब कमी 
उस हिय्न के झागे रख विपा जाता तो उसको सूँपघकर वद छाड़ 
देता । दिरन का खामा अस्षग वहीं पर दिया जाता। कुत्ता 
अपने झागे का भोजम समाप्त करफे पथ्चा हुआ साजम का रपा 


हमारे मोशन फे पदार्थ २१ 


जिद्दा से खाट-चाटफर खाया करता था। दिरम भी कमी-फमी 
कुत्ते फे यम में मुँद्द डाल देवा और नाक सिकोड़ कर हपना 
मुद् क्वींख छेता | कुछ दिनो के धाद देखा गया फि पद दिरन 
जोश्त के शसे को घाटने लगा । इस प्रकार घीरे घीरे वह मांस 
के ठुकड़े मी स्राने लगा । यह अत्यन्त रहस्य पूर्ण बात थी। 
कुछ दिनो के पाद यह दिरम योमार पड़ा और प्फ्सर यीमार 
रहमे छगा | पद्ुत दिनो सक्र उसफा ज्ीपन शेगीक्षा थीता और 
अन्त में पद मर धया। 
ऊपर फी इस घटमा से प्रकट द्वोता है कि किसी भी 
जीप फो, उसफे प्रति मोशन फे विपरीत, सोमन फ़रना 
'सिल्लाया जा सफ्ता है, फिम्मु इसका फल, उसके लिए कमी 
'द्वितकर महीँ हो सफता | उसको मिप्त सिन्र प्रफार के शोग घेरे 
रहेंगे शीर यह शोगी होकर मियक्ष होझ्नायगा। स्थमाय के विस 
भोजन फिसी को भी छाम नहीं पहुँचा सकता। मानप जाधि 
अपने स्थासाधिफ सोजम को घछोड़फर, दखरे अप्रिय, भयशिफर 
ओर पतिकूल भोअन करने के कारण उत्तरोच्चर शेग-प्रसित 
होती जाती है । उसफी स्थासायिक शक्ति सष्ट होगई है भौर 
चद्द पराषर निषण होती ज्ञाती है। मलुप्य शपने स्थासादविक 
सोकन फे द्वारा झितना शक्तिशांज्ञी और मीरोग रद सकता 
था, यद झाजम भनुष्प-जाति के लिए सपमा है! अस्यस्थ 
और रोगो मलुष्य कभी सो पूर्णे आयु नहीं प्राप्त कर सकता। 
सपलाघारण का पद्द विश्वास अत्यप्त स्रमात्मक है कि 'हमारी 
आयु निश्चित होती है, अवस्था का कोई परिमाय नहीं होता। 
धम स्वस्थ और झारोग्य रहकर यहुत यड़ी भ्रपस्था तक जीवित 
रह सकते हैं। स्थस्थ भर शारोग्य बनाने बाक्षा एक मा 
शमारा स्थाभाधिक सेझ्न है, उसके प्रतिकूल भेजन, हमें खदा 
अस्वस्थ झौर रोगी पनावेगा, शिससे छमारे शरीर की जीवन- 


श्र फल, उनके गुस सथा उपयोग 


शक्ति सिर्वेत्ष होकर, समय से पूर्ष हो, हमारे जीवन फो समाप 
कर देगी। इसी वात की पुष्चि के लिए एक वाव और हम 
प्रमाण में पेना चाहते हैँ उय डाकूर था वैध क्छी रोगी को 
अच्छा फरने में झसमर्थ दोआते हैं और कोई डपाय उनके 
छामने शेप महदी रह खाता ठो थे अधिक समय तक के छिए 
उस रोगी को फल्लाध्वार झराते हैं और उसके दूसरे मोशन वाद 
फरा पेते है। इस प्रकार का संयेग प्राप्त होने पर फ्या कमी यह 
कोई साथता है छि डाफ्टर साहद ने अथवा पैध घादय ने 
ऐसा क्‍्यें किया--क््पा यह सी कोई चिढित्सा है? बात यह 
है कि स्थमाव फे पिददुध भोजन प्राय-संदारक होता है। फिर 
भी मलुष्य के जिन्दा रहमे का कारण क्रौपधि की ध्यषण्य है। 
मे औपधियाँ हमको, उच्त विषाक्त भोजन में भी जीवित रश्चमे 
की चेष्टा करसी हैं। किन्तु जब कसी रोगी के प्र्छा फरमे 
में थे भौपधियाँ समर्थ महीं दै।ती , से उस णेग के पैदा करमे 
की जकू कुछ समय हक के किए. काट दी जाती है भौर 
ऐसा करमे पर घह रोगी भ्च्छा दे। छाता है। फारण फ्या है? 
थे विपाक पदार्थ, जे रोग को यढ़ा रहे थे, थे पन्‍व कर दिए 
गए और मई क्रीपन शक्ति पैदा करमे घाले उसके स्थामाविझ 
पदार्थ, फल खिक्षाने श्रारम्म कर दिये गए, ऐसी भपम् में 

शेगी को भक्‍छा दे छ्ली जाना खाहिएए। है 

हमारा घाछतपिक सेशन फ्पा है, इस पर अब झ्रधिक सम 

भबने फी प्राधश्यकता शहीं है। यदि हम प्रकृति के मिक्ष मिश्र 
अंगों पर ध्याम पूथेंक यिचार करे ते हम सदश्ष वी समझ 
सकते हैं. कि प्रक्कति मे दमारे मोजनें फे लिए मिन्न मिन्न भकार 
के फर्को की प्ययस्था की है भौर इमारे इस स्थामाविर भेजन 
के भमुफूक ही हमारे शरीर की रचना की है। धमारे पेट का 
आमाशय झौर पायम शक्ति इस फर्क्षों को ठोश ठीक रुप में पा 


हम्तारे मोझन के पदार्थ श्द् 


सफती है। फर्लो फे क्वा सकने शौर उनके पचा सकने के येग्य 
हमारे शरीर-यंत्र का मिर्माण करके प्रक्तति ने माने हमारे लिए 
फर्लो फे स्वाने का उपदेश प्रिया है। यद्द तो सोचने फी यात है 
कि प्रकृति फे इस भादेश कौ उज्ल घन कर फे भला हम किस 
प्रकार छुछी और स्पस्प रह सकते हैं। दमारे जीपन का यही 
प्रायश्चित है कि हम जीवन-सर चिकित्सा करते रहें और एक 
हे के शिए भी स्थास्थ्य फे सरचे छुम्त का झनुमप न कर 
सके। 

फुछ लोगों का यह प्रम छा सकता है कि फेयल फल पाकर 
हम फैसे जीवित रद्द सकते हैं। घास्तथ में जो इस प्रकार का 
स्रम करते हैं. उनको इन यातों के तथ्य का कुछ भी ज्ञान महीं 
दाता | एमारे मोजम की मे। घर्तमान प्रणाली है, उसको दटा 
कर, थदि हम झपने झाप को फर्शों के खाने का भभ्यासी बनाये 
हो हमारा अमस्ुभघ हमफो यताघेगा कि फ्लो के आद्वार से जो 
शक्ति और पुरपाथें धमकों प्राप्त द्वाता है थद् भस्वामात्रिक 
किसी प्रकार फे भोमन से सम्मध मर्दी है। मिन्न मिक्ष प्रकार 
के फल, मेये, झभ् भर कन्दमूल जो हमारी आँखों भौर 
माघ्तिका फो शेचक मातम दे भौर जाने में स्घादिष्ट जान पड़े, 
थे सब हमारे भोजन के सर्षोचम पदार्थ हैं। ये फल, संसार के 
समी देशों में पे. कप से पाए जाते हैं, और यदि कहीं पर 
इनको पैदायार कम हो तो उसकी पैदाधार यढड़ाई आ सकती है 
मिससे कि छमारे जीघन के घाघन, सहझ भौर ह्धिक परिमाण 
में प्राप्त दे सके और यदि फिसी देश विशेष में ये फल नहीं 
हो सकते तो समझ छेना यादिए कि घद्द देश सामध प्रकृति के 
अनुफूल गई है, झतएथ षद मलुप्यों क निधास करने के सर्घथा 
अयोग्य है | घास्तव में हमारा सोअम पट्टी है जिसको स्माने के 
किए झाग पर पफामे, ममफ, मिच्रे, ससालों के छगामे और 





पड फल, उनके गुण तथा ठपवेय 


सेल या घी में मूनने फी झपश्यछता न पड़े। इस तिपमके 
अनुसार विभिन्न फलों को छोड़कर भौर कोई धीज़ हमारे साते 
फे याम्य द्वो दी महीं सकती। 





अत + 


हसारी भू और उसका परिणाम 


इमारे शरीर स्वस्थ कौर मीरोग पर्यों महीं हैं--थे दुयले- 
पतले और जीण शीर्ण फ्यों दिखाई देते हैं। छोटे-छोटे पच्चे 
और मवयुवफ नाज़ुफ फ्यों दो रद्दे हैं? स््रियों फे बम पर 
रस और मांत्त फ्यों सूका हुप्ता है 2? श्ापि थादि प्रश्नों का 
प्रफ ही उत्तर है, भौर धद्द यद्ध फि समस्त मामय समाज 
शेगी है ! 
चदि हम झपनी दिमिघर्या पर पिखार कर तो मालूम होगा 
“फि हमारा सम्पूर्ण जोयन रोर्गों का इज्ताज करने में द्वी स्यतीस 
होता है । हमें अपने ओऔयन फ्रा इतमा पह्ा शौर फोई भी 
काम महीं फरना पड़ता, जियमा कि हमें दवाओं फा प्रयंध करमा 
पढ़ता है । पहले तो हमें स्वयं पीमारियों से छुट्टी नहीं है, 
कमी सिर में पीड़ा है कमी फमर में दर्द है, फिसी दिम धरारस 
है चौर किसी दिम घुसख्तार है । ज्ञकाम सैसी वीमारियाँ तो 
घमी ही रदती हैं। इस प्रकार मिन्न मिन्न रोणों से ध॒र्मे छुट्टी 
भह्दी मिक्षती, फिनतु उसी अषस्पा में वि ईश्थर ने संतान दी है 
धर एक ग़एण्प का जीयन विदामा पड़ता है तो फिर फहमा 
दी क्‍या है। सपरे उठफर डाफ्टर साहप के पास अथवा धेच 
जी के पाख आकर पक न पफ झुखीयत रोना भौर दया की 
“शीशी या पुडिया के झाना मित्य का नियम है।इसके वाद 
फिर खामा पीना अथया अन्य घाते हैं । 
यह छत क्या है ? क्‍या हमे स॑ कम्मी कोई इस अवण्ा 
का घिचार भो फरता है ? क्‍या कसी दस छोग इस दुरयस्पाध्यों 
की पझोर देखते झौर उनके कारणों फी धिवेयना भी करते हैं? 


श्इ्‌ फल्ल, उनके गुण तथा उपयोग 


झौर यदि करते हैं सो कौन इस घात का उत्तर देगा कि शहते * 
में ऊितमे मकान, मागरिकों फे रहने के ल्लिप होते हैं, उमर 
ठीक चौथाई मकानों झौर इमारतों में घधाखाने, झौपप्राक्षय 
दोते हैं, क्यों ? इसफा उत्तर यही न, कि शहरों का जीपन, 
४ फेज जिखगो इस दधाड़ानों और आऔऔपधालयों पर 


इन द्धाक्कानों और औपधालयों की संख्या यहीं तक ग्ीं 
है। इसका अमिप्राय उन पृधाझऋानो भौर औषधालयें से है मो 
किसी सैध या डाक्टर के ब्यक्तिगत हुआ करते हैं। इनसे 
कईददी झधिक सयासक सार्वप्तनिर भौपधालय हैं. सा घर्माप 
शधवा परोपकाराथ इमा करते हैं। इस प्रकार के झौपप्राक्षयों 
की झधिक टीका टिप्पयी करमा स्यर्थ है थतामा केवल यह है 
कि उममें वया ज्षेगे बाक्ों की संख्या भौर उनका ट्वश्य रहस्यएर्ण 
हुआ करता है। समाज शेगी है या स्वस्थ, हमारा जीवन ऐग 
मुक्त है भयवा रोागपूर्स ? इन प्रश्ने का मिण॑य करमे के लिए इन 
घर्मार्थ भौपयधाक्षये| का मिरीक्षय करने की झावश्यकता है । 


समाश का इस रोग प्रसित अपस्था फा पियार करते 
हुये एक चिद्वाम से लिखा था--“मानप समाञ्ञ रोगें झ्य दिस 
पर विन शिकार होता ऊाठा है। मजुष्प फे श्ीपन का शोगें से 
इतना घनिए सम्दंभ्ध होगया है कि जीचन का पहुत पड़ा झरी 
इसी उक्मन में चकछ्ता जाठा है। खम्ताज की इस अ्रपस्था का 
परिणाम साधारण छोगो, गदस्थों पर पहुत भर्यकर मिक्तता है। 
यह झवस्था इस समय उतनी शेघनीय नहीं है जितमी कि 
सविष्य में उसके शेवमीय दोजाने का निश्यय है ! रोगों की इस 
बढूती शुई दुरवस्पा का पक अनुचित कारण वदुत भधिर संवण 
में शाकूरों, येद्यों भौर हकीमें का होना है।' 


हमारी भूल और उत्तका परिणाम २७- 


समान फी पद झपस्या सचमुच बिघारणीय है। संलार 
के बिद्दानों मे समाज की अवस्पा फो झजुमय किया है। भर 
उसके फारणें पर भक्तीमाँति विचार क्रिया है। इसमें फोई 
सन्देद्द नदों है कि मुफ़दमेयाज़ी के यढ़ जाने का फारण धफीलो' 
की संस्या है, रामनीतिफ जीपन को फैलाने और बढ़ाने के 
कारण, समायार पत्न दे, ध्यमिसार फो ि पने धाक्षी येश्याप 
हैं, सिश्तमगा फो पैदा करने धाल्ते, दाता हैं, और रोग सथा 
पीमारियों के चढ़ने फा फारण घधाखाने, औपचघाछ्प झौर 
भ्रस्पताल हैं। ये दूधास्ामे शौर धयस्पताल किस प्रकार रोगो 
की वृद्धि करते ईैं, संक्षेप में पद्ाँ पर कुछ प्रकाश डालमा है। 
हम ऐसा कोई सी काम नहीं कर सकते, जिसमें हमको पृंड 
मिल सकता है. किद्यु जप हमको विश्यास होता है कि उस 
पद से हम मुक्त दो सकते हैं तो उल भपराध फे फरने में जो 
डर होता है, धद दमारे इदयें से मिकत जाता है। चेारी करने 
से घृड मिलता है, इसीलिए हम घेरो करने से डरते हैँ किल्‍्त 
जप हम यद्द जान लेते हैँ कि घकीज् की पैरयी से हम पचाए 
जा घकते है, पो फिर चोरी करने का हमें कौम सा डर दो 
सफता है। यह निश्चित है कि शेग या यीमारी का उत्पन्न 
दोता, हमारे ही जीपन का कोई न कोई अपराध है और उस 
अपराध का घड स्परूप पद रोग है, तो फिर उस शेग से 
किसी को पचाने का प्रयस्थ करना यद्द साथित करता हैकि 
अपराध करने चालों फी संफ्या बढ़ाई जा रही है। हम स्थमाव 
और प्रकृति फे विरुद्ध खाना खाकर पीमार होते हैं भौर अब 
पीमार होते हैं तो दूधाझो फो सद्दायता से उससे मुक्ति पाने 
की घेण्टा करते हैं, मुक्ति पाने का यद दँग थदि न होता सो एक 
दार उसका कए सोगकर हम दूसरी थार कभी उस अपराध फा 
साहस नदीं कर छकसे थे। जो लोग, घर्माथ भौषधालय सेकते- 


च्दे० कक्ष, उनके गुण ठथा उपयेप॑ 


'नियमे| का थाद करना मो दूर रद्दा, एफ थार पढ़ राक्तना हो 
अर्समध दो पया है। यह जोवन भी पपा पर वत्ता है) प्यर्ष 
का यह मार देखकर जी ऊप उठता है। इन घर 
आइडस्परे की फ्या आयश्यकता है। प्रहति मे हमारे ज्ीपन रा 
पक यत्रा पुयम्‌ श्राहस्दर के कप में नहीं मिमाण दिया। पद 
ज्ोपन इसना सदञ और सरख है जितमा कुछ भी सहमत और 
'सरख्त हो सकता है। जिसने हमे जीवन दिया है, उसने हमधे 
उस सीघन यो झावश्यक्रतानुखार दिताने वक्त लिए. स्वासाविद 
प्रवृत्तियाँ प्रदान की हैं । प्रकृति वी प्रदान की हुई थे सवा 
भाषिक प्रशृतियाँ, हमारे ज्ीयम में, पदों पर नए हो ज्ञाती ईं 
जय दमारा जीघम प्रफृति के विरुद्ध प्रवाहित द्ोता है। उसी 
अयश्दा में, हमको ध्यपमा जीवन विताने फे लिए पेखगाड़ियें में 
खादी आने घाकी इन पोधियें की जरुरत द्ोती है। किग्तु कया 
इमसे कुछ धास्ठय में ठपकार भी होता है? हमे अल कैसा 
पीमसा जाहिए., हमें किख प्ररार फी वायु का सेघम करना 
शाहिए ? कौम सा मोजम हमें छाना चाहिए और कहाँ फैंसे 
स्थानों में दम पइना चाहिए, "हु सप 37१९० हा 
चा्यकाछ से घुड़ादे तफ ३: ते हैं, दिन्‍्तु प़दि को 
उससे फ़ायदा क्‍या उठादे हैं. सो कदाश्रित्‌ यही उत्तर देना 
पड़ेगा दि कुछ नहीं ? ; 
हमें अपने झीयन फे ज़िए मिन जिन दातों क्री आपश्यक्सा 
है उनको ठीफ उसी रूए में प्राप्त करने के किए प्रकृति ने सखमी 
भागिये को शक्कियाँ प्रदान फी हैं भर समूचे पिश्य में उमकी 
"स्ययज्ा की है। फिर उनके बतामे और पुस्तकों के पसने रटामे 
की क्‍या दरूरत है और यही कारण है कि मसुष्य का छोड़रूए 
अध्य बिखी प्रास्णी को उसभी झायश्यकता मर्दों पड़ली अँगर्लों 
और यथन पषंतों पर रहने धाले सामबर तथा पशु पक्षी पीने फे 


कुमारी भूज्त भौर उसफा परिणाम डर 


लिए छुम्द्र प्रयादित जज्ाशयों, मदियां तथा भारनों का पामी 
पीते है, खाने के लिए प्पमे अपने स्थसाव के अलुकूल भोजम 
भ्राप्त करते हैँ भर झपने रदने के लिए छुरक्षित स्पामों की 
व्यवस्था करते हैं। यही दो जीवन है। फिर इस जीवन वो 
संचालित फरने के लिए दर्मे जीधम मर क्ये सेना पडता है ? 

हमारे स्थास्थ्य फा रोना इतना घिस्वार पा घुका है फि 
विशेष रूप से उसके धताने फी आयश्यकसा नहों है। समास को 
शात दिन, सदा छबदा एक न एक थीमारी के क्रष्ट में दुखी 
रहना पड़ता है। ऐसी अथस्पा में सी यदि फोई इस दुरधस्पा से 
अपरिचित रहे हैं| तो उनको चाहिये कि थे समाचारपत्र, मासि 
कपत्र तथा मिन्न मिप्न पत्र-परश्चिकाओं फे पन्नों को उल्लट कर 
देखे तो उमके उन में देखमे को मिलेगा कि समाज फे पिगड़े 
हुए स्थास्थ्य, पढ़ते हुए स्थामाधिक और भ्रस्थामाधिक रोग 
किस फिस प्रकार के हैं ्यौर उनके कारण समाज की गाक्ति 
कितनी मिल धो गई है! चिफि्सा करते-करते विछापन 
दाताओं और इश्वहारवाजों ने तो समाम्त फा शीपन ही प्रश्लीण 
कर डाला है । 


थोड़े से संतोष की यात यह है कि समाह में फुछ दुरदर्शी 
विद्वानों का ध्याम इस झोर चाकर्पित हुआ है भौर थे सोचने 
सगे हैं कि इस दुस्धप्पा का सूल कारण क्या है। यहाँ पर 
मिन्न सिश्न क्ोगों के पिघारों और रिपोर्टा' के उद्धरण देकर 
इस बढ़ती हुई दुरधस्पा पर विशेष रूप से प्रकाश दाक़मा 
घाहते हैं । ज्ञाड, फेलघन ने इस प्यिति की मीमाछा करते हुए 
किया है-- 

'मूँ घहुस छम्तय फे पश्चात्‌ , इस नतीजे पर पहुँच सफा 
हैं कि हमारे शरीर में ज्ञो रोग टत्पन्न द्वाकर हमारे ओआयन फे 


० फल, उमझ्े गुण तथा उपोर 
हि 


नियमों का याद फरना तो दूर रहा, एक वार पढ़ डाहना हो ५ 
असंभपष दो गया है। यह ज्ीयन भी फ्या एक बक्ला है! ब्पप 
का यद्द भार वेखकर जी ऊप उठता है। इम सपर म्प् 
आस्परें की फ्या भावश्यकता है। प्रकृति मे धमारे झीवन शी 
“पद बला एयम्‌ भाडम्पर के रूप में नहीं निर्माण फिया। पह 
झीषन इसमा खद़ज शौर सरक्ष है जितना कुछ भी सदर औए 
खरल दो सकता है। जिसने हमें जीवन दिया है, उसने दम _ 
उस जञीयस फो भाषश्यकसाजुसार पितामे के ल्षिए स्थामाषिद ' 
प्रवृत्तियाँ प्रदान की हैं। प्रकृति की प्रदात की हुई ये सवा 
भाषिक प्रबूतियाँ, हमारे जीयम में, वर्दी पर नए हो जाती ई 
जब हमारा डीषन प्रकृति के विस्य प्रवाहित होता है। उछी 
झवण्पा में, हमको अपना जीवन यिताने के किए देखगाड़ियों 
कादी जाने घाली इन पोधियें की ज़रूरत होठी है। दिन्तु फ्या 
इनसे कुछ घास्तय में उपकार भी दोता है ? हमें जल क्षैसा 
पीना घादिप, हर्में किस प्रकार फी षासु का सेवन करना 
खाहिप, ? कौम सा मोजम हमें खामा घाहिए भौर 
स्‍्थानें में दर्में रहना चादहिप्य, पद सलप सीलते-सीखठे दम 
चाह्यकाल्ष से घुड़ाते सक पहुंचते हैं, दिम्सु झादि फोर पे कि 
उससे फ़ायदा फ्या उठाते है तो क्यायित्‌ यद्दी उत्तर देगा 
पड़ेगा कि कुछ नहीं ? 
हमें अपने जीचन के लिए लिन सिस थातों की भावश्यकता 
है उनको ठीफ उली रुप में प्राप्त करने के लिए प्रकृति ने समी 
प्राणियों को शक्ियाँ प्रदान फी हैं भौर समूचे मिश्य में, उनकी 
ख्यवस्मा की है। फिर उनके बताने और पुस्तफों के पन्‍्ते रटाने 
दी फ्या करूप्त है भौर यही कारण है कि मल॒ुष्प के 
अन्‍य किसी प्राणी को उसझी झ्ायश्यक्सा नहीं 8 हक 


और यम पयर्तो पर रहने वाले सामवर ठथा पतञ्ठ प्‌! 


हमारी भूल भौर उसका परिणाम श्र 


लिए छुन्दर प्रधाहित अज्ाशयें, मदिया तथा भरमों फा पानी 
पीते हैं, खाने के लिए अपने झपने स्थसाय के अजुफूल्त मोजन 
आप्त करते है चौर अपने रहने फे लिए छुरक्षित प्यानों की 
अ्यपस्था करते हैं। यद्दी हो जीयन है। फिर इस जीवन पो 
पंचाक्षित करने के किए दर्मे जीवम भर फ्यें रोना पड़ता है ? 
हमारे स्थास्थ्य फा रोना इठना पिस्तार पा चुफा है कि 
विशेष रूप से उसके बताने की झ्ायश्यकमा नहीं है । समाज को 
शत दिन, सदा छर्वदा एक मे एफ धीमारी के कष्ट में दुस्ी 
रहना पह़ठा है। ऐसी अपस्पा में सी यदि कोई इस दुरघस्पा से 
ध्रपरिघित रद्द दे तो उनफो घाए।िये कि थे स्रमाचारपतन्न, माखि 
'फपष तथा मिन्त भिन्न पत्र-पश्रिकाशों फे पन्नों को उल्तर कर 
देखे तो उनके उन में देखने को मिल्लेगा कि सघसास के पिणड्े 
डुए स्वास्थ्य, यढ़ते हुए स्प्राभाधिक भौर भ्रस्थामाधिक रोग 
किपत-किस प्रकार के है भौर उनके कारण समाम की शक्ति 
फितनी निर्वल हो गई है! शिकिस्सा करते-करते विज्ञापन 
दावा शौर दृश्ठद्वार्याज्ों मे ठो समाज्ञ का जीपम दी झश्छील 
कर दाता है। 
थोड़े से संतोप की यात यद्द है फि खमाश में कुछ ह्रदर्शी 
विद्वानों का ध्यान इस ओर प्ार्कर्षित हुआ है श्और पे सोचने 
सगे हैं कि इस दुस्यण्पा का सूल कारण फ्या है। यहाँ पर 
मिच्न मिश्ष स्ोगों के यिघारों और श्पोर्टो के उद्रण देकर 
इस यढ़ती हुई दुरधस्पा पर विशेष रूप से उश्रकाश डाकना 
खाहते हैं| लाड फेंजघन मे इस छ्थिति फी मीर्माता करते शुए 
लिसा है- 
"मैं धहुस समय के पश्चात्‌ , इस नतीजे पर पहुँच खका 
है कि हमारे शरीर में शो रोग उत्पन्न द्वाकर हमारे जीवन के 


घर कल, उनके गुण तथा उपयेय 


छुजो को छिन्न मिन्न कर डालते हैं, थे प्रायः समी हमारे भरस्वा 
सापषिक सोजमें फे घ्वाण उत्पन्न होते हैं ।" 

यह वाठ समी को मारूम दे कि स्ीवत का धारा घुण, 
स्वाध्य पर निर्मर है। इस स्वास्थ्य को प्राप्त करने फे लिए 
समाज में झयए दिनो कौन-से प्रयत्न नहीं किये जा रहे? परस्तु 
थे मिप्फल धो काते हैं, झथवा यो फंद्ा जाय कि मलुष्प फे 
जीवन में जो शक्ति भर पुरुषार्थ होना चाहिये, पद शो 
दिश्लाई वेता | दक्षिणी अक्रिका में दस हज़ार मैश् स्ट्रल युवशे 
ने देश और सरकार की सेवा करने फे ज्िय प्रार्थना-पत्र दि५५ 
छमर प्रार्थना पत्रों पर पे दख दृज़ार युधक घुझ्ाये गये । 
की पात है कि उन दस धज़ार मबयुधकी में फेषल धारद घौष्स 
येग्य निकन्ने जो सैमिक फाये कर खकते थे । समाऊ की दुषण 
अथस्पा के भर क्या प्रमाय हो छकसे | 

एक सरकारी रिपोर्ट से पता घक्षता है कि सन्‌ १३०० में 
जिन सु्र्कों मे सेमा में भर्ती छोने का प्रयक्ष छिंया थां। 
से डाकटर्रों ने प८ प्रति शठ युवकों को किसी न फिसी रोग में 
सेमी होने के कारण निकाद विया। इसके याद औशेप 
उनमें से परिश्रम कर सकने और फर्णे को सदन फरमे फे 
थेम्प फैघलल ५० प्रति शत सुबकों को मिर्याधित दिया, फल 
प्रकार यहुठ पड़ी स॑क्या में झयाग्य झीर रोगी फट कर यापत 
किये गए। सन १६०८ में रंग रूडॉफी मर्तो के लिप था दितमे 
ही सहस्त जधान एकत्रित हुए. दे उनमें से ४२ प्रतिशत यो 
केबल इसलिप निर्ाल दिये गए कि ये विभिन्न सूक्ष्म बीमा 
सियिं के ऐसी थे | झ्रय सेचने की यात पद है कि यद सवस्या 
उम लोगों फी है मे समाज में युवक, स्वस्थ, शक्तिशाजी 
मीरेग समझे झाते हैं, फ्योंकि खेला में भर्ती दोने फे लिए फोद 
शेगी, मिल युधफ मार्थी मी हो सफया। मानव समाम की 


इमारी भूल भौर उसका परिणाम दे 


 यद पझ्घोगति न किसी पक देश की है घरन्‌ सारे खखार फी 


है। घंसार फे मानय समाज में थे ्ञोग इस दुरघस्था से किसी 
प्रफार पृथक हैं जे किसी शहर फे सागरिक नहीं है, जो घमिफ, 
सैते याले महीँ हैं भथपषा जे देदातों, अगर्ज़ों और परथ्तें पर 
रहते हैं। कारण यद्द दे फि इस लोगो का अधिकाश में उतना 
धस्पामाधिक ओीयन महद्दीं दाता जितना कि इनके विख्य 
हऔसियत पाक्षा फा। 


इस दुस्थ॒स्था फे फ़ैसे फैसे भीपण ट्वश्य धमारी इय्घों के 
सामने से नित्य प्रति गुज़रा करते हैं, यह पात ध्यान पूर्यक 
देखने फे याग्य है । पैदाइश भौर सत्यु यिसाग की रिपोर्टों में 
इस थात फा पता चलता है कि मनुष्य फी भषस्था छगातार 
फम होती जाती है भर्थाव्‌ ३४ भौर ४० धर्ष के उपराष्त दी 
खत्री-पुयपो की भ्रधिकोश में र॒त्यु हे जाती है। इन रिपोर्टो में 
पक यात यही सयकुर है जे! पिशेष €प से आनने के येग्य है। 
भरने बाक्षों में पहुत पड़ी संस्या उन खोगे की है जे असमय 
और किसी रोग विशेष के फारण मर जासे हैं । इन भरने थाते 
थ्यक्तियों के ऐगें का अनुसघान करमे से पता घज्तता है दि 
च्षायी रोग किस प्रकार समाज में सरक्की कर रहा है। दम धागे 
अत कर पतायेगे कि क्षयीरोग सैसी दीमारियें के उत्पन्न दाने 
के ४५ जैसे शअस्थामाधिक भोजम किस प्रकार कारण दो 


विल्ञायतफे डाक्टरों मे जो यहाँ समस्त स्कूलेंके पिदार्थियों 

के घम्पस्थ में रिपोर्ट प्रकाशित की हैं, पे फिवमी हववय विधारक 

हैं] उनका कदना है. कि प्रति शत २५ विद्यार्थी ऐेले सिर 

जाते हैँ खिनके रक्त ख़राप दे। गए हैं, प्रति शत ८ पेसे सड़के 

है शिसको इृदय की मिर्देशता है भौर ४९ प्रति शत लड़के गे 
है पा /- | 


बडे फल, उनके गुण तथा उपयाग 


और राक की दोमारियि से दीमार हैं। अमीर रानें हे “ 
छड़कों का स्पास्थ्य किसी प्रकार संस्तोप जनक महीँ है। 

इन रिवार्टों की एक-एक यात इस यात को रुपए फरती है 
कि मरछूृति और ह्थसाय के सिन्न, सोजन करने का, यह ए% 
माघ परिणाम है यह अस्यामाविकता अमीर घरानी में मिस 
प्रकार द्ोदी है, दसका यद परिष्याम ही देना चाहिये मैसा दि 
उनके धालको के स्वास्थ्य के सम्यत्घ में डाफ्टरों ने छिछा है। 
शाने पीने के सम्वत्य में जिहनी स्पेच्छा। चारिता यद्ती ज्ञाफहीरे, | 
उतनी दी दमारी अ्रधोगति भी शमारे क्षिए अनियाय होगा है। 
पशु भौर दूसरे पक्षियों! में एक स्थासायिक धुद्धि दोती है जिपस॑ 
थे झपमा मोशन सादे हैं. झौर शो प्रमोज्य होता है, उसको 
कमी भी थे स्वीकार मद्दी करते । परश्तु मनुष्य हम बातों रा 
रूसी भी विधार मदीं करता , फ्रे मी कैसे, उसकी हो स्पामा 
पिक धुद्धि ही सष्ट हो जाती है भौए उसझा सारा जीवन ही 
कृतिम हैं। आया है, फिर उसका भोजम भ्यासाधिष्ष और 
प्राकृतिक फैसे छो सकता है । उप्तको भूक नहीं खगदी, क्षाता 
हम्रम नहीं दवावा। पाधमशक्ति दिन पर दिग देद्दाई देती ॥+ 
परस्खु उमको इस चात फा क्याल नहीं दाता कि हम यो खाते 
हैं, दद घारसब में हसोण भोजन महा है, इसीलिये यद् सद , 
अनिए दे रहा है। पह खप न साघकर थे उसी भेशन को ' 
पण्ाने का प्रयक्ष करंगे ! चैध जी से पूर्ण क्ापेगे, दूसरी भौष 
पियें का प्रयेग करेंगे शौर श्पनी दृठ से पेट की एक प्रफार 
का घोरा यना डार्खेंगे जिसमें फ़ोई सी पदार्थ वच्चित और भजु 
घिल भरे जा खक्छ । 

पिद्क्षे पृष्ठों में बचाया जा चुका है कि समुष्य का शारीरिक 
यंत्र उसके दांव, भरामाशय झौए किसमे ही अपयव इस पाठ का * 
स्पए प्रमांण देते है कि मलुप्प का भोजन फ्लो को घोड़ फर् 


हमारी भूल और उसका परिणाम ३५ 


और कुछ म्दी हा सफता | उसका सयसे उत्तम और आरोेग्य 
घरूंफ यम भोजन है किन्मु स्वभाव से मिन्न किन, किम पदार्थे 
फो प्राकर मनुष्य रोगी द्वाता है, इसका यिस्तार के साथ आगे 
पिधेचन क्रिया जायगा । यहाँ पर थद बताना आयश्यक द्े। गया 
है कि सम्य मानय समाज ने फल भौर घनस्पति, जे। उसके क्षिए 
उपयेगो हैं, छोड़कर क्रिस म्कार के पदायों का भोजम भपने 
लिए झाधश्यक्त समझा है। यहाँ पर उमके सम्पाध में थोड़ा 
सा उत्लेश्न कर देने से मातम हो ज्ञायगा कि शरीर और 
हा को सखराय करने फे लिए किस प्रफार ये भोजमम कारण 
हुए 

कोरिया के लोगों में कुत्ते पालने की यद्दुत पुरानी प्रया है 
और प्रायः सभी छोग घह्दाँ कुरो पालते हैं, फिन्सु इन कुत्तों फे 
पालने का, खिधाय इसके कौर कोई भ्ममिप्राय ग्ीं है कि ये 
लोग फुच्चा जाते हैं! दमारे देश के पहुस से क्षोग इस बात को 
घुनकर खौंरूणे, फिस्तु घौंकने फ्री यात नहीं है। हमारे यहाँ 
थयकरी और यफरे पाछे ज्ञासे श्लौर यकरी और थकरे छाये सी 
जाते €ैं। फितने दी ऐसे पक्षी पालने फी हम छोगों में प्रथा है 
जो हमारे द्वी देश में भोखम के काम में मी आते हैं। मुसलमान 
कोग शाय पाछते दें क्रीर उसी का धशन करझ्ने सोजन फे काम 
में लाते है । 

फ्रॉस जैसे सम्य देश में मेंढक भौर इस प्रकार फे ज्ीघ वड़ी 
रूचि और स्थायद के साथ स्थाये खाते है और उनके घारा यहाँ 
पर भिन्न भिन्न प्रकार के मोझन वमाए जाते हैं / येरप के देशों 
में, मछलियें की गछ्छी सड़ी झाँसा से एक वहुत स्थादिए 
भोजन सैयार किया जाता है और उसे छोंग यहुद महत्व देते हैं। 
श्याम में भडा ते ज्वाया दी जाता है किन्तु टसको सड़ाकर भौर 
गल्लाकर खामे की पह्गुत श्रपा है और वहाँ फे लोग इसे यहुत 


बे फक, उमके गुद्ध दथा उपयोग 


रुप्तम सममसे हैं। दक्षिणी धफिका में जे पहशी कोण रहते . 
है, थे खानण्रों की झाँतिं को बड़े शौ से खाठे हैं। जूलू बह 
शियें में सड़ा हुआ माँस छाने को यहुत स्वादिए मामा जाता 
है। यद माँस जितना दी खड़ जाता है और जिठने ही अधिक 
उसमें फीड़े पड़कर रंगने खगते हैं, उठना दी अधिक व ४० 
येगी खममा जाता है। पफगरेज़ों में उस पन्ची के मांस को 
ज्षामे में स्थाद्‌ झछुमव किया जाता है. जो घड़मे कृणता है 
उनका पिश्वास है. कि सड़ने पर छसमें जे छपयेगिता पैदा हा 
जाती है यद सड़ने के पूर्षे ढसमें नहीं होती। पहाँ पर भाज 
ऐसी यहुत-खी जातियाँ पाई जाती हैं जे रंगने पाते फीड़े 
मकोड़ों को पड़े स्वाद और शौक के साथ खाती हैं 

यह मानय खमाश और ये उमझे भोजन ! झिसकी यह 
क्षण्या हा, षद यदि स्थास्प्य और शक्ति के किए रोपे है। 
श्ाएचर्य ही क्‍या है। हमाएे देश में भी इससे रूम 
के भोखन महीं पाए जाते। यदि इतने संपंफर 
भोजम नहीं हैं ते किसी प्रकार इमसे मिलसे खुणते हैं। जे 
कोग इसफो झस्थीकार कर अथवा पिगड़े, थदि छतकों पर्क 
एक यात छुमाई ज्ञाय तो फिर उनझो मालूम हो कि ए॒8 
अध्यारम प्रिय देश की झाज्ध फ्या भ्रपस्था है। 


बॉ 


हम घीमार क्यों पड़ते हैं ? 


सर्वताघारण का, इस प्रकार का पिश्यास है कि रोग 
अपने झआप पैदा दाते हैं। उमफी कुछ ऐसी घारणा होती है कि 
जो पात होनहार हाती है यद्द फिली म किसी प्रकार दासी ही 
रहती है । इन छानद्वार यार्तो में, रोग मी एक द्लामद्वार ही है 
जे समय समय पैदा है| जाता है। 

समाम फे सर्यघाघारण ख्ोगी का यह पिचार भौर 
विश्वास फिसना मिर्षणत और दूयनीय है । उसकी यह मूक्त और 
अमम्तान उनकी थहुत यड़ी पिपदाओं का कारण है। यदि उनझो 
यह मालम छो फि रोग अपमे झाप महीं उत्पन्त दते उनके 
उत्पन्न फरमे फे हम दी फारय दे जाते है तो ये; मिए्थय ही 
फिर यह्‌ ज्ञानमे फी चेए्ठा फरंगे कि दस स्थर्थ भपनी पीमारी 
को किस प्रकार पैंदर करते है? और कब उनफो इन यातों का 
यथावत्‌ रहस्य मालूम दवा जायगा तो फिर जाम-घूमकर थे. 
कोई ऐेसखी भूल्त म फरगे ओ उन्हीं के लिए कष्टदायक दे।। 

मजुष्य-जीयम में कितमे प्रकार फे रोग पैंदा देते हैं, दस 
वात को निश्चित संस्पा के घाथ धदग्रपि झाज सक शरीर शायर 
का कोई सी विह्ान नहीं फह सका और म आगे ही फमी कह 
सकेगा, इसक्षिप कि रोग सिव कारण से उत्पन्न छेसे हैं. उन 
कारण की सब तक खंयया और छमका परिमाय महीं मालूम 
दे सफता, तय तक उमके द्वारा पैदा दाने वाले शेगों फे सम्पन्‍्ध 
में ही कैसे बताया ज्ञा सकता है। परम्तु फिर भी, सोगों के 
सम्दस्घ में जहाँ तक अजुसन्धाम फिया जा सका है, कियां गया 


शेप फल्न, उनके गुण ठथा उपयोग 


है। भौर इसके सस्पन्ध में सीन यहुत वड़े-यड़े विमाग भव 
समन्‍्धान करने वालों के पाये जाते है ध्रधात्‌ डाक्टरी, यूनानी 
और झायुर्थेद्क । इनके श्याघार पर मनुष्य जीवन में पैदा 
होने वाज्षे लगमग सेढ़ हज़ार से छ्लेकर ये! धज़ार से एस 
अधिक रोगों फी घिघेचना, इमके लदाय, रूप और प्रतिरुप पाये 
जाते हैं। अमेरिका से प्रकाशित देमे घाछ़ी मेडिकल भौर घर 
जिकक चुलेटीन का कहना है कि पेट की खरणदो से और भोशन 
की शड्वड़ी से इस ससी रोगों की उत्पत्ति हाठी है, यह पूनानी 
और श्मायुधंदिक मत है जिसको डाक्टर्सो ने भी स्थीकार 
ढिया है भौर फ्राँस के प्रसिद्ध डाफ्टर घाय और पोशणे तथा 
खंडन ये लोकप्रिय डाफ्टर दवेग ने विशेष कप से इम पार्तो का 
समर्थन किया है । 

मज्ञुष्य दा खाना खाता है उसके खाने के पदार्थों में कुछ 
इस भकार फा झंश भी पाया जांता है जा विकार उत्पक् करता 
है, इस प्रकार का भमंश भायः उम यघुत से पदाये| में पाया जाता 
है जे भाज मनुष्य के सोजन फे माम से प्रसिद हैं. प्रौर उसीरे 
प्मर्थं उनका उपयेग होता है। इन पदार्थो' में जो यह घिकार का 
ध्यश होता है, थह फितमे ही प्रकार के मत तथा सूप के रूप में 
शरीर से धाहर हुआ करता है । मह्ुष्य जे छाता है, पेट में जाने 
पर उसकी पहुत-सी फ्रियाये होती हैं झौर प्रत्येक फ्रियामे शुद्ध 
होकर उसका मल और घिकार झकग हो जाता है। जिस प्रदार 
सेनार खेलने भौर चाँदी फो झाग में तपाकर उसमें सेने धौर 
चाँधोी फे झतिरिस् मिल्े छुए घातु भंश जलाकर धौर धुरुथर 
पृथक कर देता है. उसी प्रचार पेट के भीतर ये क्रियाये फाम 
करती ददती हैं कौर ये क्रियायें' सब सफ घराबर होगो रहती 
जप शक कि उमक्े भीतर से अशुद्ध भश और पिफार सइ 
पृथक दो नहीं शाता । अंत में फिये हुए. भोजन का बहुत थाड़ा 


हम पीमार फ्यों पहुत हैं ? ञडु 


सा--क्दाखित कुदेक पूँदे के परिमाण में अंश रद ज्ञाता है, 
वह्दी हमारे शरीर फे काम में आता दे 

पद्दाँ पर यद् पिचार करने फी यात दे कि खाये हुए भोजम 
का वहुत थोड़ा सा अंश जो अंत में तेयार द्ोता है घर छमी 
प्रकार फे भोज़नों में समान रुप से,नद्दों तैयार होता, पछ्फि फिसी 
में दुछ्च कम भर किसी में दुछ भधिक यह भ्मंश निकलता है। 
इसी प्रकार, झ यिकार के अंश छुभा फरते हैं, थे भो समी 
धकार फे भोजने में समान रुप से महीं होते | किसी में कम 
झीर किसी में झ्रधिक, किसी में पिक्षकुछ्त मद्दी भर किसी में 
बहुत प्रधिक निकलते हैं। संडन के पहुत प्रसिद्ध और मान 
ताप डाक्टर मि० हग मे बहुत बड़े परिथम के साथ पद 
निश्थय किया है. कि जिम पदार्थों में यह विकार श्धिक 
दोठा है, उनका प्रभाय मनुष्य फे शरोर पर विप के समान 
पड़ता है और जिन झ्पस्पाज्नों में घचद शरीर से उचित सघमय 
पर निफल नहीं ज्ञाता, उन दशाओं में यह तुरन्त अपने प्रभाष 
से शेग उत्पन्न करता है। क्षय देसखमा यद्द चाद्दिएण कि पद 
यिकार और विष शरीर से भक्त के साथ ध्थवया उसके झूप 
में फिस प्रकार निकला करता है। यह पेथा जाता है ऊप छिसी 
फो दस्स स्लाफ़ नहीं होठा या टह्डी खुल कर नहीं झासी, 
तो घह बीमार पड़ जाता है। जिन्हें दस्त साफ़न होने फी 
शिकायत रहा करती है, उस्तको सदा पोमार रहने की शिका 
चत सी रहा करती है। मि० हेग का यह कहना मी सत्य 
है कि कुछ पदार्थों में यद थिकार इतना अधिक होता है 
कि घद बिप होकर प्रसायास्विस दोता है, इसक्षिप कि प्राय" 
देश खाता है कि जिनको सयंकर से सयंकर शोग दो जाते हैं 
झौीर उसी रोग में उनके प्राण ऊाते हैं, जद उस रेगी से दाते 
की ज्ञाती हैं तो मादम द्ोता है कि उसको टट्टी साफ़ न होने 


8० फछ्ष, उनके शुद्ध और उपयोप 


की शिकायत है। मि० देग ने इस विकार को पूरिक एसिड 
(पाा० 2८१) अर्थात्‌ एक प्रकार का धिंष मिश्वित दिया है। 
यह घिप किम फिन खाने के पदायें में, किस किस परिमाय 
में होठा है और किस किस प्रकार षद मलुष्प के शरीर मे 
रोग उत्पन्न करता है, इस पर उन्दोंने यहुत कुछ लिक्षा है। 
उनके अवुमय झौर झजु्संघान समाज में खूप माने जाते हैं। 
और दसमें फोई सम्देष नहीं कि उद्दोंने इसके सम्परथ में बहुत 
परिश्रम और झस्पेपण किया है। यदाँपर इस षिप फे सम्बत्य 
में डित प्रफाश डाकने की ेष्टा फी जायगी और प्रत्येक वस्तु 
में इस विप फे परिमाण की विधेचमा की जायगी। इसके साथ 
ही यह निश्चय किया आयगा, कि फैम-कैन यणेगों का भरी 

शणेश किस किस प्रकार होता है। 


डिस-सिन पदार्थों में पद यूरिक एसिड नामक थिप होता 
है. उनका मिज्नकिसित उछ्लेख करके यह भी यताया ज्ञापगा 
कि किसमें फिलना यह विप होता है, आजकल मजुप्ये। 
मोजन में विभिन्न प्रफार की चीजे हो गई हैं. फिर मो उनमें 
मछली, माँस, पमस्पति, शराय झौर घाय इत्यादि श्रधिक 
उपयोग में झ्राती हैं। मछकी की फई जातियाँ होती मै भौर पे 


पी 


समी मलुष्यों फे मोजन में काम आती हैं। उन सप में पद पिप . 
समाम महों होता। मिन्न मिन्न जाति की मद्क्षियों में विमिफ्त _ 


परिष्याम में यह विष पाया खाता है। यदि माध सेर प्रत्ये् 
मचछुणी के घद़म का गोश्त किया खाय वो उममें फाड मछकी 
में चार प्रेन, यत्तीस में पांच प्रेम, दाएयट में सात प्रेन 
सामन में आठ प्रेग तक यद्द घिप पाया जाता द्वै। 


यही अषण्ा पशुर्भो मर विभिष्र जीवों क माँस की है। 


मांसाहारी मनुष्यों ने पालयू पशुझो दे लेकर, पिया भौए 


हम थोमार फ्ये पड़ते है ? छ१्‌ 


जंगली ज्ञानवर्स तफ फो झ्पना सोजन पमा रखा है | इन जीयपे- 
में ही इस पिप की विसिन्नता नहीं होती, एक दी जीपके विभिन्न 
अंगों के मास में पिमिन्न परिमाण में यद्द दिप पाया ज्ञाता 
है सैला कि नीसे फे विश्लेपण से कहाँ फहीं पर प्रकट हागा। 

प्रत्येक मांस फो झाघा सेर पज़न में क्षेने पर, घुभर मुर्धा में चार 
प्रेन, स्रगोश में छृश भेम, भेड़ औौर बकरी में छू प्रेन से कुछ 
झधिफ, गाय की छाल्ष में खात श्रेन, गाय फी पसली में भादः 
श्रेन, यहड़े में शाठ प्रेम, छुमर की कमर तथा रान में ध्राठ प्रेव, 

सुर्की छ॒र्गे में आठ प्रेव से कुछ झधिक, स्यूज़े में नौ भेन, गाय 

की पीठ धथा पीछे के अंग में नो प्रेन, गाय की भुनी हुई बेटी 

में चौदद प्रेन, उधघफी यफ़स्‌ में उच्चीस प्रेन, मांस के जूस में 

पद्मयाख प्रेम तफ यह घिप पाया साता है । 


घानस्पतिक पदार्थों में यधपि इस विप की मात्रा पहुत कम 
एयी जाती है, परन्तु पायी थोड्डरी-पहुत झ्रषश्य जाती है। 
प्रत्येक धनस्पति पदार्थ को झाथ सेर बजञन में स्लेमे पर, भाखू 
में भत्पम्त घद्म, प्याज में उससे कुछ अधिक, मारचोषा में एक 
प्रेद, पीजमीज्ष में दे। ग्रेन, जइ के झाटा में ठीम ओम, हरी फूट- 
पीन में घार धेन भौर मसूर में वार भेव विषम होता है । 


शराय में भी चद विष यहुत कम पाया जाता है। जितनी 
भी शरापे हैँ उन में कदायित्‌ किसी में प्रत्येक आंघ सेर शपव' 
में पक भेन से झधिक थद्द विष महाँ हाता। किस्तु चाय में 
यह विप पहुत परिमाण में पाया जाता है, ठखको झाधा सेर 
होने पर फाफा घाय मे उनसठ प्लेन, कदधा मे खत्तर प्रेन और 
लंका फी चाय मे एक घस्री अस्सी स्‍ग्रेम तक थह यिप पाया 
जाता है। प्रंडा, दूध, पनीर, चावक्त भोमी झादि मे यह यूरिक 
पखिझ्ध नहीं पाया जञाठा । 


छर फल्न, उनके गुण सथा उपयोग 


ऊपर के उल्लेख से यद् तो माजूम ही दे जायगा दि छिप 
में कितना यह विप पाया ज्ञाता है। इन पदार्थों से बना हुआ 
अआोजन खाने से शौर उसफा ठीक-ठोक पाचत दे जाने पए पद 
पिप खाघारणतया, विशेष द्वानि महीं पहुँचाता। किन्तु ठीक-ठोऊ 
उन्त पदार्थों का पाचन न हे।ने पर भर दस्त के साफ म होते 
पर यह पेट में दी दफ जाता है, इसका यह जाना हो दाति 
फ्रारक है शौर जिम अवस्थामों में पह अधिक समय तक पकश्रित 
हुआ फरता है, उनमें यह बड़े सीपण शेग उत्पन्न करता है। 
विशेष फर उम्त परिष्पितियों में जप पह विप श्र से महीं 
लिकलता और लगातार रुक कर शरीर फे रक्त के साथ मिप्रित 
दे जाता है । यहाँ पर यद् एक प्रखिश डाक्टर प्री कह्दी हु 
बात सत्प प्रमास्ित द्वाती है फि संसार में एफ दी रोग है चोर 
उस शेय का सम्पष्ध येट की सारावी से है। थदि पेट मे कोई 
फरायी न है। से कमी कोई रेग दे ही नहीं सकता। 

शरीर में इस विप फे रुक जाने या पुकभित दे। आने फे 
दे। विशेष कारण हुआ करते हैं, या तो यह रक्त के साथ 
मिश्मित दो जाता है भ्षवा शरीर के किस्ती जेड़, पा अंग में 
चैंठ जाता है। इन ये। भ्रवस्पाओों में यद यिप शरीर से म॑ 
निकल कर विभिन्न ऐगें फी उत्पत्ति करता है। जब यह एके 
के घाथ मिथित है जाता है तो उससे मस्तक फी पीमारियाँ, 
ह्विस्टीरिया, छुस्सी, नींद करा श्रधिफ शझाना, पइमास-रेग, शिगर 
की ख़रायी झजीर्ण ऐग, शरीर में रक फी कमी आदि यहुत-सी 
पीमारियाँ पैदा हो जाती हैं, भौर जय यह किसी गांठ पा जेड़ 
में रुफ जाता है तो उससे पात-रोग शठिया-रोग, माफ 
कछेजे पी दाद, पेट में विभिन्न ऐेग, शरीर में, पिभिध ददु 
'मेणेरिया, नि्मामियाँ, झुकाम, इ्नफ़वयूएशा भर दायी रोग 
रत्पन्त देते दें । ) 


ऋम पीमार क्यों पड़ते है. ? छके 


जिस रक्त मे रिफ एसिड मिक्ष आता है, उसमे हंदफ 
धहुँचने से या प्रद्रार की खटाई पैदा दाने से थूरिक 
एसिड उस रक्त से पृथक दवा जाता है। इसकी यह भधघस्था 
अफर फ्रती है फि यूपिक पसिश के मिल जाने से, रक की गति 
घिर हैा। जाती है । डाकूर द्ेग मे सिन्दीने इसके सम्बन्ध मे 
यमुत श्रधिक्न छान थीम की है, लिया है--- 


' मैंने जर्दाँ तक परीक्षा की है, इस पात को मिश्चित रूप से 
पाया है दि यूरिक एलिट की गति मे अम्तर द्वोमे से की घूम 
और पारीक नसे में रक्त का दौड़ा रुक जाता है। भर्यात्‌ जे 
पहुत पारीक चौर पतल्ली नसे दाती हैं, उनके पन्दर जो रक्त 
थरायर गतिमान रद्दा करता है, रक्त की उस गति में मुरम्त 
अगर पड़ जाता है, जय यूरिक एश्चिड्ड की अवस्था में कुछ 
अस्तर देता है। ऐसी दशा में मेने मिश्वय किया है कि जप खून 
में यूरिक एसि्ट श्रघिक परिमाण में द्वो जाता है तो रक्त की 
गति में बहुत सी स्थिरता उत्पन्न हो जाती है झौर जब रक्त में 
उसका परिमाणय कम हो जाता है तो रक्त, शरीर की समी 
छोटी-पड़ी सालिये। में खमाम रूप से गतिमाम रहता है। 
दसले यद्द खादित होता है कि सूघम मां पर यूरिक एसिड 
फा बहुत शीघू प्रभाव पड़ता है । 


यह धात सद्दी है और सम्देद होमे पर यिमा किसी थ॑च्र की 
खसद्दायता के अनुमव की ज्ञा सकती है, थर्यात्‌ अपनी किसी 
उँगली को थोड़ा-सा जोर से दवाने पर पद्द सफेद हो झायगी 
थोर छोड़ने पर फिर लाल दो उठेगी। डाकरर देग का यह 
भी कहूसा है कि मो कोग मांसाहारी होते है. उनकी उँगज्ी में 
डतमो अल्दोी खफेदी नहीं भा सकती जितमी कि यानस्पतिक 
'पवार्यों फा भोजन करते पाले की उँगल्ली में । 


४४ फछ्, उनमे ग़ुस ठथा इपपेग | 


सह पंसिश फे रुक जाने का एक और मां फारण है. 
और छम्पन्ध में कुछ संक्षेप में पहले ही ज्िष्ता मी गफ 
है। 8४ एसिडयार पदार्थों फा सेघन करने से जिम अब 
श्माझो में मल निकलने से रुक सता है उसमें यह धिप शरीर' 
की किसी छड़ी या पट्टे में यठ ज्ञाता है भौर पर्हा पर भीरे घीरे 
अधिक परिमाण में एकथ्रिस दोता रहता है और उसझे वाद, 
चायु खनित गांठों, दृड्डिडियों, पुद्टीं भावि में अनेक घीमारियां 
पैदा करता है। शरीर में पूरिफ एसिड होने म दोने की पहचान 
बड़ी झासामी से भर दूसरे ढंग से वां सकती है। परिश्रम 
पूर्ण काय करने से या घ्यायाम करने से जय भधिक घुस्ती भाठी 
है, तो खमम लेगा चाहिये कि शरोर में यूरिक पस्िद मौज 
है। क्योंकि सय यह बिप शरीर में महीं होता झौर परिश्रम 
हथा ध्यायाम झादि किया भी ज्ञाता है तो उसकी धकापर 
और छुस्ती यहुत शीघू दूर दो जाती है. भौर इसलिए ष्ि 
छड््डियों मलियों और नसों में थे एक्त प्रघाहित दोता यहता 
है, यह सुरत फिए नवीन रक्त के द्वारा नई स्फूति उत्पन्न कर 
देसा है। परन्तु जब यूरिक एसिड शरीर में होता दि तो पद 
झरूघिर की गति को श्विए कर देता दै और परिभम तपा 
व्यायाम द्वारा शरीर के मेड़ों, पुट्ठों झाहि में जा हरित उत्पन्न 
है जञाती है, उसको दूर फरने फे लिए मयोन ण्त शीघ्र महीँ 
पहुँचने पाठा, जिससे मयीम शक शीघ्र नहीं उत्पन्न होती। 
पह बात समी फो मालूम है कि जा लोग परिभम मई 
करते और म ध्यायाम दवी करते हैं, थे सवा निर्यक्ष भौर शेगी 
रहा करते हैं, इसका फारण फ्या है ? यात यद है कि पारिभ 
मिक कार्य करमे से औ शर्रोर में पखोना झाठा है. उप पसोने 
में दमारे शरीर से श्कफा यू पएश्ि्ट निदछ आता दैं। 
उसका शरीर से मिकल जाना शरीर फा स्पास्म्य और 


हुप्र वीमार फ्ये पढ़ते हैं ? छ्॑ 


पुरषार्थ है। उसका झफ जाना या शरीर में रुधिर, हदें या 
'दिस्ती ओड़ आदि में या रहना शरीर को निकम्मा, रोगी और 
निर्यंश पमाता है। समी छोग जानते हैं. कि पक्के मदलों और 
दैंगक्ो में रदने पाले जी-पुठर्पो भौर यों के शरीरों में थद शक्ति, 
पुरुषा्, स्पास्थ्य मह्दीं होता खो कि सड़क पर फ्ंकड़ फूटने 
चाल्े, खेतों पर काम करने याले पुयपो, स्ियों और मज़दूर- 
किसानों के शरीसें में होता है। यह किसी को यताने फी आय 
शपकता नहीं है कि इन देने प्रकार फे मनुष्यों के भोजनों 
और उनके मोजन के पदार्थों” में झिख़ प्रकार झंतर होता है । 
देने के शरीयें में इस विशाल झंतर द्वोमे के दे! थड़े कारण 
ह। पक तो यह कि थे मक्षदूर भौर किखान धानस्पतिफ पवार्थों 
के द्वारा पने हुए उन भोजमों को थाते हैं जिनमें यूरिक एसिड 
यहुत कम परिमाण में देता है। दूसरा कारण यद्द है किय॑ 
दिन भर इसना परिथ्रम फरते हैँ कि उनके शरीरों में रू के 
साथ ये यूरिफ पश्चिडड दोता है धद पसीने के खाथ शरीर से 
मिकक्ष जाता दे ! 

यह यात देको गई है. शोर परीक्षा से मालूम हुई है फि 
यूरिक एसिड घिप का प्रसाव भातःकाल श्रधिक रदता है भर 
दोपहर, स॑ंघ्याकाज्न कुछ फ़रसत सो रहती है। इसी चाधार 
पर म्रि० देग मे छिणा दै फि 'लंडन फे अ्रमीर और वड़े आदमी 
सो प्रातःकाल देर तक छोते दो हैं, सवेसाधारय की भी यही 
अपषसण्मा द्ोती जावी है, इसकिप्ट कि उनके मोजमों में माँस का 
याबुल्‍्य होता है, और यूरिव्ल एसिड पैदा करने में माल सब 
से अधिक है ?” वास्तव में यद््‌ पांव भ फेवल लंझन पा अमे- 
रिक्पर के थड़े झादमियें के सम्प॒थ में है घरम्‌ किसी भी वेश में 
यदि देखा जाय तो यही झ्रपका मिलेगी । भायः समी देशें के 
बड़े आवमी पैसे चाले, समर्थ व्यक्ति माँस तथा इस प्रकार के 


४९ फक्च; उमके शुण और ठपयाव 


मोजम करते हैं जे। यूरिक एसिड अधिर उत्पन्त करते है भौर 
इसी के फल्ञ-स्थदप उनको प्रातःकांख पहुत पेर तक सेना 
पड़ता है. और उठमे पर सी, उनकी झाँसिों का झलस नहीं 
छूटता | साघारण समाज में मो शिनके भोमनों फा सम्झब' 
यूरिफ एसिट से दोता है, उनकी भी यही अषसा होती 
है। धानस्पविफ पदार्थ खिमके सोम दोते हैं, उन तेड़ी 
उनके शरोरों का जैतन्य मांखाद्ारी क्षोगों में गहीं हो 
खसकता। । 

मजुष्प के भोजम के विषय में फर्णों भौर तरकारियों कौ 
आवश्यकता भौर उपयेागिता दिन पर दिन खँसार के बुद्धि 
मान और विचार शक्ति भज्ञमघ करते जाते हैं। छोगो का 
ध्यान इस प्रोर गया है भौर थे समभमे खगे हैं कि मजुष्य 
जाति फी स्वास्थ्य सम्पन्धी दुस्घक्का का फारण रुसझे झस्वा 
माविक भोजन के फारण है। इस झोर लोगों मे पड़े-पड़े भव 
सम्घान फरने प्रारम्म फर दिये हैं। और उनमें से मे मिंघ 
नतीजे पर पहुँचते हैं. अपने विखायें फो परायर प्रकर करत 
हैं। संखार के सर्वश्रेष्ठ महाघुरुष, महात्मा भाँमी ने फर्को के 
ऊपर कई यार किफ़ा है भौर उम्हेंने स्वर्य ग्रपने आीवम में 
झधिक समय फेषण फल्लाद्दार करके समय पिताया है, ऐपा' 
करने पर उसके ओऔीषन को खो शक्ति, पुयषार्थ झौर आरोग्य 
प्राप्त हुआ है, चद् सप उस प्राकृतिक सोसन का ही पक-माप्र 
परिणाम, एम्होंने से स्वीकार किया है। मि० पाषल में प्रपमी 
अँगरेजी पुस्तक में। इसके सम्पम्ध में कुछ लोगो की सम्म्िय॑ 
छिसी हैं. मिनसे यह प्रकट होता है फि प्रस्थामायिफ भौर 
हानिकारक खामे फी चीजें फा समाज में संडाफोर्ड दोता कांता 
है। इस प्रकार फी सम्मतियाँ यहाँ पर द॑ देना अमाधश्यक हि 
होगा। डाफुर परोक्स ने क्षिक्षा है-- 


हम यीमार फ्यें पड़ते हैं २ छ्ड 


यूरिक एसिड उत्पन्न करने यास्ते पदाधे के सोज्नन करने 
यातों की अपस्पा उस झावूमी की भाँति है जे झपनी जेप में 
घारुद भरफर भाग याले कारखाने में घ्मता है। जिसमें आग 
की एक घिनगारी की ही केयल फमी रद्दती है भौर उसकी 
प्रत्येफ घड़ी भाशंका फी आती है। 


चिल्ञायत में भो माँस फी घाय खाने की थहुत प्रथा है, 
गदू पीफटी ( 86४६ ६०७ ) के नाम से प्रखिद है। यह चाय 
गौ फे मांस द्वारा हैयार की जाती है, भारम्म में बचाया जञा 
चुफा है. कियौ के माँस में कितना यूरिक पसिद होता है ।. 
इस थीफ़टी का भनुचित प्रमाव देखकर और अनुसध करके 
म्रि० राबटे यारयथोले ने लिखा है-- 

“यह्द यात सक्षीमाँति श्रव समझ में भा गई है कि वीफ़टी- 
के प्रयोग से कुछ उत्तेजमा के भद्नाया और कोई फ़ायदा महों 
होता । घह्कि बुत श्शों में घद लुकसाम दी पहुँचाता है।” 

सर पिलियम रायर्टस का कहना है कि “यीफ़टी फो किसी 
भकार मनुष्प फा आहार समम्धना पड्ढी सूक्त करना है। यद 
सो पफ भरक्तार से मादक पदार्थों की भाँति उत्तेजना मात्र फा 
हे है। कौर भन्त में यहुत दूषित अंश उत्पन्न फरतती 

ए 

पीफूरी के सस्वन्ध में पुछ बार प्रकाशित हुआ था कि “जो 
स्त्रियाँ दीफुटी सैयार करती हैं झौर उनफा उपयोग करती हैं, 
ये फिसी प्रकार यह भद्दी सममती कि उसमें मज॒ष्प के सोजय 
का पंश यिकपुल नहीं होता। भरप्ठुत से शेगियें के साथ पेसा 
गया है कि इस वीफ़टी मे उनको पहुत हानि पहुँचाई हैं । इस- 
लिए कि यहु। दिने से उमा थद्द आहार दो रहा था ।/ 

अमेरिका के एफ यूनीवखिटी के शाफ्दर खाहय ने लिसाः 


है फल, उमक्े गुय और उपयेग 


जा कि जे छोग माँस के शेरधे का झादार करते हैं, पे एक 
ऐसी गक्षसी परते हैं शिसके फल्त-स्थदूप उप्तकों भगेक प्राए 
'फे फट भोपने पड़ते हैं । । 

पमि० एु० एच० चमीन ने क्षिया दै--माँख को मोशन सम 
ऋना और भोजन फे ध्यान पर उसका प्रयोग करना सकद 
गछती है । ऐसी मूलों के परिणाम-स्थरूप बुरी-धुरी बीमारियों 
ने पड़ना होता है। 


तु 


समाज में मांखाद्दार के पढ़ते हुए परिणाम को देखइर 


श्रौर उसके मर्यंकर परिणामों फो अजुमध करके डा० टी०भार० 
आर्पचिंसन मे उन लोगो को चुनौती वेते हुए जिख्षा है मर माँधा 
दार के पढ में हैं, कि जे कोई माँस फो गेहूँ फे झाटे से भ्रषिक 
उपयेगी प्रमाण्यित कर दूंगा उसको पम्द्रद छौ रुपये इनाम में 
दिये ज्यँगे । 

डाक्टर धि टम दे का कहना है छि मैंने झपने झलुमव पर 
यद्द सम्मति निश्चित की है कि पीफ़दो के लिए जो बीफ़ 
अयेग किया जाता है घद मनुष्य रे ल्लिए बडुत हारिकाएक है। 

सि० इब्ल्यू० डंकन का कहना है कि लोगों फा यह विश्वास 
है कि माँस के भोजञमें से सर्दी, छुफाम, ध्म्प्स्युण्ला आदि 
पीमारियाँ दूर हो सकती हैं, मिस्‍्या धारणा है। उनकी जामना 
आादिप कि माखाइार से एक प्रकार फा ऐसा विप शरीर में 
प्रवेश करता है जे इन षीमार्यिं फो शरीर में पैदा कप्ता 


चै। 

पीफ़टी फे सेषम से मठ॒ष्यों के स्पास्प्य को जे दानि 
दुए है औौर उसके द्वारा उत्पन्न हुई मिन्न मिप्र 

जे सर्वसाधारण फी रूत्पु दुइ है, उसका झजुमान छगाझूए 
झौर उससे कातर होकर डाफ्टर मिल्‍्स फ़ोदापल मे लिया 


हम थोमार फ्यें पड़ते हैं ० 


फोगो में थीफुटी का प्रघार बरायर पढ़ता जाता है, उससे 
इस फद्र ज्यादा द्वानि ध्लो रद्दो है कि फेयजत मेरे ही न जाने कितने 
मित्र सम्पन्धी और श्ुमखिन्सक मर थए। उम्रकी स्॒त्यु का 
पएक-माथ कारण यह था कि उनको थीफ़टी दी आती थी | इस 
पीफ़टो के द्वारा इतनी भधिक स॒त्युएँ दोती हैं कि उसके सामने 
नैपोलछियन का सयानक सुर फोई चीज़ महों है । 

इस लेख में भफारण रोगों के पेंदा होने का कारण भौर 
क्रम भलीमाँसि दिक्षाया गया है, हम लोग जे पिना सोचे 
सम्रके कोई मी मोजन कर छिया करते है शोर सभी को भोज्प 
घमम जेते हैं, इस लेख फो पढ्कर हमारे इृदय का धद्द मिथ्या 
माय उड़ ज्ञायगा और हम सममने लगेंगे कि दर्मे धास्तथ में 
किख प्रकार का भोजन करना घाहिये और किससे दमको क्‍या 
क्षाम और किससे फ्या द्वानि हो रदी है 

भोम्मम से जो श्र में यूरिक एसिद्व उत्पन्न हो जाती है 
उसका शरीर से निरलमा यहुत श्राषश्यक है और उसके 
मिकाबने के ल्लिए परिश्रम पूर्ण कार्यो भौर व्यायाम से पट्ूकर 
दूसरा कोई मार्ग नहों है मिससे हमारा ध्म्पूर्ण शरीर एक 
यार पसीने से सूप मद्दा जाधे 


के 


है ॥ 


फलाहार क्यों सर्वोत्तम है ? 
भोजन के प्रत्येक पदार्य की वैज्ञनिक विवेचना ! 


मलुस्य के खाने पीने के सम्बन्ध में पिछले पृष्ठों में पथा 
स्थान कुछ बातें घताई गई हैं किस्तु उमका क्रम और उसित 
उपयेग असीसक महों चदाया गया। यह्वाँ पर मेशशम दी वैज्ञा ३ 
मिक थिधेखना करके यह मिश्र्ूय करना है कि मनुष्य के झम्द 
भाजनों की अपेक्षा फ्लो का सेघन क्‍्यें सर्वोक्षिम है ! हे 

प्रारम्भ में मलुष्य के शरीर फी उपमा रेलगाड़ी के इंशन हे: 
साथ दी जा चुकी है। मनुष्य के शरीर यंत्र को छुगमहासे ; 
समझने के लिए यहाँ पर फिर उसी इंजन का झाशभय लिया । 
आता है । इंजन जप काम फरसा है, तो उसझे पदल्ले ही उसमें 
गर्मी उत्पन्न करमे की झ्ायश्यकता दोती है शिसफ्े ज्षिए इसमे 
फोयला और पानी का प्रयाश किया आठा है। दूसरी पात उसे 
काम करने से कछ ओर पुजें--सभी धोटे झौर बड़े घिसत 
रहते हैं, इसके लिए पेसी चीज़ों का प्रयोग करना पड़ता है 
जिनसे उसकी मरम्मत होती रहती हैं। तीसरे उसके शुस-पुफो 
को सहम ही गतिमान यनाने के लिए तछ्त की ध्ायरपक्रती 
पड़ती है । ममु्य शे शर्र में पेट इंजम है. इस इंजन 
के द्वारा ही सारे शरीर का काम द्ोता है। पेट में जा 
सोजन पहुँखता है. उसकी गर्मी शरीर में शक्ति, उर्ेडगा 
उत्पन्न करती है, भौर इस झयस्था में ही शरीर कार्य करने हे 
योग्य होता है। इसके दाव, फाय करने से शरीर है पंत प्रत्यंग 
आ पिसते रहते हैं शौर भागे के लिए धायपनी शक्ति व! इाए 
करते हैं, उसको पूर्ण करने क लिप हमें भावश्पकता हीती है। 


फल्लाह्ार फ्यें सर्पोत्तम है ? भ१्‌ 


छीसरी पास, जिस प्रकार इंजम के कल पुरज़ों फे लिए सेल 
झधथया चिकनई फी ज़रूरत होती है उसी प्रकार हमारे शरौर 
फे लिए सी जरुरत होती है, इन तीम यातों के लिए हमें शरीर 
रा प्रप्ध करना पड़ता है । शरीर की ये तीमों श्ायश्पकमाएँ 
एमारे भोजन से दी पूर्य होती हैं । दक्षिण दरमें उस 
भोमन की शायश्यकृता होती है मिसले हमारे शरोर की ये 
तीनें झ्ायश्यरूसाएँ पूर्ण हो सके। 


दमारे शरीर की इन तीन भावश्यकताशों को पूरा करने के 
लिए क्नि किन यस्‍्तुभों की झावश्पकता है, इस वात का 
मिश्खय करके हमें आगे यड़्मा चाहिए । उन झायश्यकरता शो में 
सबसे पहले भौर सपसे प्यघिक पामी फी झावश्यकता होती है। 
काम पे कारण शरीर के अंग भत्यंगें। को जो ध्षाति पहुँखती है, 
उसको दूर करने के लिए पामी ही उपयेगी होता हैं। इसके 
पश्चाद्‌ शरीर में शक्ति उत्पन्न करने के क्षिण जिन तत्थी की 
भआाषश्यकता धोती है उसको डाफ्टरी में भ्राटीन कहते हैं । यह 
प्रोटीन यास्तय में नाइट्रोज़न है जो झंडे की सफेदी, दृध की 
छफेदी और गहँ के छपघाय झावदि में मिलता है। तीसरी 
आवश्यकता प्मझ की है, इसके द्वारा शरीर के अधयसधों 
को झनेक प्रकार की सहायता मिलती है। इसके साथ ही 
उन हस्वों की सी आवश्यकता होती है ओ ठेल़ तथा घीनी का 
अंश पैदा करते हैं । 


शरीर की इम तीन प्रकार की अझावश्यकताझो को पृणा करने 
के लिए चार प्रकार के तत्वों की जरूरत पड़ती है। पानी 
भोरीम, मम्र और तेक्ष चीनी | थे धार प्रकार के तत्व प्राप्त 
करमे के लिए हमें मेजम की झावश्यकता है| इस घिवेखना ले 
स्पष्ट रुप से मालुम हो जाता है कि समृष्य का सोशत यही है 


फलाहार क्यों सर्वोत्तम है ? 
भोजन के प्रत्येक पदार्थ की वैज्ञानिक विवेचना ! 


मनुष्य के साने पीने के सम्प्रध में पिछक्े पृष्ठों में यथा 
स्थान कुछ वात पताई गई हैं छिस्तु उनका क्रम और उचित 
डपयेग अझमीतक नहीं पसायां पया। यहाँ पर मेजन दी पैड. 
निक घियेखना करके यद्व मिश्खय करमा है कि मनुष्य के झाय 
जैजनें फी अपेक्षा फर्णों फा सेवन क्यें सर्पेक्तिम है | 

प्रारम्भ में मजुघ्य के शरीर की उपमा रेलगाड़ी के इंगन 
साथ दी जा चुकी हैं। मनुष्य फे शरीर यंत्र फो घुगमतां से 
छमममे के लिए यहाँ पर फिर उसी इंजन का माय स्लिया 
जाता है । इंजन जब काम करता है, सो उसझे पहले दी 
गर्मी उत्पष्न करमे की झावश्यफ्रता होती है मिसके शिए 
कोयला और पामी का प्रयाग किया जाता है। दूसरी बात रुसहे 
काम करने से कछ प्रोर पुजें-समी छोटे झीर बड़े प्रितते' 
रहते हैं, इसके लिए ऐसी छोज़ों का प्रयोग करना पड़ता 
जिनसे उनकी मरम्मत होती रहती है। ठीखरे उसके कल -पुरती 
को सहज ही गतिसाम घनान के ह्विए तत्त की 
पड़ती है । मसुष्य के शरीर में पेट इंजन है. इस इुंश 
के द्वारा ही सारे शरीर का काम होता है। पेट में मे 
सोजन पहुँचता है. उसकी गर्मी शरीर में शक्ति, उच्चेशगा 
उत्पन्म करसी है, भौर इस भयस्था में दी शरीर कार्य करने है 
गराम्य होता है। इसके बाव, कार्य करम से शर्रीए के भंग प्रत्यंध 
शो प्रिसते रहते हैं और आगे के लिए झपनी शक्ति का ह 
करते हैं, उसको पूर्ण करने क लिए हमें भाधषश्पकता होती है। 


फक्षाद्वार फ्यें! स्वेष्तम है ? घ्१्‌ 


सीसखरी ग्ात, जिस प्रकार इंजम के कल पुरज़ों के क्षिए तेल 
अथवा तचिकनई फी ज़रूरत होती है उसी प्रफार हमारे शरीर 
के लिए भी ज़रूरत होती है, इन तीम बातों के ल्लिए इमें शरीर 
का प्रवम्ध फरना पड़ता है | शरीर की ये सीमो पमाषश्यच्साएँ 
हमारे भोजन से द्वी पूर्ण होती हैं । दृस॒क्षिण धर्म उस 
भोमन की 'शआायश्यरूसा होती है सिसले हमारे शरीर की ये 
तोना झाधश्यकताएँ पूर्ण हो सके। 


हमारे शरीर की इन तीन भावश्यकताओो को पूरा करने के 
लिए क्मि किन घस्तुभो की झाषश्यकता है, इस बात का 
निश्चय करक हमें आगे यढ़ना चाहिए | उन आधश्यफताशरं में 
सबसे पहले भौर खपस धधिक पामी की झावश्यकता होती है। 
काम फे कारण शरीर के अंग परत्यंगां को ओ क्षति पह्ँखती है, 
उसको दूर करने के ल्षिए पानी ही उपयेगी होता है। इसके 
पश्धात्‌ शरीर में शक्ति उत्पन्न करने के क्षिण जिन तत्वों री 
झआापश्यकता धोती है उसको डापररी में प्राटीन कहते हैं । याद 
प्रोटोन धास्ठय में माइट्रोजम है जो प्ंडे की सफेदी, दृध की 
सफेदी और गेहूं के क्वाय आदि में मिलता है। तीसरी 
आवश्यकता मम्क की है, इसके द्वारा शरीर के अधयर्थों 
को झमेक प्रकार की सहायता मिलती है। इसफे साथ ही 
' उम हत्वों की भी झावश्यकता होती है जे तेल तथा चीनी का 
अंश पैदा करते हैं । 


शरीर की इम तीन प्रकार की आझ्आायश्यकताओ को पृषा करने 

के ज्विप चार प्रकार के तत्यों की जरूरत पड़ती हैं। पानी 

. प्रोटीन, नमझ झौर लेक चीनी । ये थार प्रकार के तत्य आप्त 
. करने के लिए द॒र्मे मेजन की झावश्यकता है | इस वियेघना ले 
. स्पष्ट रूप से मादुम हो जाता है कि ममृष्य का भोजन धही है 


घर फल्न, उनके गुण तया हपयोग 


जो इम तत्थों को प्रदान कर सकता है। इन हस्वां के प्रदान 
करने घाले मेज्य परायों' के सम्पत्थ में, आगे ललकर झदग 
झतग चिश्लेपस किया जायगा। किम्तु उसके पदले एन क्स्वा 
के सम्यम्ध में कुछ पासाँ का और (किस्मदेता झाषश्यक जाग 
पड़ता है। 


डैखा कि ऊपर कहा जा खुका है, झादार में पानी की 
खसयसे झधिक परिमाण में श्रावश्यकृता है। शरोर पिश्ञान के । 
विद्वामा ने निश्चय छिया है कि शरीर में पानी का अंरा इक्द 
सर प्रति शप्त है। शेप उन्तीसख फीसदी में बाकी वस्मुर्ए हैं। 
इससे ज़ाहिर होता है कि पामी शुरीर फे क्षिण छिसमा झाष 
श्यक है। इसके याद प्रोटीन की झावश्यछमा होती है । प्रोटीन 
दो शरीर में शक्ति और पुरुषार्थ उत्पज्न करता हैं। किन मोशन 
पदायोँ में इसकी कमी होती है उनके साने से मनुष्य की 
शक्ति पिन पर विम क्तीण होती शाठों हैं। भिनभो इस वात का 
शान महीं होता झौर काम न होने से बिमा इस बात को 
घूमे भझो लिंग भासन खाया करते हैं. थे भपमो समझ में ६0॥/.0। 
करते हैं. और संतोपहमक परिमाण में करते हैं, परम्तु उससे 
उमकीो षहद्द लाभ नहीं होता शो घास्तथ में उनका होना चरादिपए। 
इसका फल यह दे्ता है कि खाते पोते रहने पर मी शरोर की. 
शकि चीण दाती जाती है ओर उसके शरीर का पुरपार्थ, 
अध्यक्तरूप से भट्टशप द्वाता जाता है। 


शरीर शारप्र के घिद्वानां मे इस प्रोदीस को कितता अधि 
महत्व दिया है, इसकी प्रकट, फरन के लिए फ् 
देना पदाँ पर झावश्यक है। प्रोरीन पर उपयेगिठ और शरीए 
में सदी आवश्यकता का अनुमब करते हुए एक ने 
लिसा है-- 


॥ 


फ्षाद्वार क्यें सर्वेत्तम है ? प्र 


"हमारे शरीर के लिए प्रोटीन बहुत आवश्यक है, नित्य के 
कार्यो में जे शक्ति हमारी ब्यय द्वोाती है, उसको हम प्रोटटीय 
के द्वारा प्राप्त करते हैं । इसलिए थदि यह कटष्दा जाय से! धनु 
सित म होगा कि प्रोटोन, हमारी जोवम शक्ति है। शरौर के 
लिए भाषश्यक इन धत्यों से लाम उठाकर ज्ीपम म केवल 
छुछ के साथ पिताया जा सकता है परन, मनुष्य बहुत दिने 
हक जीवित रद्द सकता है ।” 


शरीर विश्वाम के एश प्रोफ़ेतर खादह्यय मे लिखा है कि 
"प्रोटीन हमारे शरीर के लिए बहुत झ्ायश्यक है, इसलिए जिम 
पवार्थों में यह प्रोटीन ग्रधिफ पाया जाता है, यही धास्तव में 
हमारे खाने के पदार्थ हैं, जिनमें प्रोटीम की माषा नहीं द्वेसी, 
उमका खामा, शरीर के लाम के लिए व्यर्थ है।' 


प्ोटीम की शादश्यकसा पर सिश्ष सिश्ष लोगों ने बिमिश्न 
रूप से अनुभव किया है, और प्रस्येक झयप्या में क्षोगों मे इसफ्ो 
शरीए के क्षिएप आवश्यक पाया है। एक डाक्टर सादय से लिखा 
है--शरीर में जिन तरथों की माषश्यकता हाती है उममें प्रोटीत 
संग से अधिक भाषश्यक भौर उपयेगी है । दम नमक फे यिना 
काम यक्षा सकते हैं, परस्तु प्रोटीन के विमा ते हमारा जीधन 
ही मिकम्मा भर भुरदां दो जाता है। प्रोटीन हमारे लिए 
बहुत भाषश्यक है। उसके बिना धमारा काम चक्ष सकता 
असस्मघ है। 

इस सम्मतियों से पता चलता है कि हमारे शरीर को शक्ति 
और सामथ्ये प्राप्त करन के लिए जिस तत्व की आयश्यकता 
देती है, यह प्राटीन है औौर थद्द किस प्रकार हमारे लिए 
आवश्यक है। 

भह तो निरचय दे! गया कि पानी के झतिरिक्त श्रोदीन, सेल, 


प४ फल्ल उमके गुण ठथा गफ्येय . 


सीमी और नमक फी झ्रूस्त है, परस्तु इस सत्वों का कितना 
कितना परिमाण हमारे लिए आवश्यक ऐ। क्येंकि उस 
परिमाण झल्ग झकृण म मालूम देने से कौत मेमत घ्सिता 
हमारे लिए आवश्यक है, इसका क्रम समझता कठिन है। एस 
लिए इम सत्यें का कितना किसफा परिमाण हमारे मेखन में होता 
चाहिए, इसके सम्बन्ध में शरीर-शाठ्म के समी विद्ना्मा झौर 
डाक्टर ने जिसे स्थोभ्वार छिया है उसी के आधार पर यदाँ - 
उच्लेश किया झाता है। मि० श्यूली मामक एक प्रसिय पिद्ान न 
लिफा है कि पक साथारश झादमी को भपने शरीर की रा डे 
लिए, इस प्रकार के पदार्थो' का प्रतिदिन सैडगन करना घादिए ' 
जिसमें उसे सामान्यतः प्रोटान साढ़े चार भौंष, खिझमाई तीन 
आस, चीनी चौद्‌ह श्ोंस भौर गमझ पक झास प्राप्त दे सह्े । 
इस प्रकार राज एक साधारण मलुष्य को अपन भेजनों छे 
साढ़े याईस आस इस तत्वों का मिलना लाहिए। जिससे पए ' 
सवा शक्तिशाली, गीरोग झौर भधिक मझायु वाला है। सभेगा। 
झप, हमें मह्ुष्य के बर्तेमाम मोशन फे पवार्षों' पर 
विधार करना चाहिए; और दिसाय कगाता 
उम्तमें कितमा अंश किसका पाया जाता है। इश्चभ्ने किए 
हर्मे शाममा चाहिये कि आमकक्ष भोजम दो प्रकार से प्राप्त 
किये जाते हैं, वानल्पतिक और पणशविक | बानस्पतिक ये 
जे हमको घतस्पति से प्राप्त होते हैं. भीर पाशदिद्व पे हैँ हो 
हमको पशुओं से प्राप्त दाते हैं! धमसुपति के द्वारा प्राप्त 
चाले पदार्थ इस प्रकार है--- 
अनाज-.-गेहू, जौ, मकाई घना, चायत, ज्यार झीर 


बाजऊरा झआावि | 
दाल--अटर, चमा, सेम, परद्‌ सँँग आावि । 


फक्षाद्वार फ्यें सर्वोत्तम है प्र 


सब्जी-तरकारी--भालू, प्याज्ञ, गोभी, गाजर, टमायों, 
मूली, सलज्षम भादि । 


फल-.बादाम, सेव, मास्पाती, केला, अंगूर, ्रणीर सज्गूर 
मेघा, नारंगी भौर सखूदानी आदि । 


पाश्षविक भोजन--मास, मछली, पमीर, चेड, '्यूज़ा, गाय 

का मांस मेड़ यकरी, छुभर का मांख और दूध भाति। 
इम पदाएों में से हो मिन्न मिश्त प्रकार के लाने फे सामान 
तैयार होते हैं । इस सप के साथ नमक का प्रयाग देता है, 
नम्रक धास्तथ में म तो वानस्पतिरू है और न पाशविक । यह तो 
छामिज पदाथे। में से है जो प्ृष्यी से हमको आप्त होता है। इस 
सनमक के झतिरिक्त पतनिञ्ञ पयार्थों में और कोई मी पदार्थ 
हमारे काने के उपयेग में नहीं प्माता । कुछ खसतोगो का यह भी 
मत है कि छातिज्ञ पदाथ कोई सो हमारे खाने के प्रयेग में महीं 
झाने सांहिये। इसी झ्राधार पर थे नमक का सी पिरोघ करते 
हैं। इस पिरेघ में थे जोग न केघल एदछू श्रमाप्रह ठपस्थित करते 
हैं, धरन्‌ अमेक प्रकार से उसे द्ानिफ़ारक और थ्यर्थ प्रमाणित 
करते हूँ। यहाँ पर महात्मा घाँधो फी एक थाठ विशेष रूप से 
लिलने फे येग्य है। महात्मा जी स्थर्य ममक के विशेधियों में 
हैं। एक समय फी घात है, उनकी घमंपत्नी श्रीमती कस्दूरी 
था किसी बीमारी से परेशाम थीं। घाई मी मे उस बीमारी की 
सिकित्सा करते की भाघला से महात्मा ओ से बीमारी के 
सम्पम्ध में पाते कीं। मद्दात्मा जी मे कुछ सोच कर किसी 
सिक्रिस्सा आदि की तो स्यवस्था म की और थाई जी से कहा 
कि तुम'नमक खाना छोड़ दो । महात्मा जी की इस पात पर 
वाई जो को खंतोप म घुझा, उम्दोंने समझ कि महात्मा जी 
उमसे दँसी फर रहे हैं, थाई जी ने यह मी समझा कि नमक 


५४६ फल उनके शुद्ध दथा उपयोग 


भला फैसे छोड़ा जा सफता है जब कि मनुष्य के याने 
के स्लिण समी प्रकार के मोश्षन यिना नमक के नहीं बन सकते। 
इम्होंने मद्दात्मा जी से कद्ा--/“नमक स्लाना सुस्‍्दीं घोड़ पो।" 
महात्मा भी मे मुस्करा कर स्थीफार कर ब्िया, बाई जो की 
घात पर महात्मा जी मे नमक का प्रयाग घोड़ दिया ओर झाम 
अनेक थप हो गए पर उनका समक झद सी छूटा इआ है। 

छमक हमारे किए. हानिकारक है श्रथवा छामकारक, पद 
विपेखता करमा इस छेक्ष का अमिप्रायः नहीं है। ऋतिम पदार्थों) 
के साथ लमक का भी खोग पिरेघ करते हैं, फेघल इतमा हो 
यहाँ पर प्रदृर्शन करमा मस्सष्य था। ऊपर की पंछियें। में धाम 
स्पतिक और पाशपिक जे वो प्रकार के पदार्थ गिमाए गये हु, 
उनमें किसमें, किसना मोशन का अंश होता है इसको टीछ-ठोु 
प्रदर्शित क्श्ने के किए परत घोटे से लकरे में उनका निम्न 
क्षिप्तित विधरण विया जाता है भौर बताया जाता है. छि उमा 
से किस में फिस-किस तत्य का किसमा कितमा पश पाया 
जाठा पै-- 


फलाद्वार फ्ये सर्थोक्तम है ? पड 
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पदार्य और उनमें प्रत्येक वत्त के अलग-अलग 





नम फल, उमझे गुण छथा ठपयेग' 


ऊपर का यह नकशा रुपए प्रकट करता है छि किस पदाथे में 
किपघझा, कितना झ श होता है । यह पद्क्ते ही बताया जा चुका 
है कि हमफो मोजन से ही सीयन-शक्ति प्राप्त होती है, पद वीवन 
शक्ति प्रोटीन चिक्रमाई, त्रीनी और नमक है, ये चारों ही ठत्य 
मिल्षकर हमारे शरीर क॑ किए जीघन शक्ति प्रदाम करते हैं। हमें 
अपने प्रति विम के जीधम के किए ये चारों पस्तुएँ २९३ भौध 
के परिमाण में मिलनी चाहिए प्र्थाव्‌ ४३ भोध प्राटीक ३. 
आस खिकमाई, १४ झंस घीनी घ मैदा भौर १ प्रौंस ममक। 
झय यह खमसामे की प्माथश्यकता महीं है कि हमारा वही 
भमोझ्ञन है खिसमें ये खारसें बस्तुए हमारे शरीर फे हिए 
आप्त होती हैं. और ऊपर के नकरो में थद्द घिद्वित हो माता है 
कि कौन पदार्थ अपने भीसर फितमा कितना झंश उन 
का रक्षता है। 


माँखाहारी मदुष्यों को भजीमाँति यद सममते की झा 
जयकता है कि ये जा मोशन पशुझो से माप्त कप्ते हैं, उनमें हू 
का छोड़कर कोई पऐेखा नहीं है जो मलुष्य फो भोजनांश देने में 
पूर्ण रूप से समथे हो । मांस मोजन में प्राटीम होता है गम 
होता है भौर तेल का भंश मी होता दै परन्तु उनमें चीनी भीर 
मैदा का हंश बित्कुछ नहीं होता । अप यह बात वियारणीप है 
हि प्रोटीस, छेज भौर समक ही मिल्तकर फ्या हमारे शरीर 
शए-पुए और शक्तिशाली घना रख खकते हैं। यहाँ पर मोहन 
के सम्प-घ में किसी घामिक पिवेखसा से राम महीं दियाओं 
रहा और म किसी धार्मिक पात की झाड़ लेऋर यद्दी कहा, 
मा रदा है कि मांस और मछुछी खाना हमारे लिए धर्म विसद 
है, इसलिए घह द्वानिकारक है। भोजन का पैज्ञानिक्र विवेखन 
कया है और विज्ञाम के सामुदायिक अतुसस्घान के झाधार पर 


फक्षाद्दार क्यों सर्वोत्तम है ? प 


इमे क्‍या फ्राना घाद्दिए फ्या महीं इस विवेचना के बाद भी 
उसको सेाचने वियारने भोर संखार में आँखे खेल फर देखने 
की चाधश्यकता है। समाज के स्रो पुरुषों और यच्छें के 
स्पास्थ्य, उनकी शक्ति और झारोग्यता को, इस घिघेखना की 
परीछा धारा भाज़माने फी ज़रूरत है। इस प्रकार फी पूरी 
छान पीम के साथ हमें अंत में निम्चय करमा खाहिए कि 
हमारा पास्तविक्र भोजन फ्या है भौर धद्द हमारे छुजख, स्पास्प्य 
बल्ञ पौरप की किस प्रकार रक्षा करके दर्मे यहुत दिमां सक 
सीधित रख सकता है। इसलिए कि समाज में यद्ध समझने 
धार्ता फी फमी नहीं है भे सममते हैं. फि हमारी झायु तो 
ईश्यर फे धर से मिर्िखित है । यह बात गलत है और इस 
प्रकार की धारणा रखमे घालें को पद्द आम छोना घाहिए कि 
हमारा मोधम हमारे ही द्वाथें में है। मर क्ञोग सदा रोगो और 
भरस्यस्थ रद्दा करते हैं, उनकी ज्ीयन शक्ति, घीरे धीरे क्षीण 
होती रदती है पर झन्य जनों की अपेप्ता उमका जीधम पहुत 
थोड़ा हुभा करता है। जे शितना ही रामी है, उतनी ही उसझ्ती 
अयस्या द्वोटी है, से झितना ही स्पस्प और भझारोग्य है थह 
उतनी ही अधिक झपमी झपस्था रखता है यह सप लोगों को 
ध्यान पूरंथेकत समझ लेसा चाहिए झौर किसी प्रकार के भ्रम 
भौर गल्तत बिघारें( में पड़कर, झपम॑ द्वाथें, मपया जोवन सए 
न करना घ्ाहिए । 
हमारे शरीर के लिए प्रोटोम सेल्ल घीनो भौर नमक का जे 
कम ऊपर दताया गया है, उसी कम से उनकी अआयश्यक्सः 
दोती है, यदि उनमें फोई सी एक न मिक्षे तो समझा क्षेमा 
घाहिए कि हमारे शरीर में कोई न कोई ष्यतिक्रम पैदा दोना 
घाहता है। फिसी मकान में चार कोमे हैं और चारों फोर्मो पर 
छुट्कड़ चार स्तम्म हैं, जप तक पे घारों स्तम्म ठीक ढशण से 


दै० फल, उनके गुल दया उपयेग 


अपना काम करते हैं, हद तक मद्ान को सुदृढ़ और स्थायी 
समझना चाहिए और जब उम चार स्ठम्सो में पक मी स्तम्त 
दोछा पड़ ज्ञायगा अथवा गिर सायगा तो मकान का छह 
रहना कठिन ही नहीं, भसम्मव हो कायगा। यही अपस्पा, 
हमारे शरीर की मी है। जिन चार प्रकार के शत्वों से धमारे 
शरीर को जीषमन शक्ति प्राप्त होती है, उन चारों का अपने भपदे 
क्रम से दाना वहुत आवश्यक है। सब उनके क्रम में भत्वर 
पड़ेगा अथवा उन चार में से एक भी मलुष्य को न प्राप्त दाम 
हो शेप तीम मिक्षमे चाल्े, उसके जीचम को जीघन-शक्ति नी 
पहुँचा सकसे | इस दिलाय से, यह घममरने में फिसी कोमी 
झय कठिनाई नहीं हो सकती कि मांस और हॉंडे मलुप्य को 
जीवन शक्ति प्रधान करने का सामान नहीं रखते | यही कारश | 
है के मांस और अंडे मेज्य पदार्थो' में निम्दमोप के 
साते हैँ। । 


अप प्रश्न यह है कि हमारे शरीर को जीवम शक्ति प्रदाव 
करने याक्ते कौन-से आदार और किम पदार्थों में हो सकते हू? 
इसके लिए उस मक॒शे में एक बार देखकर पियार करमा होमा। 
पाशविक मोजनें में दूध के अतिरिक्त कोई भी हमारे लिए 
सोजम महीं है इसकिए कि जिन ज्ञिण तत्थों की हमें भाषश: 
करता है, थे ठत्व पूण रूप में उनसे हमें प्राप्त महीं होते । इसके 
पश्चाध्‌ हमारे खाममे घामस्पतिर पदार्थ हैं। पे पदार्थ हमारे 
लिप मोसन दे। सकते हैं. किन्तु यही, मे धमारे भामाशय 
प्रलुकृष्ष धौं--दमारे झंग भौर प्रत्यंय जिनड्ना का घर्क 
पा खके। 


चनस्पति पदायों' में जे धर्म घचिकर झीर झपने मन॒कुत 
प्रतीत हो और शिसका दम दिना पकाए-इनाए, अपन दांतों से; 


| 


फक्षाद्वार फ्यों सर्वोत्तम है ? झ्श्‌ 


साकर पथा सके, यही हमारे लिए सर्पोत्तम है| इसफे लिए 
पिना क्रधिक सेचे-सममे भौर किसी प्रकार की उल्लमन का 
झनुभष किए, प्रत्येक व्यक्ति द्रय समम्ध सकेगा कि हमारे लिए 
सब से योग्य, लामदायऋ भेाजन फर्जों फा सेघन है। एन 
फर्जी के सम्पपघ में पक छोटो सी गलत घारणा थदि सपधे 
साधारण कफ धिघारों से मिक्ल जाय ते फ़िर किसी फो झएना 
स्पामावषिक सेशन अपनाने में शौर उससे लाभ उठाने में कुछ 
मी झापशि नहदों हो सकृत्ती। यद्द गलत, धारणा यद्द है कि 
छ्गा की समर में फर्तां के धाह्मर से मजुप्प का फ्या कमी 
पेट मर सकता है । उनकी समझ में फल इतने हलके पदाथ हैँ 
कि छनफ्रे सेयम से मनुष्य फो पूरी नतो शक्तिही प्राप्त दा 
खसकतो है भ्रीर म उससे उसका पेट ही मर सकता है। जिस 
लोगों का यह पिश्यास होता है, थे क्षेग धास्तथ में इम वार्तों 
का कमी वियेघन नहीं करते और कराधित्‌ वियेचन की साम 
थ्यै भी नद्दों रखते | हमें भपने समाज में, ँ्लाजन पर यहुत से 
ऐसे ध्यक्ति मिल्षेणे मो फर्तो की शक्ति के सम्पन्‍्ध में पहुत अच्छे 
खाहरण द्वी नहीं हैं, उत्का झवुसप भी श्लते हैं । 
प्राघोन काल में साधु खन्‍्यासी, भोगी भौर तपसथी फका 
हार दो अपना मेजन सममते थे, ठमके सीषन में कितमा सेल, 
किसना प्रताप भौर पुरुषार्थ दाता था, यह कवाखिसत्‌ फिसी को 
पताने की झायश्यकता नहीं है। रामचस्द्र, ज़बमण और सीता 
को घाथ छेकर सव बन को जाने क्षगे हैं, तथ एष्दोंमे सीता का 
घम्स्ाया है कि बस में साकर चौवदद यप हमको केचल फर्लो 
का झाहार करके रहना दागा, शवियों और सरूरना का जल 
पीमा हाया और पैदल घल कर रास्ता पार करमा हागा। 
परम्तु शमच्छद फ्री इस भात पर सीता फ्ों कोई अऋस्या 
साविकता झथवा झाश्यर्य की यार नहीं घवाम पड़ी। झत में 


दर फल, उनके गुण ठया उफ्पाय 


तीनों ही लगन को चले गए हैं मौर दस पाँव दिन वह 
सैदुद धर्ष, उसी फछ्ाहार पर उन्होंने प्रसाध्नता के साथ डीवन 
पिताया है और अंतिम दिनां मे मीपण पराक्रमी सदा 
पति राषण और उसकी सेमा शक्ति का सामना दिया है 
राखया और उसकी सेसा की शक्ति कितनों संयावक थी. 


५ 


यह यहाँ पर बताना, ब्यर्थ ही है, ऋहने की दाद यह है 


उसका साममा किया फल्ी का छत्तर सास्पिक भोज 
ऋपने चाले रामचम्द्र ने, लवमण मे झौर उस पानर'सेहा न 
जिनका फक्ष दो एऋ-मात्र साभन होता है। हिन्दू-सम्ाद क्रो 
यह स्मरण दिल्लामें की भायश्यकता न होना चाहिए दि उस 
मयामक युद में फश्बो फा मसोझन करने धासो की कितनी छफ 
छतापूण विज्ञय हुई थो। 

साहम-सस्वन्धी, सर्वधाघारण की भूड के सम्बस्ध मं 
फिसमों गर्बेप्या फे साथ विचार हो रदा है, पद छम्ी को 
मालूम गह्दों है। इस जेल में मे| इसकी येहामिक घामन्रीव 
की गई है. पह कहाँ तक दोक है। इस पर कृच प्रसिद्ध वि. 
और डाक्टर्ण की यहाँ पर सम्मति दना आवश्यक प्रतीत होता 
है। डाक्टर एलेंदरस देग फा कहना है-- 

“दूस्र वास फे प्रमाण की सूरत णहीं है कि मवुष्य की 
सइ से उप्तम आदहाए फक्ष है। मैन भपने सीघन में. इसकी 
सशीमाौति भनुमव किया है. और इस नतीजे पर में पहुँ थाई 
(क फक्ी के सेचन से मदष्प की झातमा छप श्रौर 
पवित्र रहती है।' हि 

मि० पढ़ेम स्मिथ से सिखा है--/ मोहन में माँतत 
सम्मिलित करना, शरीर को मए करमे के साथ भपन झोदन 
की शहरी समात करना दै। मल॒प्य शा मोशन 
मात्र है ।” 


फलाद्ार फ्यों सर्वोत्तम है ? धरे 


डाक्टर सर हेनरी टाम्सन का कहना है--प्रकृति ने हमारे 
शरीर की रघना इस प्रकार की है जिससे हम फल्त और घन 
स्पति फो अपना शझाद्दार यमा सकते हैं। हमारे शरीर के लिए 
जिन यस्सुझो की ध्यायश्यकता है, थे सथ दमें फर्जों में ही प्राप्त 
होती हैं। मैने सूप देखा दै कि जे घानस्पतिफ सोजन करते हैं 
झौर मांस-मध्चली से परहेज़ फरते हैं, थे स्थस्प, हवए पु्ठ तथा 
वलवान होते हैँ । 

डाक्टर एफ० जे० साइफस का कहना पै--जे क्षोग 
रसायन विद्या को फलाहार और शाकाहार के विरुद समझते 
हैं, वे सश्म सूक्त करते हैं। यास्तव में एसायम का सूज्ञाघार 
यमस्पति ही है । मलुष्प स्थासाधिक घनस्पति भौर उसे द्वारा 
फर्लों के योग्प बनाया गया है। यह मलुष्य की भूछ्त है जे 
उसमे झपमा भोम्नन उसक्षे विरुद्ध पदार्थो' का थना रखा है। 

झाफ्टर आनयुड एम० झी० का कहमा है--एक टाफ्टर 
की हैसियत से बहुत दिने| तक मनुष्य के शरीर का अध्ययम 
करमे के पश्चात्‌ मे कद सकता हैं कि मलुष्प फा मासखाद्वार, 
अस्यामाधिक है भझौर उसके शरीर के लिए वहुत हानिकारक 
है। जे जाग उसका सेघम दरते हैं. ये घास्तव में ध्रमशाम होते 
हैं, उमको मालूम नहीं होता कि इसके सोअम से ठनके शरीर 
को फ्या दाति पहुँलेगी । 

प्रोफेघछरए प्‌० विष्टर इल्ायथ ने ल्िका है-मलुष्य 
शरीर का अध्यपम करने के पश्चात्‌ फिसी मकार समझ में 
भहदी आता फि भन्लुष्प का सोसन मांसाद्वार ध्वो सकता है, 
इसके क्षिण तो फल और पनस्पति घमाई गई है। 

डाक्टर पश्यडडे स्मिथ ने पड़े जोरदार शब्दों में लिखा 
है--मतुष्प वे शरोर के छिप जिस प्रकार मोगम की झ्ावश्य- 
फता है, धद सब एक मात्र फलों के द्वारा पड़ो झासामों से 


दि फलस्त, उमके गुज तपा रपपोग 


धराप्त होती है। इससे जे उसको शक्ति और सामप्पं प्राप्त +* 


धोती है वह किसी प्रकार दूसरे पदार्थों से सम्भव महं है। 


प्रोफ़ेसर सेम्ज्शुड़ का कहना है--फले और शाद के 
आहार से मजुष्प का स्| मोजन प्राप्त द्वोता है घद उसझे 
धूसरे किसी पदार्थ से प्राप्त होना असम्मव है। जे। छोग सवा 
स्प्य और यक्ष के लिए मांस का सेघन करते हैं, ये वडुठ बड़ी 


भूल करते हैं । उसफ़रे द्वारा मलुष्य दुर्पज्ष और रोगी पतठा है। , 


मेरा ज़बरदस्म भनुमय है कि थवि मलुष्य अपने शोषम में 
छुन्दर फक्कों प्लौर घानस्पतिक पदार्थों का प्रयोग करे हो पद, 
मलुष्यप के सच्चे छुस्त को प्राप्त फर सकता है। 


डाफ्टर जाज़िया श्रोल्ड फील्ड का कहना है--मलुप्प रे 
शरीर के लिए शिख प्रकार की भावश्यकसा है, पद सप फलों 
के द्वारा प्राप्त होती है मुझे आरएचये है कि मज्॒ष्य अपने इस 
आफ़तिक भोजन को किख प्रकार थूल् गया। जिन जो मे 
फलों के आधार पर अपला भोशन निश्चय छिया है, उत्दोंने 
उसकी अपूर्ष शक्ति का अनुमय शिया है। मज्भप्प में मितना 
ही उनका प्रयेग कम कर दिया है, उतनी ही उमकी पैदावार 
भी कम होसी जाती है। 

इस प्रकार एक येः गहों, वहुत-सी सम्मठियाँ दी जा सभ्ती 
हैं। परन्तु शिसना अधिक उसका विधेश्वन ऊपर वियात 
झुका है, उसके आधार पर यह मल्लीमाति समम में झा 
जायगा कि मझुध्य स्थमाय के यिख्य मोजन फरके अपने 
आपको किस प्रकार रोग का कीड़ा बसा डाखता दै। सदृप्य 
चास्तप में फर्वा की उपयेगिता और अपने लिए आवश्यकता 


४ 
ः 


भूल गया है। भूल जाने का कारण भी है झौर कारण 5६6 | 


पुराना तथा सांरक्ष दै किग्ठु फल्लों की भोर मह॒प्यें का जीपन 


कलणाहार फ्यें सर्पोश्म है ? ॥ 


मिस प्रकार भाक्ृष्ट हुआ है, उसे देखकर यद्ध सद्दज ही तु 


33250 5६ «५८ + 54 94% लए, ०. ० 


माम द्ोता है फि यह भूछ यहुत शीघ्र छुघरेगी । 

स्पास्थ्य और सामर्थ्य के नाम पर भलजुष्य ज्ञाति कितनी 
निर्यज्ष धो गई है, यद्द पात भ्रधिकतर पताने फी नहीं है, फेयल 
आाँछ्तो से पेशन दिखाने फी है। यद रोगी समाज स्वयं ही 
अपनी प्रथस्या को आप पहचानने पी घेण करेगा ऐसा जान 
पट्ठता है। यदि थास्सय में सोचा ज्ञाय तो हमारे जीघन की 
प्रायः समो फराधियाँ हमारे भोजन पर भपलस्वित दिखाई 
बूंगी। यदि समाज फो अपने स्थमाय के पझजुफूल भोजन 
से अभिरुसि दो जाय ठो थोड़े द्वी बिनों में मज्नप्प का जीवम 
भ्रह्ुत शान्त, छुन्दर और सक्तोना पन सफठा है । 


५८2 


फर्ञों के सम्बन्ध में ससार के विद्यान्‌ 


सभी प्रकार की झानज्नासमा फे छाथ, पद घात गिरिषत 
धोगई कि मजुष्प के लिए फल्न दी सर्वेक्तम मेज्म है मोघन दे 
ल्लिए समाञ में झिसने पदार्थ काम में आते हैं, प्राय) मेदे कप | 
में, सभी की एक अनुफ्रमणिका पेकर यह मी प्रमाशित कर 
दिया गधा कि थे प्रम्याम्य पदार्थ झे फल और घमस्पतिषे , 
प्रसिद्दष्द्धी हैं, किसी प्रकार उपयेगी नहीं हैं) मलुप्प कौ बना 
घट, उप्चकी प्रकृति भौर शारीरिक शक्तियाँ इस वात का प्रमाद.. 
देवी हैं रे मल॒ष्प के भोजन के लिए प्रकृति ने फर्क की ईी 
ध्यवष्या फी है। इम समी यातों को समझने के लिए मलुष्य रे 
शरीर भौर फक् तथा धानस्पतिक पदार्थों से ऐेकर मन्‍्पाल 
पदार्थों सश्न की जे चैह्ानिक झालेयना प्रत्याचता की हैं औए 
सल्चके द्वारा जे निश्चय किया गया है, उससे सर्मंसाधारप 
के समभने में फि हमारा धास्तविक सेक्न कया है, को 
कठिभाई स होगी । 

इसके अझतिरिर, पुस्तक के यिपय फी पुष्टि फरने के लिए 
यहाँ पर एुक थात की और झरूप्त समझ पड़ती है। स॑तार रे 
पिमभिन्न देशे| में क्लोगा ने, मनुष्य लीयल की इस भाषश्फ्स्ती 
अलुभव किया है झीर झपने जोबन में स्वर्थ इमकाप्रझेण 
किया है। मनुष्यें के मेशन के सम्पस्ध में, संसार में भगए दिनों 
एक प्रकार का तहलका-सा मचा हुआ है। घठ्तात पड़ी तेज़ी 
साथ मौ।तिझ उत्थान की धोर कदम बढ़ा रहा है, पराहु उसने 
यह खूप देखा कि डसझे उत्थाम के साथ ससफे छोवन के इत्यात 


फर्लों के सम्पध में संसार के पिद्दान्‌ ६७ 


का जो सम्पम्ध है, व किसी प्रदार संतोपज्नक भर्दी है। 
अनेक शताब्दियों से मनुष्य ह्पनी शारीरिक शक्ति को प्मेता 
घक्षा झा रहा है, थौर उसझा यद क्रम इधर फुछ दिनां से 
झौर भी श्रधिक पढ़ गया है। मझुष्ण जीवम की मो यद्द॒'छ्षति 
हुई है भौर मविष्य में उसके सम्पम्ध में से भयंकर ध्ाशंका है, 
उसकी अथस्पा से समाम के थिद्वान्‌ झपरिघित नहीं रह सकते ! 
प्रत्येक पेश फे समाज में कुछ न कुछ ऐसे विद्यान, पाये खासे 
हैं, जिन्होंने इस झाषश्यझ्ता झौर क्षति का मल्ली प्रकार विय्यार 
किया है मानव जाति की इस भाधी भाशंका ने शरीर विश्लाम 
पिशारदें का उस ओर ध्याम झाकर्षित किया है । उन्होंने पड़ी 
सावधामी के साथ इस ओर घिचार किया है कौर प्रायः सभी 
पलोग एफ दी भतीमे पर पहुँचे हैं। इस प्रकार, जिन लोगों ने 
इसके सम्बम्ध में प्रपना मत स्पिर किया है, और सिस नतीसे 
पर थे पहुँचे हैं, उनके पे पिचार और लिर्णय, संक्षेप में किम्तु 
संतोपजमक विस्तार के साथ थर्दाँ पर दे देने की श्रावश्यकता 
जान पड़ती है। 

उमकी सम्मतियों को देने के पूर्थ एक घात लिखना पश्ाव 
श्यक है। मानव जाति के भोअनों में ध्यतिक्रम करने फा शाप 
राधी फैन है ? इस प्रश्न की एक गम्भीर झालेघना करमे के 
पाद्‌, माध्यम होता है रि संलघार फी यतमाम सथीन सभ्यता के 
पक्षपाती और प्रयर्तक उसके उत्तरदायी हैं। इस शयीग 
सभ्यता फे पूर्य संसार के उन्नत जीषन पर था तो भारत के 
अध्यात्मयाद्‌ का प्रभाव था झथया मनुष्य स्वर्य मैसर्गिक जीयम 
का पद्षपातो था | छसके इस प्राकृतिक जीषन को मटियामेट 
करमे का एक मात्र अपराध योारप के समुष्नत राष्ट्रों ने रिया हैं 
5364 करते हुए एक अगरेज्ञ लेखक की पंक्तियाँइस 
मरकार हैं :-. 


छह फल, उनके ग्रुप और उपयोग 


“प्रसुष्प झितमा ही समुश्रत होता आता है, उतना हो शरीर 
विश्वाम में यद अपमे झराप को पतित करता साठा है। समाव छा 
स्पास्थ्य जितना झाज शेगी दिक्षाई देता है, उससे मी अधिक 
शागी उसके होने की आशंका है कारण पह है दि जिन मूतो 
के कारण दमारे वेश के निधासिये! ने शरीर का स्पास्प्य और 
स्थामापिक पुरुषत्य साया है, थे भू भाज भी लगातार बहती 
जाती हैं। मास मदिरा अंडे चाय कहया श्ादि मिलनी ही 
समाज में प्रयाग की हायगी, उतनी द्वी समाज कौ अन्ने|ग्ति ' 
होगी। छुन्द्र स्पास्थ्य और खात्विक भावों को प्राप्त करने के 
लिए, फर्ाहवर भौर शाकादार को छोड़ कर झौर कोई दूसय 
मार्ग नदी है।" 


प्रसन्नता की बात यद है ि. जिम वेशों ने मलप्य औवम 
की स्पामायिकसा को लष्ट किया है, उन्हीं देशों में, ऋाज 
पहुस से विद्वान, भौर शरीर विशान के पंडित पाये जावे डर 
सिन्होंने इस दुश्घस्था के कारणों का मत्बीमाँति भ्रष्यपत 
किया है झीर अपने झष्मपसाय से उन कारणों बे हुए करने 
के किए प्रपत्न किपा है! समी लोगों मे मठुध्य-सीषम कौ 
घिपरीत भरवस्था्शो फा घर्णन कप्ते हुए. फल्काहार पए मोर 
दिया है। मित लोगो मे घनस्पति शब्द का उत्सेक्ष किया है 
छतका पहेश्य विशेष रूप से समझे द्वारा उत्पन्न फर्शो स ई! 
करो के बाद, सघ्ज़ी और तरझारी भी मद्धुप्य का 
किम्तु च्दी तक अर्दाँ सर वदद प्रकृति रूप में प्रयाग की जा सडक! 
छिम्तु समाज में शर्हाँ पर सम्झी और तरकारियाँ म्गा बीती 
|, पहाँ पर थे सिक्ष सित्न मखालो फे खाद्य झाग में पहा छा 
और बनाकर खाई जाती हैं, पेसा करने से उमर यानस्प 
पदार्थों का प्र धंध जे स्पमायतः मत प्प के जोयग को शद्ि 


फल्ले| फे सम्पध में संसार फे विद्वान, ६६ 


और स्थास्थ्य देने पाला होता है, नष्ट हा ज्ञाता है सैसा कि 
धिएपपूज्य भद्दात्मा गाँधी ने लिखा है-- 
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“घानस्पतिक सोजन मलुष्प फे लिए ठप्तम है परण्तु फलों 
के पश्चास्‌। धमस्पति पदार्थों के साथ-साथ, प्रत्येक प्रकार की 
शाक सब्जी, भन्त और दूध को सी यही भ्रवत्था है । 
चानस्पठिफ पदार्थों में मनुष्य जीवन के पाक़त करने का 
यह गुण गहों है भेा फर्णों में है। इसलिए कि यानस्पतिक 
प्रदाथ, बिता पकाये हम खा नहीं सकसे और पकाने से उमका 
भाकछतिक गुण भौर जाम मारा जाता है।" 

प्रहात्मा जी ने तो फक्षों फे सम्बस्ध में यहुत कुछ लिखा है, 
पदि उसकी एप रूप से सम्मतियाँ दी आँय तब तो पक पुस्तक 
के घमृस्त पृष्ठ इसी में जाँयो। ये फल्ला फ्री उपयोगिता को 

) कहाँ तक स्थीकार करते हैं, इसको सानमे फे क्षिण कपर का एक 
छोटा सा उद्धरण धी काफी है । 
| पाश्चात्य देशो फे बड़े बड़े घिद्वानों भौर खाक्रो ने फलों के 
गुणों को कद्दों तक भौर किस प्रकार स्वीकार किया है, इसके 
किए मिम्नलिख्तित कुछ सम्सवियाँ दी जाती हैं। मह्ृष्प का 
सोजन फ्या है, इसपर ज्ेडी डाकूर प्मताकिंग्ध फोड़ मे पक 
वड़ी उपयेगी पुस्तक लिखी है उसमें उसमे मनुष्य के शरीर 
फी बमावट पर पड़ी गम्भोय्ता के साथ घिचार किया है और 


कट फल्ष उनके गद्य तदा हपयेग 


अस्त में ठसने मलुप्य की समता, पन्दरों के खाथ दी है श्र 
उसी आधार पर इखने निश्चय किया है कि मलुष्य छा स्ोक्तम 
समोजन फक्ष है । उसमे छिस्ा है--- 

घुफे ऐसे बहुत से झ्रादमी मिलते हैं जो महुष्य के मांसा 
हारी होने पर वियाद करते हैं । थे मजुष्य के दाँत प्रौर भामाराप 
की वनाथट पर यह साधित करते हैं कि उसका मांसाइाए होगा 
स्थामाविक है किन्सु पेसी अषस्थाओ में पन्‍्दरों फो भीमांपा ३ 
द्वारी होमा चाहिये था, क्योंकि उसे खस्पे, पैने भौर मज़रुत 
दाँत तो मांखाहारी होने का झौर भी झ्धिझ प्रमाए रझ् छह्ते 
हैं। परन्सु पेसा म्दी है किसी ने झाज तर, फिसी बाद को 
मांस का सोकन करते नहीं वेखा होगा। प | 


मेसियेपापिट का कह्मा है--मलुष्य फे दाँत और उसके ' 
आमाशय की यमायट यह प्रृट करती है कि वह फल्रादारी 
घ्ीघ है। पेसी झषस्था में पद फर्क का चादर घोड़कए' 
झस्पान्य मोशमों का झाभय ऐेता है भौर उमको पाने तपां 
उन से भावश्यक हरवें का काम छठा सकने में घह असमर्थ 
जाता है । / 

प्रोफ़ेसर अमान ने भी इसी प्रकार की सम्मति दंते इ५ 
लिखा है--'मजुष्य के शरीर की पनाधर जिम आऔर्षो के धाप 
प्रिछती है, ये फर्जा का भोजन करत हैं। भरनुभष से भी पई 
चात वैशी गई है कि फलों को खाकर मनुष्य, लितमा स्वस्थ, 
शक्तिशाक्षी और उत्तम विचारों से पूर्ण रह सब्ता है, उठा 
चह झम्य किसी प्रकार के भोजनें से नहीं रह सकता !! हि] 

मनुष्य के मोजन फे सम्पन्ध में इसी भकार का सम 
करते हुए फ्रांस और इडलैयड के यड़े-पड़े डाफ्टररों मे स्वीक्ाए 
किया दे कि मलुष्प, स्वमाय से कछादारी और शाकाइारं दै। 


गे 


फलो के सम्यन्ध में संखार फे विद्वान ्ह्‌ 


जी लोग गलती से मांसाद्ार करते हैं, थे उसका फल भी 
भोगत हैं। उनझ्ले शरीर को किस प्रकार फे कष्टो को सहना 
पड़ता है भीर छिस प्रकार थे रोगी हो जाते हैं, इसको थे महीं 
रामते, फिम्सु उनके डाक्टरों को यद्ध मालूम होता है। डाफ्टर 
पएब्नोरेहम का कहना है--- 

मलुष्य न तो मासाहारी है भौर न घतस्पति भाहारी है। 
उसके दांत उन्र पश्चुओं और जञानयरों से महीं मिलते जे! अयाली 
फरते हैं। उसके झामाशय की पनायद भी उम्र पशुओं के झामा 
शय फी-सी नहीं होती ! यदि मलुष्य फे शरीर की चनाथट पर 
भज्नीमाँति विचार किया आय, तो माखुम पो ज्ञायगा कि धह्‌ 
बन्दरों फी माँति फक्षाहरी और शाकाहारी है । 

प्रोफ़ेसर चाल्सेयेत्स ने जिया है--मिमको शरीर विजश्ञाम 
की ज्ञानकारी है, उनको यह यतामे की आाधश्यफता नहीं है कि 
भजुप्प को प्रति ने फत्त औौर शाक खामे के योग्य यमाया है, 
सह के दाँत भौर उसका झामाशय इस बातका स्पए क्‍प्रमाय 

तादहै। 

इन थार्सो फ्ा धड़ी गम्भीरता के साथ पियेचन करते 
हुए धोफेसर खरजान छज्ो में क्षिका है-मलजुष्य के शरीर 
की पनायट और उसका ढाँचा यन्वररों औौर पनमानुसों फी 
भाँति धमा है, और थद उम्हीं पवार्थो' के खामे पीने के योग्य 
यमाया गया है जिमको धनमानुस शौर यन्व्र खाते हैं । झर्षोत 
मनुष्य का भोजम फछ हैं। उसके शरीर का फरलें के प्रयाग 
से था लास दा सकता है, यह छाम दूसरे पदार्थों से गहीं 
हां सकता । 

झूममी के एक विद्वान मि० दैकल मे लिखा है--नहाँ तक 
परीक्षा से साखूस डुधा है, मलुभ्ए और पममाजुस के शरीर की 
धताथट श्रापस में मिक्षती है। हमारे शरीर की भाँति उसके 


च्च 


छ्र्‌ फल्न, उनके गुण और इपयेशग 


भी हृड्डियाँ और मर्से होती हैं। हाथों पैरों क्री बमावर भी गन 


झधिकतर रुप में मिक्षती है | इमारे शरीर के सीठर सिपप्रश्मर 
जे अपयघ दोता है, पनमाजुस फे शरीर में घह उसी प्रकार 
मिलता है। शरीर मिर्मांण की एक-एक पात एक-दूसरे से 


क्‍ 


मिक्षती है। हमारे मुझ में वस्तीस दांत दोते है. उसी प्रषाए ' 


बनमाजुस के मुस्ममें भी बत्तीस दांत होते हैं । मलुष्प के झाम्ा 
शय में पाचन फ्रिया के क्षिए जे विशेषता पाई जाती हैः वही 
बममाजुस और वम्वरों के भामाशय में मी पाई जाती है। 


डाक्टर आन थुड ने अपने एक छ्लेख में क्रिक्ता था-मतु्य 


| 


$ 
| 


के क्षिए माँस का मोजन, उसकी प्रकृति के मिन्त है। उस 


स्वामाधिक झाहार फल और शाक है । 

प्रौफ़ेखर विज्लियम ख्तारेस्स का फहमा है-मनुष्य के दंग 
और झामाशय की पमायट, मांखाद्ारी जीघें से पिश्कुल मिप् 
है। जय मल्ुष्य के दांतों, झपड़ें और भामाशय की घनावद पर 
पिघार किया जाता है तो स्पए् प्रकट होता है दि षद् फला 
हारी और शाकाहारी शीष मात्र है 7” 

फ्रांस के प्रसिद्ध विद्वान, पियर गेसेएडी का कहना है-मते 
मजुष्य जीवम का जहाँ तक भष्ययम किया है. भौर जहाँ तक 
उस पर धियार कियां है. उचफे आधार पर में गर्य के साथ 
कह सकता हैं कि मनुष्य फलाहारी ज्ीय है । जा लोग मांता 
हारी बताते अथवा मांख का पश्ाहार करते हैं. ये श करत हैं 
भौर झपन शरीर एपम्‌ ज्ञीयम; दोमें को नए करते है। 

फ्रॉँस फे माननीय विद्वान प्रोफ़॒चर पैस्मकूपे ले क्िजा है-- 
मलुष्य का शरीर देखफर यद सहज दी जाम पड़ता है हि 
रसका भोजन फल और शाक है। मास्राहारी जीप फे साथ, 
छसकी सुखना कमी महीं की का सकती ।| भम्प 


जीयें में पक _ 


फलों फे सम्धध में स॑सार फे धिद्वान्‌ छह 


मानुस एक ऐसा औीय है शिससे मनुष्य बिदकुल मिक्षता 
जलता है। पत्च॒र भौर पनमानुस फल झौर शाक सबझ्ली खाते 
हैं, भतएव मनुष्य का सो यही आद्वार है। 

अमंम के एक नामी दिद्वान्‌ प्रोफेघर शाफ़ घ्टूखन ने लिखा 
है-मनजुष्प मास का स्थमावबत) विरोधी है ओर इस यात का 
खप से यड़ा प्रमाण यह हैं कि उसके दांतों और झामाशय की 
पनावट घन्दुरा और वनमानुर्सो से मिलती है। ये दाने जीप 
फल और शाक सब्जी सातें हैँ, मज्ुष्प का भो स्थासाविक यही 
मोम हैँ। 


ऊपर फी सम्मतठियां और थिचारों से घार-धार एफ ही 
पात का समथम दाता है। मजुष्प के भोजम के सम्परध में भौर 
भो पहुत-सी घम्मतियाँ दी जा सकती हैं परम्तु उम्हें ह्ममाय 
श्यक समझ कर यहाँ पर छोड़ विया जासा है। प्रसिद्ध प्रसि् 
झाफ्टरो, मैज्ञामिकों और शरीर शास्त्र के क्षाताओंके इम धिखारों 
से स्पप्र रूप से निश्चय हो साता है कि मनुष्य यवि अपने इस 
स्थामायिक भाजम पर द्वी अपना विर्वाद करे तो यह बहुत 
छुम्ली, स्थस्प और मनुष्ये।खित कार्य पट धम सकता है | 


प्लोगों न मनुष्य के भोजन के सम्दन्ध में फलों के साथ 
धामस्पसिफ पदार्थों--शाक सब्जी झभादि को सी भमुकूक्ष प्रमा 
खित किया है, इसमें सम्वेह महों कि मनुष्य के छिए शाक-सब्जी 
आयश्यक झीर उपयेगी भोजन है परस्तु उममें फल सर्थोक्तम 
है । शाक-सब्ज़ी के सम्पम्ध में पिशेष वात यद है कि उस शर्मा 
में जाने के योग्य द्ोती है तय धह झाग पर पकाई साती है। 
इसके क्षिए मद्दात्मा गाँधो की एक सस्मति पहले दी खा 
चुकी है। कर्णो भर घमस्पति के सम्यन्ध में उष्दोमे भागे घल 
कर फिर लिखा है ले विषय की उपयोगिता को और भी 


हक फल, उनके गुण तथा उपपेय 
स्पष्ट करता है, इस लिए रखको स्यें का त्यों वीले दिया 


जाता है-- 
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वैज्ञानिकों ने घड़ी पम्मीरता फो साथ यद लिश्खय हिपा 
है फि मजुष्य न तो मांस को अपना आहार यमाकर जीवित 
रहना चाहता है झौर सम शाफ सब्झ्ी पर। वह तो कन्य भौर 
कहें को दी पिशेष रूप ले भपना मोजन सममता है भौर 
उस्री पर धद्द जीषित रद्द सकता है । 

इसफे याद थे फिर लिखते हैं. भौर भागे की पंछियें में 
चानस्पतिक पव्रार्थो और फलों की पस्तुस्मिति पर थे भौर मो 
स्पष्ट भकाश डाछते हैं-- 
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पैहानिर्कों ने इस घात की भी परीक्षा की है कि मनुष्य 
को ज़सरत के लिए जिस प्रफार फे धत्वों की आाषश्यकता है, 
थे घय फलों में पाये आते हैँ! केला, मारक्की, छुद्दारा, भंगूर, 
सेय, यांदाम, भक्षराट फिशमिश झौर गरी झाषि शआावि में 
मनुष्य फो जीघन शक्ति प्रदाव फरने याज़े शत प्रति श्र अंश 
दोते हूं । इस पैक्ञानिको फा यह भी कहना है कि मलुष्य को 
अपना भोजम पकाने की कोई ज़रूरत महीं है! सूर्य की घृप में 
पके छुए फक्ष हो उसके लिए फाफ़ी है इस वात को थे लोग 
सघादिम करते हैँ । उनका यह भी कहना है कि प्म्य जीयों को 
अपना भोजन पकाने पी क्‍यें भाषश्यकता नहीं हाती, फिर 
मनुष्य को फ्यों हैं? उनका फद्दमा है कि पकान से, पदार्थ की 
जीवन शक्ति नए हा जाती हैं। इस क्षिए जे पदार्थ हम बिमा 
पकाये श्दी सवा सफते, थे पदार्थ हमारे क्षिण कम्ापि सोज्य महीं 
हो सफते | 


फलों की भावश्यकता और उपयेगिता पर झव अधिक्त 
लिखमे की ज़रूरत महों है । 


ही 


ससार की जातियों में फलाहार का प्रभाव | + 


मामध समाझ् में यद्यपि सोअन की ब्यध्सा वहुत बिगड़” 
गई है, फिर सी प्रत्येक जाति और समाज में प्राहतिक मोसर 
का ठपयेाग पाया जाता है किन्‍्मु कहीं पर कम भौर कहीं पर 
अधिक | - 

सैसा कि पहले धताया ज्ञा चुका है कि भोजन की एस 
प्राकृतिक ब्ययछा को पिगाड़मे याज्ञा नयीम सम्पता दा 
चिकाश है। इसकिए संखार के सभी देशों भौर जातियों | 
यदि सामाझिक और बव्यधदारिक झवक्या का पता छगायां 
जाय हो उसके भीतर अमी इस वात के वहुत प्रमाण मिहते 
हैं गले मादुम होता है. कि उस प्राकृतिक मोजम का 
पहुत कुछ प्रयाग होता है। इस लेश्ल में संसार की सिप्न-मित्र 
शाहियों भौर समाजों की झषस्पाओों की छानपीम करने पई 
देखता है फि जे लोग फल्लें का भोजन फरते हैं, उनको झोबत 
में, झम्य ममुष्यों फी क्पक्षा, जी अप्राकृतिक भोजनी 
हैं, क्या प्रमाव पड़ता है। 

प्रत्येक दूश भौर जाति के रप्ी पुरुषों की सोजम-सम्श्पी 
परिष्सिठियों का अध्ययन करने पर, उमके सीस विमाग करने 
पड़ते है । पहले विभाग में पे लोग हैं आ मज़दूरी या पारि 
श्रमिक कार्य करत है। इन भ्रमजीवियों में मजदूर, किला और 
साधारण स्थिति का गरीय-समुदाय है। दूसरे विभाग / दे 
छोग हैं से पहले धिमाग यालें से कुछ ऊपर हैं भौर 
खथधप्या में मध्यम भेणी फे गिने जाते हैं। तीसरे पिसाग में थे 
लोग दे जा सम्पत्ति शाक्षी, रईस, दश्य शिक्षित भर धर्म 
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रे व्यक्ति हैं। इन सीन विसागों की झवस्या, अलग झलग है । 
इनमें अन्तिम पिसाग झप्राकृतिक सोखने का बहुत अधिक 
भ्रम्पासी है। दूसरा घिमाग यानस्पतिक पदार्थों का भोजन 
करता हुआ, यथासम्सव माँख, मव्रा मदकी अंडा शादि 
अस्थासायिक भोजना का भी उपयेग करता दै। किन्तु पदल्ा 
विमाण प्राकृतिक भोजमां फा झधिक अख्यासी हैं। पे लछले!ग, 
फछ्त, भनाज और शारू माज़ी पर ही हझपमना औघपत निर्षाद 
करते हैं। यहाँ पर अनाज फे सम्पन्ध में थोड़ा सा प्रकाश 
डाक्षना आयश्यक है, अनाश के माम से ओ पस्सुर्ँँ पुकारी 
आती हैं, घ घास्तथ में यामस्पतिक पदाथ हैं. झौर उनमें तथा 
फर्ों में फोई ध्म्तर नहीं है। प्रत्येक मनाअ भी फल ही है। 
किन्‍्मु उनका उपयाण मलुष्य झाग में पकाकर या मूनफर 
फरता है इसलिए थे सय फर्लों की झपेद्षा, मध्यम भेणी के 
हैं। फल, भनाज और शाक सम्ज़ी--पे तीम सोजन प्राकृतिक 
हथा थधानस्पतिक भोजन हैं. इनमें फल सर्वेक्तिम और च्यमाज 
ठथा शारू भाजी भध्यम श्रेणी में हैं । 


ऊपर की पिपेखना फे भनुसार, मलुष्य-समाज तीम श्रेणियों 
मेंबिमाजित द्ोता है। हीमें भेणियाों के अलग मकग सोखम 
भपा हैं, यद सी ऊपर दताया जा युका है । अय शीघे प्रत्येक देश 
भौर जाति के लोगों की, इन सीनों श्रेणियों फे अनुसार, 
सोज्ञम ब्यपस्पा वेखफर इस बात पर प्रकाश झाक्ना है कि 
उनमें, किसकी फैसी श्धण्पा है ! 


भय से पदल्ते हम झपने देश की झमपस्या पर घिचार करना 
चाहते हैं । भारतवर्ष, स्थमायता अध्यात्मवादो हा।ने फे कारण 


जा; 


हर 


। आकछुतिक भोजनां का और विशेषकर फलों का श्ल॒यायी रहा 
। है किम्तु आज उसका घद समय महीं रहा, इसी किए रसके विचारों 


शर्ट कक्ष, सनप्रे गृझ्य ठंथा उपयोष 


झौर सिद्धास्तों का छो काना असम्मध हीं है। झम्प देशोय जानिये 
ने उसके स्तन पान में, स्यवद्यार-पर्चाव में और घामिक मारे मे 
कितना उद्चधट पल्तट कर दिया है, यह सब पहाँ, पान है 
आापश्यकता महों है। यरन्‌ घह इतनी साधारण होगा है हि 
वख्लसे सघस्ताधारण भपरिचित्त उद्दी है। इस भवष्या में, उसे 
खाने पीन का औषन भी, फुछ का कुछ होगई है। गति, 
फिर भी शेसखों घात महों है कि प्रकृति का प्यारा दुप्लाय 
मारत, प्रति की ओर पिदृुल हो गया हां। देश मे 
दूसरी और तीसरी शेणी के लोग: कि ऊपर विमातित 
किया गया है--प्राकृतिक सेजन से सिन्न सांजन करते हैं फ़िखु 
सीसरी श्रेणी की भपेक्षा, दूसरी की ध्रवस्था सम्ताप अमह है। 
पहली श्रेणी फे कोगों में फश् और प्राकृविक भाजम ही माप ' 
पाया झ्ञासा है। उनको उच्चकोटि के फल महीं मिलते, साधाप्प ' 


से साधारण स्थानों में था फल्त पाये जञास हैं, उन्‍्हों का ये हाय. 
बघड़ो रुसि फे साथ उपयेग करते हैं शौर तरह-तरह से उतशे 


पाते हैं। पनाज के दाने को थे कोग कष्चे शौर पफ््टे--बोगां 
सरद्द से प्रयेग करते हैं। दूध मद्दा, मक्खन भी भनाज् साए 
सब्भी और फल--यही उनके भोज्य पदार्थ हैं वेश की तिर्ष 
मता के कारण यीखरी भ्रणी के ल्लोगे| को ये मोखन भी समा 
झमय पर पेट मर गदीं मिलते, फिर भी ये भधम्तश्न, प्रयत्मशील। 
परिश्रमी और सरदुयस्त होते हैं। वेश की इन सीन भे पियें! के 
केणों की शारीरफ झपस्था की घुलना करमे से, छो मी 
व्यक्ति यह समझा सकेगा दि धामस्पतिक पदार्थों का भांश्ग 
करने चाले अन्य ख्ागों की अपेक्षा फिसने मारे, स्वस्थ भौर 
घलपधाम होते हैं। जे लोग सूज्यपाम दिम्तु अप्राहतिक साजर्गा 
के अम्पगसी हैं, घे किस प्रकार मा छुक मिलाज़ ुर्घल शरीण 
शक्ति भौद सामच्य होन तथा दुप और कप्टों को मेशगे में 


ह 
प्र 
] 
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. कातर होते हैं, यद् यड्री आसामी से समम्ता जा खकता है | इम 
सीना भेणियां के लोगे फी इस अयस्था फा फारण फ्या है ? 
मज़दूरो, क्सिर्ना भौर उनकी स्यें में कितना स्थास्प्य, माँस, 
भौर रक्त होता दै इसका परिधय उनके शरीर देते हैं। उनमें मा 
और झदा का सौन्दर्य नहीं द्ोता, उनके यरस्मों में भाँखों फो 
सकार्सांघ करने घाली सफाई, धथा घमक पमक नहीं होती, 
किन्तु उनके शरीर में स्थास्थ्य भौर चल्त होता है, उनके जीबन 
में, पीमारियों का सहज ही झाक़मण महीं होसा। उनके शरीर 
सर्दी, गर्मी दथा भम्पाम्य उत्पास घहमे की पश्रपूर्ध शक्ियाँ 
रसते है। शिन्‍्दोंने देदातां की भअपस्था का झ्र्ययन किया है 
श्पधघा ओ गायों की परिस्थितियें से भ्रपरिघित गहीं है, उनको 
यह यताने फी झावश्यकता नहदों है कि यहाँ सथ संयेगगषश कोई 
किसी दीमारी में प्रसित द्वाता है सो घद पिता किसी ढलमम 
और चिकित्सा के आना काम करता रदता है? बह पझ्मपनी उस 
दीमारी की परधाद महीं करता। पे साधारण विख्रार बाते 
होत हैं. बीमारी के सस्पध में हममे उनको वहुत भ्रधिक यह्‌ 
कहते छुता है कि खितमे दिनों का कष्ट थदा हैं, उसने दिन तो 
उसका भोग करता दी पड़ेगा। समय हो जामे के याद ही 
दोमारी झक्द्ठी हो खकती है, चाह दया की आय चादे न की 
. जाय । हमने खूथ देखा है कि थे महीनों पीमार पड़े रहते हैं 
और फपने आए प्च्छे दो आते हैं । 

उम ज्लाग्गां के शरीरां की इस अवस्था को देशकर कया कोई 
यह धत्ता श्वकता है कि उमर्के शरोर इस प्रकार पत्यर और 
प्लेदा ये होते है ? क्‍या कोई इस बात का उच्तर देगा कि 
प्ररृ्ति भे फौम-घी शक्ति उनके शरीरों में मर दी है जिछले थे 
संघार के पड़े से बड़े कामों को हँसते-लेलते सहन करते हैं ? 
हमारा यद्द विश्यास है और कोई सी सममद्भार व्यक्ति, यदि 


० फल, उनके गुस 5था उपयेग 


सेचेगा तो घदद समझा सकता है कि उनके शरीरों में इस प्रधार 
की शक्ति उत्पन्न करने वाले कल आपषि--प्राकृतिक सोघना के 
भविरिक्त और कोई नहीं है ! यद्द फर््तों का गरुय हैं--पद ठमझे 
श्वामाविक मोजनों का परिणाम है ! शोर कुछ महीं !| 


४ 


एम संखार के दृसरे-दूसरे देशों के लोगो की इस भषस्पा ह 


का विखेचल खाममे रस्तकर पाठकों को बताना चाहते हैं कि 

और प्राकृतिफ मोजनों में जो गुण है, घद गुण भीर शक्ति, 
अन्‍य भोज़नां से किसी प्रकार नहीं प्राप्त हो सफ़ती। पिलार 
मय से अधिक न दिलकर प्रत्येक वेश और आति फी झवस्था 
को व्यक्त करते हुए यद्द पताने की घेष्टा फरेंगे कि यहाँ पर 
सप से भधिक शक्तिशाल्ली, स्वस्थ और छुल्ली कौम फोग हैं भौर 
।++ अं मोजनों का, उनके जीवन के लिए यह भागी 


कुछ क्लोग तो पहुत दी परिथम शीक्ष और पजशाली दोते है 
उनके बक्ष, पौरप झौर पशारोग्य की प्रशंसा करते हुए प्राफसर 
रायटेसम स्मिथ ने लिछा है कि झफोझा के होगा में इंदों डे 
डेमियाणे, भज्भुत परिश्रमी और ताक़ृवदार देते हूं। उनकी एस 
साफृद को देखकर जप पता रूमाया गया हो माधुम हुझा 
थे लेग कैयक फक्त, रोटी और दूध का प्रयोग करते हैं! 
सिम्देंम अरय के छ्ोगों को देखा है, पे शामते ईहिये 
रोग किस प्रकार शरीर के पिशाल, फुर्सीले और ताक़त 
हासे हैं। थे परिभ्रम करने में भ्रसाधारण भौर गलपान दाते 
हैं । ये अपने जऔीवम में केषज्ष फर््लों भर दूध का उपयाग। 
फरतसे हैं । 
प्राजील के रहमे चाले गुलाम लोग पहुत इष्ड पुष्ट झीर 


नं 


अफ्रीका के ज्लाग स्वस्थ और नीरोग पाये जाते हैं। हनो 


संसार की जातियों में फलाहार फा प्रमाव प्‌ 


! मज़बूत सममे जाते हैं। ये झत्यम्त परिश्रमी भौर अधिक से 


अधिक ब्रेभा झपने द्ााथों से उठाकर यहुत दूर पक के जाते 
हैं। हनफे सम्बध में फद्दा जाता है कि दाई-दाइ मम के पेतें 
को लेकर थे दे-दे। मौक्ष तक विना झफे झौर यिना आराम फिए, 
चले आते हैं । थे ल्लेग पीमार यहुत कम होते हैं । उनका भोमम 
फल्ष भीर घायक्ष, रोटी दाता है ! 

रायोडिजीन्पे के गुज्ञामों की मो इसी प्रकार प्रर्शता है। 
उनका शरीर घहुत मज़बूत झयौर ग्रठा हुभा दाता है। छागो- 
भायारा के भज़दूरों फे लिए कद्दा जाता है फि थे यहुत तन्दुरुस्त 
भीर भयानक परिथमी देते हँ। पीर, तोयासों, एणडेमं्, 
फुरु, ध्यूद्ेधीडीज़ सैंडघिच, आपामियें पयम अम्याम्य द्वीपों 


. के रमे यात्ते प्रपन॑ छुगठित शरीर, परिश्रम भोर पल फे लिए 


मकाः चमक कक 


. जगा; 


यहुत असिद्ध हैं। थे ज्ञोग फल और रोटियें को धोड़कर झौर 
कुछ नहीं लासे । 

झमारी द्वीप के लोग भी यड्ढे बलवान देते हैं। यज़न में 
भारी से भारो योमे फो, थे लोग उठाकर पड़ी आसामी से 
जहाँ धादते है पहुँचा देते हैं! पक पार की घटमा है कि 
कमारी के एक भछ्थाह यहुत भारी ग्रेम्मे को श्रकले उठाकर 
कहीं अन्यत्र ले गया, उसी ग्रोके को उटामे में झमे रिका मिधासी 
चार पाँख आदमी लगे रहे शौर झसमर्थ रददे । इमके भोजमों के 
सम्पन्ध में कद्ा जावा है. कि थे छोग मोटी-मादी रोटी, फल 
एवम्‌ तरफारी छोड़कर और दुछ नहीं खाते ! 

/समेरिका के खिली-खोग झपने परिश्रम के लिए यहुत 
मसिद्ध हैं, वे लोग मजदूर हैं और काने में काम फरते हैं। 
वे इतना झ्रधिक परिश्रम करते हैं कि देसकर आए्यें होता है। 
ये होम अंजीर के फल्न और रोटी छाते है, और अपने फठिन 
कामों से दूसरों को चित कर देसे हैं । 

दर 


घर फल्त, उनफे गुण ठया उपयोग 


छीन के छोम अपनी होशियारी और मज़बूती के लिए 
मशहूर हैं| घे शरीर में इतने शक्तिशाल्ली होते हैं कि पड़ापे 
पड़ा षोमा छादे ये जहाँ घाहँ घूमा कर्र परम्तु उन्हें कुछ रूप 
महीं होता | कैेएटन के रहमे चाले कुली सो अपने परिधम के 
क्षिए वहुत पिययात हैं।थे भारी से भारी बेस उठाऊर पे 
जाने में और अपनी अपनी शक्ति का प्रद्शत करने में झपूरं 
फाम करते हैं। ये लोग यथासम्भथ फल्ल भौर चाषत 
खाते हैं। ह 

रूम में फिपरस मामक एक द्वीप है यहाँ के मज़दूर मांघ से 
घणा फरते हैं और फले पर धड़ी रुचि रखते हैं। उनमें 
जीयम-शक्ति होती है कि सत्र यप के चुदढे भी, जपामों सौ 
छरह झकछ्कर चक्षते हैं। उनके स्वास्थ्य और पोरुप को वैप .. 
कर कमी झमुमाम नहीं होता कि ये इतनी ध्रधिक धझपक्ा $ 
हो सकते हैं। उमझे शरीर यड़े इए-पुष्द होते हैं। उनके वियाए 
शुद्ध भौर सयमशील होते हैं। भ्रपनी ईमानदारी के लिए 4 
छोग पहुत प्रसिद हैँ । 

मिभ के कृपकों के भोजन की सादगी दखफर झारर्य 
होता है । उनके शरीरें में परिभम पूर्ण कार्य करने,में 
फी शक्ति होता है। पे हदूदे कदरे होते हैं। उत कागो में से शो 
ताव चलाते हैं पे पहुत ताक़सदार होसे है। उसका मोमन फछ 
और झनाऊ मात्र होता है। उसके साधारण मोशन का अका 
प्रमाष देखकर पिम्मय द्ोता है। 

इस्नलैयड में लंकाशायर और याकशायर के मजदृए लोग 
फल कौर सरकारियाँ खाते हैं। किल्तु परिधम करम में पे 
चलपाम दोते हैं। यद देखा जाता है. कि उनके साथ जो हू 


| 
[ 
हू 
। 
+ 
मांस भदिरा और मछुझी का सेयम करन याले दात ग् 


संसार की जातियों में फलादवार का प्रमाव घ्डे 


उनका मुकायपिछता नहीं कर सकते) इसका फल होता है कि 
इन मांखादारियाँ की अपेप्ता उनको घेतम मी प्रधिर 
मिलता है। 

इंगलेएड के पेद्दातों के सम्बन्ध में मि० किंग्सफार्स से 
लिज़ा है कि पहले ज़माने में यहाँ फे वेद्वार्तों में मांस मद्रा का 
बड़ा परहेज़ किया जाता था । उस समय यहाँ के मियासी बड़े 
ताकतदार होते थे! आज भी उनमें वहुत $छ परदेज़ की भाषा 
पाई ज्ञाती है, किम्तु उम्दों लोगों में जो गरीब तथा मज़दूर हैं 
झोर इसीलिए दूसरे की क्रपेक्षा ये गरोब भौर मज़दूर शक्ति 
शाज्ती तथा पछचान पाये जाते हैं। यहाँ के लोगों में दस्ता जाता 
है कि ओ भांस का झाद्यार करते हैं, परुचीस थप की झपणाओं 
में दी, उमर शरोर का यह्ुुत अधिक हास हां जाता है। यह 
सी देखा शया है कि मांसाहारी परिवारों के घर के लड़के 
और लड़कियाँ भी स्थस्प भौर मज़यूत मद्दी होतों । 

मि० स्माइल ने कि स्वरक्षैएट फे देहातों की अ्षस्पा पर 
लिखा है कि यहाँ पर भे। मांस मद्रि का उपयेग करते हैँ 
उनकी झअपेदा ये क्षेग यहाँ काफ़ी स्वस्थ, बलधाम और परि 
शमी पाये आते हैं जो दूध, फल रोटी भौर तरकारी खाते हैं 
भौर सदा ठसी प्रकार के मोज़न पर शअपमा निर्षाद् करते हैं। 

म्रि० देनरी मे एक सथक्ष पर लिखा है कि भ्राचीम काक़ में 
अ्रेगरेज़् लोग श्त्पम्त यक्तिप्ठ, खुगठित शरीर श्र परिश्रमी 
होते थे। वे क्षड़ाइपाँ खड़ने, परिश्रम के कार्य करने, पैरों से 
कृम्बी यारा करमे आवि में बहुत प्रसिद्ध थे परस्तु अब से उनके 
साजनो में प्राकृतिक पदार्थों' के स्थान पर भास मदिरा औौर 
अंडे, मच्॒लिये मे प्रधिकार क्रिया है तप से उमफी शक्ति घबरा 
बर घटती जाती है ओर उन# शरोर की धह अवस्था भी भष 
श्दी रह भाई । यह मी देखा झ्ाता है छि जो खोग अपने जीवन 


डे फल, उनके ग्रुद्व तथा उपयेय 


में फर्कों और तरकारियों का सेयम करते है थे, उनकी भेड़ 
कहीं स्वस्थ और भच्छे हैं जो मोजमें में इनके विरेधी हैं । 

फ्रांस के किसानों धौर मज़दूरों फी भषस्था उतनी ्रम्वो 
रुदी है। मितनो कि और जगहों के किसानों झौर मजदूरों की 
पायी जाती हैं। इनमें रोटी के साथ माँस भौर उसछा शारवा ४ 
प्ञाने की चाल है याँ के कुछ ज्िक्ों में तो अप्राकृति£ 
की प्रथा वहुठ यढ़ गई है परन्तु फही-कहीं पर, कम है। अदा 
कम है, पहाँ पर मांस और मदिरा त्यैहारे में उपयेग दिया 
जाता हैं। मि० फ़िंगखम फोड़ ने किसा है कि यहा फे कोगों का 
स्पास्प्य भर शरीर का वल्े पाशधिक भोझ्मम के कारण द््ति 
पर घिन घटसा जाता है । 

प्राधीम फाक्ष में यूनान के कोग केघण फर्णों का मोर 
करते थे | ऊिख समय की ये यातें हैं, उल समय में यूनान के 
छ्ोग पड़े परिक्षमी स्वस्थ और यलघान होते पे। उम लेगा 
को फलों भोर व्यायाम फे सम्धन्ध में शिक्षा मिलती थी। परत 
इधर, कुछ समय से यहाँ भो मांख के खाने की मधा ज्ञारी 
होगई दै। म्ममीर और घड़े भादमी तो मांस मदिरा पाठ दी ई, 
समाज फे साधारण छोग सी उसफा सेवन फ्र्मे क्षय है। 
इसका परिणाम यहद्द हुझा है छि यूनान फे लोग छुछ भोर 
निफम्मेपन के लिए मशद्दर दोरद हैं। एक पत्र का कहा है 
कि यूनाम फे क्षोगों फी इस अपस्था का 
उनका मास मदिण का सेवन दे । 

परन्तु यूगान में ही कुछ लोग पाये जाते 


माजन से एस्इुज्न करते है। ये छोग भशोर, का 
ओर अनेक घरकार के फलो फे साथ छेटी भी खाते ९ै। प लो 
बहुत मऊ़पूत, पक्षयान आर परिथमी दात॑ दे। एस 


हूं जा मास्क 


संघाए की ज्ञासियाँ में फलादार का उपयोग प््प 


सदा शान्त और प्रसन्न रहता है। यहाँ के कारथानें में देखा 
जाता है कि जो मज़दूर मांस से परहेज़ करते हैं थे लोग फल, 
शेरी और लाग भांजो खाते है और माँस खाने पाले फी 
भपेक्षा यड़े दृटटे-कट॒ठे तथा परिथमी होते हैं । 

इंगलैएड फे मज़दूरो के साथ कोयले को जानें में जे। 
भायरलैयड फे मज़द्र काम करते हैँ थे यड़े परिश्रमी भौर 
पछ्पान पाए जाते हूँ । इसका फारण यद् है किघे छोग मांस 
भद्दां स्राते । 

इटली फे किसान पहुत शक्तिशाक्ती और मेहनती दोते हैं । 
पे झपने खेतो में काम करते हुए कमी थकते नदीं। उनके 
अर मज़बूत होते हैं। उनका भोजन बसस्पति पदार्थ 
होता 


आपान के सम्पन्ध में पिशेष घात शहर है कि ये कोग न 
फेयक्ष माँध से ही परदेज़ करते हैं थल्कि दूध और उससे वमी 
हुई चीज़ों से सी परहेज करते हैं । घे अधिकतर फल शकरफ्ंद 
चायत्त और दाक्ष खाते हैं। शिम ल्लागों ने आापान का इतिहास 
लिखा है उन्होंने जञापाम के निधासियें की बड़ी प्रशंसा की है। 
उनका स्वास्थ्य, मज़घूत शरीर और उनकी ताकृत सदा प्रशंसा 
के याग्य है। ये पैदक्ष यात्रा करमे में और सारी पेम्मा उठाने 
में बड़े पद्ादुर दोस हैं । 

माल्टा के ज्लोगों फे सम्बघ में यह घात प्रसिद्ध है कि थे 
लोग फ्लो के अ्रतिरिक सच्छ़ी-सरकारी और शेटी खाते हैं। 
से लोग घड़े मोटे ताझ़े और वक्धान होते हैं, उमका स्वास्थ्य 
बहुत अच्छा होता है प्लौर थे लोग यीमार यहुत कम द्ीते हैं । 

मैकसिकों के रहनेषाले, साधारण अनाज की ऐेटियों 
भौर फर्जां का सेषन करते हैं परस्तु शर्यर में थे इतने 


म४ फल, उनझे गुण ठया हपपेग 


में फलों और तरकारियों का सेवन करते हैं ये, उन भ्रपेषा 
कहीं स्पस्थ और अच्छे हैं जो मोजनें में इनके विराषी हैं। 


_. अआआक 


फ्रॉस के किसानों चौर मजदूरों फी झवस्पा उतनी भप्यी | 


नहीं दै। मितनी कि भौर जगहों के किसानां भौर मजदूरों की 
पायी आती है। इनमें रोटो के साथ मांस भौर उसका शोरबा 
घाने फी खाल है पहाँ फे कुछ ज़िलों में तो भप्राृतिक भोममों 
की प्रथा बहुत पढ़ गई है परस्तु कहीं-फर्दीं पर धूम है। गए 
कम है, धहाँ पर मांस भौर मदिरा स्येहारों में उपयेग दिया 
जाता हैं। मि० किंगधन फोड ने लिया हैँ कि यहां फे लोगो का 
स्वास्थ्य भौर शरीर का पल पाशयिक भोजन फे कारण 
पर दिम घटता जाता है। 

प्राचीम काछ में यूनाम के खोग केवल फछो का भजन 
करते थे। मिस खमय फी ये बातें हैं, उस समय में यूनाव डे 
छ्ोग पड़े परिक्रमी स्वस्थ भौर वलयान होते थे। रग लगां 
को फर्ो भौर ्यायाम फे सम्बस्ध में शिक्षा मिलती थी, पर्स 
इधर, कुछ समय से यहाँ मी मांख के खाने की प्रथा ज्ञारौ 
होगा है। अमीर फौर घड़े भादमी तो माँख-मदिरा छाते दी हैं 
समाज के साधारण छोग भी उसका सेयन करने बरग ्। 
इसका परिय्याम यह हुआ है कि यूनान के जोग छुप्त 
निफम्मेपमे के लिप मशहूर दोरदे हैं। एक पत्र का कहता है 
कि यूमाम के लोगों फी इस शारीरिक 'झभयस्या का कारस 
घनका मांस मदिरि का सेषन है। 

परन्तु यूनाम में दी कुछ लोग पाये हाते हैं जे मांस के 


मोञन से परदस्ध करते हैं। ये लोग अज्ञीर, 
और झनेक प्रकार के फलो के साथ रोटी भी लात हे । कह 


"बहुत सबूत, बल्धान और परिभ्रमी होते हैं। इनका 


संघार की जातियों में फल्लांद्यार का रपयोग म्प 


सदा शास्त और प्रसन्न रहता है। यहाँ के कारखानों में देखा 
जाता है कि जे मज़दूर मांस से पर करते हैं थे छोग फण 
रशेरी और साग भांजो खाते हैं और माँख खाने पाक्े की 
अपेक्षा यड़े दृुसटे कटठे तथा परिश्रमी होते है । 

इंगलैएड फे मज़द्ये के साथ कोयले की सानें में मो 
भायरफैएड के मजद्र फाम करते हैं घे घड़े परिश्रमी और 
वज़पान पाए जाते है । इसका कारण यद है किये क्षोग मांस 
सहीं खाते । 

इटली फे किसान यद्ठत शक्तिशाली प्यौर मेहनती होते हैं. । 
ये अपने छेतों में काम करते हुए कमी थकते नहीं। उनके 
शरीर छुल्दर मज़यूत होते हैं। धनका भोजन धमस्पति पदार्थ 
होता है। 

सापान के सम्यस्ध में घिशेष यात यह है कि ये लोग म 
फेपछ्त माँस से दो परहज्न फरसे है वल्कि दूध भौर उससे वनी 
हुए घीक्षों से भी परदेज़ करते हैं । थे ँ्रधिकतर फल शक्ररकंद 
साषक्ष और दल खाते हैं! शित ल्लागों ते झञापात का इतिहास 
लिक्षा है उम्होंने जापाम के मियासियें की घड़ी प्रशंसा की है 
उमका स्वास्थ्य, सम्घूत शरीर और उनकी ताकृत खदा प्रशंसा 
के येग्य है। थे पैदल यात्रा करने में कौर सारी बेम्का उठाने 
में पड़े पद्ाडुर दोस हैं। 

माहटा के लोगों के सम्पन्ध में यह यरात प्रखिद है कि घे 
कोग फज्ों के प्रतिरिक्त सब्ज़ी-तरफारी भौर ऐ टी खाते हैं। 
पे कोग पड़े मेाटे-ताज़े भौर घकथान होते हैं, उनका स्पास्थ्य 
पहुत भणद्वा होता है भौर थे लोग थीमार यहुत कम होते हैं । 

मैक्सिको के रहनेषाज़े, साधारण अमाज की रोटियों 
और फल्नों का सेवन करते हैं, परम्तु शरीर में थे इतने 


के फक्ष, उनके सु तथा रपपाप 


पद्ादुर देते हैं छि माँस श्ाने पाले मज़रूर उनका जिसा 
प्रकार सामना महोँ कर सकते। उनके अंग इतने मज़बूत देते 
हैं कि देखकर झारचर्य दाता है। 


मायें के लोग यहुत दीर्घायु शुभा फरते हिं। थे सदा मसर 
और सन्दुरुस्त भी पाये जाते हैं उन ज्ोगां के सम्दत्ध में प्रशंसा 
फरते हुए, डा० चुक ने लिया है कि उनके स्थास्प और अधिक , 
आयु क॑ कारण उनके सोजन को खादगी है। कद्दा आता हैडि ' 
माय के कुछ भागां में सोग माँस के भोजन फे नाम से भी 
अमझ्ान है। ये छोग यहुत छुस्दर और हस्दुरुस्त दोते ह। 
पहाड़ों पर चढ़ने का थे यदुत बड़ा परिध्रम करते हैं। 
पैलिसटाइन के फृपक, माँ से इतना परदृज्ञ कफ़े हैं कि 
उसको स्वाना तो दूर रहा, उसको छूते तक महां हैं. । पे लोग 
अंगूर, खरबुजा तरपज़, कदृदू यहुत खाते हैं। इसके झतिरिक 
थे चाघस्र, खमीरी रोटी का भी झांदार करते हैं। उसके फछ्का ' 
हार के कारण ही उसके दाँत यहुत सफ़ेद होते हैं भौर उन , 
शरीर यहुत मोटा ताजा द्वाता है। उनमें बल और पुरुषार्थ 
बहुत पाया जाता है। | 
छुख के मजदूर भौर फिसान पड़े पक॒वाम और परिभ्मी . 
देते हैं। उनमें इसता पुरुषार्थ द्वोता है छि मब्दे पर्ष के 
घुड़डे सी मेहनत का दाम करते हुए दखे हासे हैं। उन 
साखन यहुत साधारण होता है। थे क्षाग शेटी के साथ _ 
लहसुम का पहुस प्रयोग करते है । न्‍ 
सेराएयूम का जल और यायु मल्लुष्य के स्थास्प्प केलिए 
चहुस ख़राब है लेफिन घटा के निधासी फिर सी स्पस्म औौर 
प्रसन्न श्रिस्त पाए जाते हैं। उनके शरीर हल -कटठे और मर्श 
बूत दोते हैं । उतकी अषस्या भी घहुत बड़ी है। उमके पे 


ब 
+ 


, संसार फी जातियों में फल्ादार फा उपयोग म्छ 


छुत्री जीधम का फारण फेयल यद्द है कि चे लोग फल्ल बहुत 
खाले हैं । 
खसमगना के निधासी कितने मज़बूत और ताक॒तवार होते हैं, 
इसका अनुमान इससे हो ज्ञायगा कि यहां का एक एफ शकादमी 
पाँच पौच मन सफ् का पोझा उठा सकता है। अमेरिका के 
पक विद्वान ने उनभे सम्पध में लिखा है कि यहाँ के कोगों का 
मज़बूत शरीर भौर परिश्रम वेखकर मुफे झाश्वग द्ोता है। 
ये ल्लोग फल झौर बहुत साधारण मोजम जाते हैं। 
हस्पानियाँ में सूर के मजदूरों की दशा देखकर कप्तान सी० 
एफ० चेश्त में लिक्षा है कि उन शारीरिफ शक्ति घहुत ही 
अधिक हाती दै। ये लेग पहुत सारी मारे थामा ढठाते हैं। 
और ये गेहे की रोटियाँ के साथ भंगर ख्मासे हैं । पह्ाँ के क्ोगों 
के सम्बन्ध में पद कद्दा जाता है कि थे सोग ०० मी तफ पड़ी 
आधघानी के साथ यात्रा कर सकते हैं झौर घोड़े की सधारियों 
के खाथ दौड़ लगाने में भी त्राश्वयज्मक काम करते हैं । 
पुस्तुनलुनियाँ के मल्खाह और भाशक्ी लोग योारप र्म 
हटरे कटठे और पल्षघान होने के लिए प्रसिद्ध हैं। थे मिर्मय 
श्र साइसो होमे के साथ साथ यीर तथा यहादुर भी होते 
। थे कोग ककड़ी श्ग्जीर, शहत्ूत, खजूर तथा चन्याम्य 
प्रकार के फल खाते है। शेटी भोर तरकारी क्षाम की भी 
उनमें प्रथा है । छु्े लाग लड़ने में कितन पहादुर होते हैं यद 
वताने की भायश्यकता नहीं है । ये स्वस्थ और परिथ्रमशीक्ष 
होते हैं। उनका स्थमाय पहुत साधारण और शरीर फी यनायट 
पद्ुत छुस्प्र होती है। उसको यतस्पतिक पदार्थों सस बड़ा प्रेस 
होता है । 
प्राया देखा माता है. कि सप साइकिल खरूामने याक्षों की 


मर फल, उनके गुय तथा दपपेग 


दीड़ दासी है तो उनमें सिच्च मिश्न विचारों के लोग सम्मिदित 
होते हैं। उन दौड़ों में जो सय से भागे गया है उसझे सम्वस्भ 
में पता लगाने से मालूम हुआ है कि उसमें यह विशेषता थी 
कि घह फल और घानस्पतिक पदार्थों का भोजन करता था। 

पैदल्व की दौड़ में देखा जाता है कि जो लोग मांसाहारी 
तथा मद्रि आदि का सेवन करने घाले होते है, थे सवा 
धीड़ में पराजित छोते हैं। इस प्रकार पी जितमी मी बातें दकी 
जाती हैं, उनसे इस सिद्धाम्त की पुष्टि होती है कि फर्णों भौर 
पनस्पति में, मलृष्य-जीयन को पुरुषार्थ प्रदान करमे धालो, 
पक ऋपूर्थ शक्ति होती है । 

घखार के भिन्न मिन्न बेशें भौर जातियों के मोशन का 
ब्योरा देकर ऊपर जे उमके व और पराक्रम का निर्णय 
किया गया है, उससे भी यह प्रमाणित हो जाता है कि फर्ों 
श्ौर घमस्पति पदार्थों का झाहार करने से शरीर' में कितनी 
शक्ति पैदा होती है । संसार के प्रायः समी दंशों में देखा खाता 
है कि उनके गरीय, मजदूर और किसान झपती असमर्थता के 
कारण मांस-सदिरा का उपयेग नहीं कर सकते, किम्तु उनकी 
असमर्थता पा परिणाम यदद हाठा है. कि उनको दससे स्वास्ध्प 
पौर शक्ति भाप्त होती है। 

मद्दात्मा गाँची ने इंगलैयड के सम्पस्प में लिखा है--7/0८ 
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इंगलेयद में ऐसे पहुस से झादमी हैं. सिन्दोंगे फलादार 


। संखार की जातियों में फक्ताद्वार का उपयोग प् 


करके फलों फी परीक्षा को है। उनके फल्चाह्यार करने का फोई 
घार्मिफ यघन नहीं था, पस्कि उसका सम्यम्ध स्वास्थ्य से 
शा, उम्होंने अपने श्रमतुसर्षों फे झाघार पर फर्ला के भोजन की 
गघ्ड़ी प्रशंसा छिक्षी है । 
एक जमम डाकूर ने फक्षों के मोजन पर एक पड़ी छुन्दर 
५ पुस्तफ लिखी है भौर मिक्ष मिश्ष प्रकार की दलोलें देकर यह 
चताया है कि मनुष्य को क्यों फल्नो का आहार फरमा चाहिए। 
कुछ छोगे ने सो थद्द भी प्रमाणित फिया है कि यदि मलुष्प 
केबल फल्तो का आद्वार करे तो उसे थीमारियाँ नहीं हो सकती । 
कुछ छ्लोगां ने तो फर्लों फे प्रयाग से मिन्न मिन्न बीमारियों का 
दूर करने की ष्ययस्था भी पताई है। 


दूसरा अध्याय 
न-न्अ्््स्द 
फल झोर भारतवर्ष 


यह स॑खार बहुत यड़ा है इसना वड़ा कि उसे अनन्त कहना 
हैं उचित होगा। घास्तथ में उसका कहीं झस्त नहीं है-- 
उसका कहीं झोर छोर नहीं है। इस भ्रमम्त संसार का, भारत 
धर्ष एच सछगड माद है। मारतवप की भाँति प्रनेक देशों भौर 
प्रदेशों से मिल्षक्र संखार घ्ता है। 

सप्नाद्‌ , एक पिस्तुत साप्नाज्य का स्थामी * होता है, घह 
खमस्त साप्राउ्य तथा उच्तके झम्तगंत समस्त माग भौर उप 
आग, उस सन्नाट फे रहने फे लिए होते हैं किन्तु पद 
सभी घ्ानों में रहते हुए भी अपने रहमे ब्य एक ही स्यास 
रखता है। साप्नाज्य में धद्द प्यान जिस माम से प्रसिद्ध होता 
है, उस नाम को स्फूछ फे विधार्थी भौर अष्पापक शाजभानी 
के नाम से पका है. । यह राजधानी सम्राट के रद्दने के लिये, 
श्यापी ऋप से स्पम होता है! छाप्ताज्य में ञ्लो प्पाम अथधया 
मधर, राजघामी होने का सौरव भाप्त करता है, पद स्थान 
झाबवा नगर, समस्स साम्राज्य की अपेक्षा! कुछ विशेषता रखता 
है। समूचे सामराज्य में, उसफी मान मर्यादा डसका गौरव 
पड़प्पन कुछ और दो होता है। इस दिस्तुत खंखार में पहुत से 
साप्नाज्य है और उनके मिपन्न मिन्ष सम्राट हैं। सभी सन्नार्टो 
के रहने के किए उनके साज्नाज्य में राजधामी दोती हैं। 


, फल और भारतघर्प ह्श्‌ 


इस पृष्यी पर अनेक साप्ताज्य और उसमें अनेक सम्राट हैं 
किन्तु समस्त संसार स्थयं एफ साम्राज्य है, इस झलीम 
साप्राज्य फी एक माघ अधिकारिणी स्थामिनी प्रकृति है | इस 
अनन्त थिस्तत सात्नाज्य में सर्षष उसका भस्सित्य है फिर भी 
साम्राज्य में कोई एक मगर राजधानी द्ोता है। मासतवर्ष ही 
उसकी शाजधानी है ! आदि काज़ से छेकर, इस राजथानी में 
ही प्रकृति का नियास प्पान रहा है |] खसांर का मो स्थान सदा 
से प्रह्तिका निधास स्थान रह्दा दा, उस स्थानके प्रकृति ज्ीयन 
भौर नैसगिक रहस्यें के लिप. फ्या कद्दठा आ सकता है भौर 
किस प्रकार उनकी प्रशंसा पी जा सकती है ? 
फर्की का षिधरण क्षिसने के खम्य, भारतय्ष के भ्रक्ृति 
जीघम फा स्मरण्य होसा है। शिस जीवम में सारतधप के कोटि 
कोटि ज्लोग ज्ाध्यात्मिफ जीघम व्यतीत करते थे जिस जीवन 
में इस प्रदेश के प्रायः समस्त स्री-पुरूप सात्यिक जऔयनम का 
छुक्तो पयाग करसे थे और जिस जीवन में भारत के श्वपि भौर 
मुनि रहकर अमर पद्‌ भाप्त फरते थे, घद जीवन प्रकृति क्षीचन 
था, धह जीवन सात्पिक जीवन था! इस सरीषन में फर्जो 
का आदर था, इस खीयन में फर््तों का ही महरष था! फर्तों फा 
खीघम ही, डन सब के जीयन का एक झाधार था। इसी लक्िए 
सारतपर्प में फक्कों का अधिकार था। यहाँ पर भाँति भाँति के 
कल और एक एक फक्ष की सेकड़ां किसमें होती थीं। भारत 
बष के ये दिन, थे विन मदी हैं । झऋद सो समय ही और है इस 
का युग ः प्रौर है। झिस देश का फल दी प्राण था, झाज 
उसी पथ की फर्कों के गुय्य बताने की चाषश्यकता हैं ! 
इस युग में भी फर्छों के किए, सारतवप, संसार में प्रसिद 

है। यहाँ के से फक्ष और इतने अधिक फल, स॑ंखार के किसी 
अन्य वेश में मन मिलेंगे । इसीसिए तो भारतवर्ष, प्रकृति के 


दर फल, उमके गुण ठथा उपयेम 


कोष के नाम से प्रसिद है! हमारे देश में क्ञाआ भी, इतने 
अधिक फक्ष दोते हैं और थे इतने छुन्दर दोते हैं को मनुष्य 
ज्ञाबम फे लिए छुघा के समान दें] परू-पक फद का गुण 
तथा उसका रंग-रूप, मोहित फरने का गुण रखता है! 





ञझाम 


झाम फा फल पड़ा उपयेगी और सर्वप्रिय दोता है। यद 
संप्तार के गरम देशें में मधिक पैदा होता है । भारतयप तो झाम 
फी पैदायार फे लिए प्रसिद्ध ही है। यहाँ पर, प्रायः सर्यत्ष यह 
सैदा दाता है। इस में सप से बड़ी पिशेपता थद हैकि थर्ष 
की मत्येक ऋतु में यद किसो न किसी रूप और परिमाण में 
आ्ाप्त हो सकता है। 

छोटे से सेकर यड़ों तक गरीब से लेकर अमीर तक, सभी 
फो झाम यहुस प्यारा है भर समी लोग, इसको वड़ो रुखि तथा 
स्थाद्‌ के साथ खाते हैं। यह घर्ष में एक पार फलता है भीर 
पसन्‍्त प्रतु के पश्थात्‌ इसका फल्षना भभारम्म दा जाता है। 
गर्मी के दिनों में घद्द यद्गता है किन्तु उन दिनों में प्रायः क्या 
रहा करता है । घपांकाक्ष के झाते आते, झाम पकने रगते हैं। 
धरखात के दिनों में झामों की पदार देती है। शहरों से लेकर, 
देहातों तक आमों की फसल में, खब के पिम थड़े छुम् से करते 
हैं। देहातों में तो उन दिनो में सर्वसाघारण का, शाम ही 
शआादार दाजाता है। 


भारत में, प्रार्न्तों के भचुसार धामों के विभिन्न माम हैं। 
हिन्दी मापा सापी, उसका झ्याम कहते हैं, और भारत-मर में 
पह आम फे ही माम से अधिक प्रसिद है। इखकी अमेक 
जातियाँ द्वाती हैं। उनमें देश प्रधान हैं, कक्षमी और देशी । 
कक्मी झाम का पेड़ छोटा द्वाता है ँ्लेफिन उसका ध्याम बहुत 
यहा घड़ा छेोता है। देशी भाम का पेस बहुत पड़ा होता है 
परन्तु उसके झाम छोटे-छोटे होते हैं । 


&६ फक्ष, उनके गुण सपा उपयोग 


पका हुआ पझाम--प्लाने में छुगन्घित और मघुर होता है, 
उसका रस स्निग्घ द्ोता है, साने में श्रत्यन्त रुचिकर प्रतीत 
होता है भोर शरीर को पुष्ट करता है। घात का माश छरता 

और इदय को वलपाम करता है। यद्द भारी होता है भौर 
मल्त फो रोकता है। शीतस्ध हाने के साथ घाथ प्रमेद्द के ऐेगी 
फो घिशेप कर क्षाम पहुँचाता है। शरीर को क्रास्सि देता है, 
इससे प्रण्, स्लेप्स तथा रघिर के रोगों को शाम होता है। 
पका हुआ शाम-स्लाने में मीठा थीय॑ का य्टाम वादा, 
स्लिग्घ तथा वज़बरुक होता है। इसके छाने से छुझ मिक्धता 
है, घात का नाश होता है हृदय को शक्ति मिलतो है, शरीर का 
शंग शोरा दाता है, भगत और कफ़ पढ़ता हैं । इसके काने 
से शरीर में मांस भौर यल् पढ़ता है औौर शरीर का परिभम 
दूर छोता है। 

ओ शाम ध्रृूक्ष पर पकता है, धद खाने में मारी होता है, 
बात फा साश करता है, किश्वित खटाई के साथ-साथ मीठा 
होता है, इसके स्ामे से पित्त यढ़ता है। 

पाक्ष में पकाया हुआ झाम-पिक्त का लाश करता है, इस 
में क्षटाई का अंश पद्ीीं रहता और छाने में झत्यन्त मीठा 
मालूम होता है। पका हुआ झाम बासी हो आानेपर झ्ानेमें बड़ा 
स्थादिष्ठ और मीठा द्वोठा है, पश्त को यढ़ाता है धीये को पैदा 
करता है, खाने में दलका सथा शीतल होता है। वहुत शीघ्र 
पता है, बाठ पित्त का गाश करता है, किसी-किसी को पृस्स 
हांता हैं। 

प्राम का निश्चोड़ा हुआ रस-थल पढ़ाता है, णाने में भारी 
दोता है, वात का माश करता है और कुछ दस्तायर होता है। 
दृद॒प को हानिकारक द्ोता है, ख्ामे में तुप्ति कपता है, किस्तु 
कफ को बढ़ाता है! 


झाम छठ 


गे आम का निलोष्टा हुआ रुस-+पदि दृध के साथ स्ाया 
जाता है, तो बद अत्यस्त स्थाविष्ठ हो ज्ञाता है, भौर भत्यधिष 
धीर्य पैदा करता है पथ शरीर फो सौन्दर्य सथा फाम्ति 
अदान फरता है । 
चूछ फर खाया हुआ झाम--मो श्राम खाया झाता 
है, उससे शरीर में पक्ष और पीर वढ़ता है है हक में रचि 
उत्पन्न द्योती है। यद दृज्षका और शीतल द्वोता है भौर खाने में 
+ शीघ्र पश्ता है। यद घात पित्त का ताश फरता है भर मस्त 
। शो रोषसा ह्ै। 
>>... कांट कर खाया हुभा ध्राम-ज्ञो भाम कार कर छाये जाते 
है, पे घूस फर छाये जाने घालें की अपेक्षा कुछ जड़ देते हैं, 
लेकिन खाने में मीठे तथा शीतल होते हैं। पे रधिकारक और 
शीभ पचने पाज़े दोठे हैं ये घाठ और पक्ष को बढ़ाते झौर 
दाल पित्त का माश करते हैं। 
घूप में छुताया हुआ शाम [का रस--भामों को मिन्रोड़ 
कर झथपा फूट कर को रस निशाक्ष लिया जाता है भौर उस 
को घूप में छुजा दिया जाता है, पद झमरकत या झास्थट कद 
लाता है। इसफे शामे से तुपा शाम्त हांती है, कै यो शाम 
दोसा है झौर पात पिप्त को फ़ाययर पहुँचाठा है। थद्द खामे में 
» पड़ा रुचिकर फिल्सु कुछ दस्तावर होता है। सू्य॑ की धूप में 
छुसाये जाने के कारण यदद दृकका हो जाता है । 
झ्याम की ग़ुठकषी--किज्वित लट्टी कपैजी और सोंधी होती 
है पम्तन, भतिसार और हृदय की दाद में फायदा करती है। 


उपयेफ- 
४ भागों को झधिक क्षाने से सम्दारित ध्वोसी है, बिपमज्वर 
आने का डर रहठा है, रुघिर के विकार उत्पन्न हो सकते हैं। 


ह 


द्प फल, धनके धुण तथा उपयोग 


और नेध-रोग एत्पन्न दवांता है। किन्तु श्याम के ये दोष खट्टे ? 
आम के छामे से ही हो दे।ऐ हैं। मीठा भाग कमी हानि महीं 
करता। पिशेपकर मीठा आम, नेत्रों को दितकारी और अधि 
गुण देने घाका है। झधिक धाम खाने के थाद सेठ या ज्रीरे 
फा अल पी स्ेमे से कोई दानि नहीं होती। 

मु के साथ आम--भाम को मघु के साथ छाने से रास 
शदमा, प्सीहा घात और स्केष्मा का मा होता है। 

चुत के साथ आम--झाम के साथ घृत स्ामे से घात पित्त “' 
का नाश होता है, अग्नि पढ़ती है, वक्ष की अधिफ धृद्धि दीवी 
है और शरीर कौ काम्ति तेज़ होती है। 

हूघ के साथ झाम-दूध फे साथ झाम को शाने से पात- 
पिछ का नाश होता है, रुपि वढ़सी है भौर घस तथा धीये की 
घूसि होती है । 


धादाम 


बादाम के पेड़, एशिया में, ईरान, मपक्रा, मदीना, मस्कत 
शीराज झादि स्वार्मो में बहुत पाये आसे हैं। भारतधर्ष में, 
काश्मीर, अफ़गामिस्ताम झ्यौर विज्ञोखिस्सान आदि प्राम्तों के 
नगयें में भी यादाम के वृक्ष होते हैं। इसके एद्व नीम के पेड़ 
की भाँति पड़े होते हैं । बादाम की दे जातियाँ दवाती है. कहदो 
और मीठी | कडूथा पादाम छवामिकारक देतता है, इसलिए उस 
का उपयोग महाीं किया ज्ञाता। भीठा वादाम, कई प्रश्ार से 
खाने के फाम में झाता है। धद्द गर्म और भत्यस्त पुष्ठिकारक 
दोता है। जो लोग उसका सेवन करते हैँ, ये उसकी बहुत थोड़ी 
संस्या से उसका खाना प्रारम्स करते हैं। शौर उत्तरोश्चर 
उसको संफ्या पढ़ाते जाते हैं । ऐेघा न करके यदि थह भधिक 
था ज्षिया जाय तो उच्चका दज़॒म हा सकना फठिन दो शाय|। 

जो लोग भज्ञ भथया ठण्ढाई पीते हैं, थे उसमें बादाम 
अपशय डाकते हैं । कुछ लोग पादाम को मिगोकर और फिर 
डयदाई की भाँति पीस कर नित्य नियमाुसार, उसका सेवन 
करते हैं। इस प्रकार का सेवन प्रायः स्यायामशील म्यक्ति या जो 
पहदक्षपानी करते हैं, पे भवश्य फरते हैं । इसके सेघन से शरोर 
में रक्त बढ़ता है, बल की वृद्धि दोती ,है और शरीर में चैतस्प 
जागृत होता है। कुछ पिदानें ने, वादाम को दूध के स्पान पर 
सेधम करने की सम्मति दी है। इसी प्रकार की घम्मति देते 
हुए महात्मा साँधी मे मी किखा था कि झाज कक्ष शहरों में 
दूध अच्छा मर्दी मिल्लतता। एफ तो मिलता हहीं और जो 
मित्रता भी है, यद खालिस मद्दी हेता । बल्कि यह सी देखा 


१०० फल, उनके शुण तथा उपयोग 


जाता है कि पाज्षारू दूध लाभ के स्पान पर हवामिकारक होता 
ऐसी अपस्था में यदि दूध फे यञ्ञाय, बादाम झा प्रयोग 
फिया ज्ञाय तो अधिक लाभ होगा। 


ग्रण- 


चादाम--सारक और गम होता है। इसकी भ्रकृृति भारी 
ओर अम्शप्रद दोसी है! लाने में स्थादिष्ठ स्मग्य और कप 
को यड़ामे बाला होता है । रूपेला होने के साथ-साथ बात 
नाश करता है झौर थीरय को पैदा करने घाला है। इसके खान 
से शरीर में पल और पुयपाथ उत्पन्न दाता है। 


कच्चा पादाम--सारफ़ और भारी होता है । थद पिक्त को 
पैदा करता है कफ़ तथा यात के विकारों का नाश करता है। 


पक्का धादाम--छ्षामे में मीठा भौर ध्रृष्य दाता है। पद 
भत्पस्त पुष्टिकारक भौर वक्ष बढ़ामे याला दोता है। इसके 
सेधन से वीये की बुद्धि होती है। कफ़ फी उत्पत्ति होती है। 
रक्त पिषत और धात पिकछ का माश होता है । 

घूछा पाद्राम--खामे में मीठा भौर घातु का बढ़ाये वाला 
होता है। यह स्समिग्म प्रौर छृष्य होता है। इसके खामे से 
शरीर में पक थद़ता है, बदन पुए्र होता है, यह कफ़ को इत्पच्च 
करता है और धात पित्त क्ये दूर करता हैं। शक्ति और पुर 
घाथ यढ़ामे के क्षिए बड़ा उपयेगो है । 

बादाम का तेश--मस्तझ के रोणें को हूर करने के दिए 
चह पड़ा उपयेगी ठेज़ होता है। वदम में ।माक्षिश करमे से 
पिच्च का माश होता है । वात को शान्त करता है। दकका दोमे ; 
है साथ-साथ जलन, को मी शाम्प करता है। इसकी प्रकृति 
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शीतक्ष होती है भीर शरीर में मसने से सौम्दय बढ़ता है। 
इसमें पाजीफरण का गुण भी धोता है । 

श्रौपधि के रूप में मी बादाम यपुत काम झाता है। 
भायुर्थेद शास्त्र मं तो उसके झ्रनेकानेक उुपयेग हैं, साधारण 
ठगा उसका निम्मक्षिसित उपयेाग करते हैं-- 

मिल्षावे से पैदा हुए छालों पर-यादाम फी मीगी को 
घिस कर छगाने से तुरन्त भाराम पहुँचता है । अलन को घड़ी 
जरदी शान्स कर देता है। 

सनखजूरे के काँरे चुम जामे पर--यह झबण्या पड़ी सपंफर 
होती है, पले समय पर षादाम का तेक्ष गाना चाहिए, 

इससे ज्लाम ध्ोता है। 

दांतों को पुर करने के ल्षिए--दांतों की शक्ति को उत्पष्न 
करमे के छिए गादाम फे छिलकों में पड़ी शक्ति द्वोती है) इस 
क्षिए इसके भोरे और सख्त छिलके को अज्ञाकर और उसकी 
रास्र में ममक मिल्लाकर, सूप मह्दीम-महीन पीसकर रख लेता 
घाहिए, और मित्य उसी से दांतों को मशना चाहिए । 

मस्सक फे रोगों पर--सिर में किसी धकार पीड़ा दे! भ्रथथा 
मस्तक का कोई भी रोग हो, यादाम और फेसर को गाय के 
घी में मिकाकर सास छेने से तुश्न्त ज्ञाम होता है। यदि कोई 
इस प्रकार का रोग बट्भुत दिन से घत्न रहा होते फई दिलों 
तक बादाम की झ्वीर स्वाना चाहिय। मस्तक पीड़ा में वादाम 
और कपूर को दूध में घिसकर छोेप करमे स सी घुरम्त क्ञाम 
द्ोता है । 

घातु की बीमारी में-शेड़ सेक्ा गाय का घी क्षेकर उसमें 
एक ठोल्ा गाय का मक्‍्सन या हाल फा पनाया हुआ स्राधा 
मिला देमा छादिए झौर उसमें बादाम, शक्कर, शहद शौर इस्रा 


/ 


श्ण्र फल; उनके गुण तथा रुपयेय ., 


यची मिक्काफ़र भ्रति दिन छुबद्द-शाम बरावर सात दिम तक ऐ 
छामा चाहिए । इससे यड्गा ल्ास होता दै, भौर उसके पिकारों 
का नाश होकर घामु की गृर्ति दोती है । 


उपयेग- 


पादाम्र कई प्रकार से सेवन रिया शावा है, किन्तु श्राप 
छ्ोग यद्द करते हैं कि पहले डसे पानी में मित्रो पैसे 
उस पर ज्षमी हुई खाल परत को निकाज्ष कर वहुत यारीक 
पीस डालते हैं कि, छामने पर धह बिल्षकुछ्त दूध फे समान 
सैयार द्वाता है, पस छाम कर और उसमें थोड़ी-सी शकर भौर 
काली मिर्च मिक्लाकर पी जाते हैं। 

बादाम घूखा खामे के काम में सी आता है, भौर उसकी 
मींगी मिकाज़्कर उसका हुआ पनाया जाता है| हलुभा पमान 
का मियम थह है कि पहले बादाम्मो को पामी में मिगो कर और 
शनके सीग जाने पर, उमका छिलफा निफाल़ कर, पीस डासे 
जाते हैं भौर शाढ़ा-भाढ़ा पिसा इच्चा जेफर घी के साथ सूना 
जाता है झन्त में कुछ शफ्कर मिलाकर उतार दिया हाता 
चस हृछ्ुभा दम जाता है। यह बड़ा शक्ति प््यंक और पुष्टिका 
शफ होता है। 

चायद्ों की छीर में वादाम छोड़े आते हैं; झर्थात्‌ जब खीर 
पनाई जाती है तो पादाम कतरफर उस झीर में घोड़ विये 
हा हैं, इससे खीर यड़ी स्थाविष्ठ और पु्टिकास्क पम जाती 

। 


बादाम की पीर भी वनाई जातो है, उसके वनामे की रीति 
यद है कि बादाम को फोड़कर गम जल में मिगो देते हैं. जिससे 
उसके ऊपर का खाल छिल्तका बड़ी जल्दी और झाघानी पे 


ग्ादाम १०३ 


निकल्न ज्ञाता है। इसके वाद घादामों को पीस डाज़ा जाता है, 
सलृपश्यात्‌ उसे दूध में पकाना पड़ता है। जब फुछ गाढ़ा धोने 
खगता है सो शक्कर भौर घी डाल कर उसे उतार लेते दे। यदद 
खीर जाने में स्थादिप्ठ तो होती दी है, पुरिकारक और शक्ति 
यर्रुक भी होती है । 

यादाम फा तेज्ञ--इखका तेल मिकास्तमे फे लिये दादामों 
को फोड़कर उनको पानी में मिसो बेसे ए और उनके ऊपर फा 
परछा-सा छ्लिलका निकालकर उ्हें पीस शाछते हैं । पीसते 
खमय उसमें थोड़ी सी मिश्नो भी मिक्षा देते हैं। पीसमे के याद्‌ 
उसे मज्त मल्कर दपाने से तेक्ष निकल्षता है। यह तेल मस्तिष्क 
को एंढा रसख्ता है कानों की भ्रत्येक बीमारी को फ़ायदा 
पहुँघाता है । 


अमरूद 


अमरूद का पेड़ प्रायः समी वेशें में पाया ज्ञाता है। परस्तु 
इल्य देशों को देखते हुए भारतथर्ष में इसकी उत्पस्ति सम से 
अधिक द्वोती है। झपने देश में इसकी पैदाधार श्रसमऊ थौर 
इक्षाद्ायाद में हक श्रधिक होती है। देश-मर में इलाहाबाद का 
झमझद भशद्टर है भौर उसके बेखनवाले इसादायादी झम्झप 
फहकर पेचते हैं 

अमझण फी दे। जातियाँ होती हैं | एक जाज़ और दूसरी 
सफ़ेद । शो अमरूद बड़े होते हैं, उसका यज्ञन कमी-क्ी श्राघा 
सेर से भी झधिक दोजाता है। फा्ल्ल के दिमें में यद बहुत 
सस्ता विकता है। इसफो गरीब औौर अमीर शमी शाते हैं। 
ग्रीष शावमी तो झमझुयों की फसल में पेट मर भरकर इसको 
खाते हैं । 

इरमरूय कप्चा से ऐे ऋर पक्‍का सक-वोनें दास़ततों में स्राथा 
जाता है। झमरुद जब से फकने क्गता है भौर कुछ पड़ाहोी , 
जाता है घसी खमय से जेग उसका झ्वामा झारम्म कर देते 
और शब्त तक उसको खाते हैं लेकिन अमरूद पकने के पहले 
धाज़ायें में नहीं पिकता । इसको बंधने धाज्ले उसी समय येचमे 
के किए निकलते हैं. ऋर थह पक जाता है. झयघा पकने के खग 
संग हो झञाता है। क्या झमरुद, क्ैय उनके बगीथों से साकर 
सोड़-छोड़कर ला झाते हैं । 

पक्‍से छमरूर फी अपेक्षा फच्या श्रमरूद सम्स होता है! 
और पके हुए के वर्निस्थत कठ्ये श्र के खाने का स्थाद भी 


मदद श्ग्पू 


कुछ भिन्न होता है। लेकिन झाने में घह किसी प्रकार झप्रिय 
धौर झर्चिकारक नहीं होता। यश्मों से लेकर बूढ़ों तक, मिमफे 
दाँत होते है पड़ी रुचि से खाते हैं। भितने भी फल घछाने के 
काम में झाते है उनमें झमरूद द्वी एक ऐसा है मो क्षाने में 
कच्चा और पक्का समान रूप में उपयोग में छाया जाता है । 
फल-चैश्लानिकों का फहमा है कि पक्के फन्न फी भ्पेक्ता फच्चे फल 
में जीषन शक्ति भ्रधिफ होती है परन्तु सलमी फक्ष कप्ची 
अपस्था में अधिक नहीं स्वाएप जा सकते इसलिए कि समझी 
प्रष्तति मिन्न मिन्न होती है और कुछ धो मझधिक स्ानें से हानि 
कारक भी दोसकते है । 


छुण- 


अमझूत--इसको कुछ क्षोप सफरी भ्रथवया साफरी भी 
कहते हैं । ह्रमरूद रुगमे में स्वादिए्ठ और कपेला होता है । इसके 
शाम से कफ की बृद्धि होती है, पात पित्त का ताश हेता है 
और घीय॑ की उत्पक्ति दासी है । झमरुद शीतल देते है । 

चमख्--खाने में तेज्न, सारी शौर कफ फे पढ़ामे याक्षे दोत॑ 
हैं। इमके पाने से यात की श्रृद्धि घोती है, उमन्माद्‌ का माश 
दोता है | धीय बढ़ता है | थद्द थाने में स्थाविष्ठ और रुचिकारक 
दोते हैँ । यदि शरीर को इमके ठय्दे होने से कोई घिकार त 
उत्पन्न हो तो ये लामकारो होते हैं । 

करुचे अमझेों की तरकारी बनाई जाती है। जो पड़ी 
स्वादिष्ठ और छुगथिपूर्य होती है। उसके बनाने की यह रीति 
है कि अमरूद फो काटकर पहले घुणाया जाता है और यह 
तप तक धरावर सूला करता है जब तक कि यह पिदकुल घूस 
नहीं ज्ञाता । उसके धाद अन्य तरकारियों की भाँठि इसकी भी 
सरकारी बनाई जाती है। 


> 
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उपयेग- 


अमरुयें का रायता पहुसा अच्छा पनाया आता है। पके 
प्रुए ममरुष पेट भर साए जा सकते हैं. परस्तु उनकी प्रकृति 
शीसल्ष होती है प्रतएय ठणदे होने के कारण श्धिक सा छ्ेमे से 
बुस़ार आआासकता है, पट में दर्द पेदाहो सकसा है और कमी 
कसी छ्ांसी झाने ख़गती है। इसक्विए्प जिमका शरीर स्वस्थ 
नहीं है भौर निर्रजता के कारण से। उसको पश्चा खकमे में झस 
मर्थ हैं उन्हें मधिक झमरूद न खाने घादिए। जो स्थस्व और 
मीणेग होते हैं उनको कुछ भी दाति नहीं होती। प्रमख्ज को 
काटकर यदि उसमें कालीमिर्खे, नमक और तीयू का रख मित्षा 
लिया जाय तो उसका विकार मण्ट हो जाता है और फिर यह 
प्राय+ द्वानि नहीं करता । 


श्री 


नीत् 


यह झअत्यन्द लोकप्रिय और उपयेगी फल है। यह सर्मत्र 
पाया जाता है। मीयु दा प्रकार का द्वोता है, लट्टा और 
मीठा । मीठे फी अपेक्षा, लद्टा नीय ही अधिक मि्ञता है और 
यही पाज़ार में क्रधिकतर पिका करता है। 
नीय फी स्दाई यड़ी स्वादिष्ठ और रुधिकारक होती है, 
इसमें विशेषता पह है कि और जितमी खटाइयाँ हैं, कमी-कमी 
द्वानि भी करती है, ऐगी या यीमार श्रादमी ठुसरी श्राइयाँ 
कमी नहीं खा सफते किम्तु मीयू फी खटाई कमी किसी को 
जुफपान नहीं पहुँचाती। बीमार श्ादमियों फे किए शो यह 
यड़ी दी उपयेगी पस्सु है। नीयू फई प्रकार का होता है, 
कागजी नीयू, सम्मीरी नींबू , गिदवारी नीवू, कक्षा नीयू , अम्वीर 
मीय । 


ग्र्ण 

साधारण नीय--छाने में सट्टा होता है, वात का साश 
करता है, झग्नि को उद्दी्त करता है। खाने में पाक और 
हल्का द्वोता है, क्रिमि-ससूह का माश करता है। ट के रोगों 
का शामन करता है। शरीर के परिश्रम को दूर करता है। कफ 
और पिक में स्नामकारी है, रुचि को पढ़ाता है। और प्रकृति 
में तीदण दोता है । 

भीयू--रोथक तथा झग्मि उद्दीपफ होता है। पिक्च को पैदा 
है । चात-श्क्कारक हैं। नेत्नों के ज्षिण अद्दितकारी है, कफ फो 
चघढ़ानेघाला और खाये हुए सोंजन फो पसामेवाज्ा है । 


पे 
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नीपू-भिदैप में ज्ञामकारी है, छय तथा बात शेष से 
पीड़ित मजुष्य फे लिए अत्यम्त उपयोगी है। मंदाग्निवया 
कोप्ठघयसा को दूर फरने फे लिए तो पड़ी अख्छी औपसि है। 
विपूथ्िका के रोग में भी नीय फ़ायदा करता है। 

सीयू--गर्म, पायक और खट्टा होता है, पायम-शक्ति ब्पे 
पढ़ाता है। मेभों फो ज्ञाम पहुँचता है। झरुचि को दूर करता है। 
मछति में फट, कपेल्ला और हस्तका दाता है। कफ़ घात भौर 
घमम को मिटाता है। शाँखी में फायदा फरता है। कयठसेग में 
सास पईचाता है। पिछ भर शूल को दूर करता है। मह्त को 
सारिज करता है। थिपुचिका झावि अमेक य्रीमारियें में बड़ा 
लाम पहुँचाता है। झामयात का माश करता है। पक्का मीद्‌ 
सर्षो्ठम होता है। 

जस्मीरी मीपू--किश्वित मीठा कष्ट बहुत द्ोता है। 
पित्त को बडी, । खाने में कक छ॒गम्घित होता है। 
भग्नि को वेज करता है | वायु को शुद्ध करता है। 

अम्मीरी मीवू--्ट्टा और मीठा होता है, वास का गाश 
करता दै पिक्त को पैदा करता है। साने में पस्य दोता है, 
भक्ति में पाचक होता है । यक्ष को पढ़ाता है और झम्नि को 
छेज़ करता है। 

पक्का अम्मीरी सीयू-झ्लान में मीठा होता है कफ़ का 
माश करता है। रक्त पित्त को निधारण करता है । श्ामे 
धाक्षों के शरीर का सौरूये पढ़ाता है। पद धीष्‌ धीर्ष की पृद्धि 
फरता है और रुचि को छुम्दर करता है। इसके द्वारा शरीर 
की पुष्टि और इच्चा की सुप्ति होती है। 

अम्मीरी नीब--गर्म, सारी और अम्ज़कारक होता है। 
वात-कफ़ का माश करता है। पीड़ा भौर झ्लाँसो को दूर करता 


चर 
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है। घमन झौर तुपा को शास्त फरता है। मुत्त की मरुचि फो 
मिटाठा है, हृव्‌य की पीड़ा को दूर करता है ! मन्दारित भौर फ्रमि 
का नाश करता है। छोटी झौर पढ़ी ऊम्मीरी नीयू के गुण 
प्रायः समान दोते हैं । 

फल्ना नीय--कफ़ और यात-रक्त को दूर करता है, भेद 
रोगों का नाश करता है और पित्त को यढ़ाता है । 

छाधारण मीपू--स्थाद में सट्टा और पित्त को पैदा करने 
यात्षा होता हैं। भग्मि फो सैज़ फरता है। सथ प्रकार फी 
पीड़ाओं फो शान्त करता है। अदषि फा शाश करके रसि पैदा 
फरता है। विपृचिद्या तथा छृमि-रोग को दूर करता है। 

पड़ा जम्मीरी नीयू--छदटा, फपेज्ञा और फड्ुवा होता है। 
प्रकृति इसकी सारक और गम द्वोती है। यह पित्त और कफ़ 
को माश करता है, खाने में पाचक द्ोता है। छोटे अम्भीरी भीबू 
के गुण सी इसी प्रकार होते हैं। 

मीठा जम्मोरी नीपु-प्रकृति में शीठझ होता है, कफ को 
चघढ़ाता है । मुछ को शुद्ध एपम्‌ निर्मेल करता है! रुसि को 
बढ़ाता दै। खामे में स्वादिष्ट होता है। इसके साथ साथ 
भारी स्निग्ध और पात पित्त का साश करने घाला देता है। 

मीठा सीयू--प्वाने में स्वादिष्द और मारी होता है। चात 
पित्त का लाश फरता है। घिप-रोग का दूर फरता है। धिप को 
शान्त करता है । कफ़ और उभिर के पिकारों में द्वाम करता 
है। शाप, भररखि और तृपा को मिदाता है। पमन पर्द फरता 
है। शरीर का यक्त थट्टाता है और पुर्ठ फरता है। मीठा भोीषु 
बड़ी लामकारक दाता है । 

चकोतरा सीयू--साने में स्थादिष्ट भौर रेखक द्वोता है, 
प्रकृति में शीतल आर भारी द्योता है । रफ़ पिश् को दूर करता 
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है । चाय मैर श्यास तथा खांसी में फ़ायदा करता हैं। हिचकी 
और प्रम को दूर करता है। 


उपयेग- 


नीयू झनेक भरकार के रोगों में चिकित्सा का काम करता 
है और पैच लोग उसका भनेक प्रकार से उपयेग करते हैं। 
किन्तु उसकी छोटी छोरी घाते, छाघारण लोगों के बड़े फाम 
की दोती हैं, मिसका दिग्दशंन स्तीचे दिया जाता है-- 

वमस पर--सूझे हुए मीठे नीयू को भूनकर 'प्मौर उसको 
शहद में मिखाकर देमे से घमन बंद थे जाता है । 

अरुक्ति पर--प्रायः बीमारी में श्रधवा साधारण शअधस्पा में 
भी मुख का स्थायद्‌ दिगड़ जाता है उस दशा में मीयू का एस 
ब्यूसमे से छुरुथि की उत्पत्ति होती है। 

भूख स लगने पर-अभकक्‍सखर धीसारी के पश्चास्‌ सूछ रु 
जाती है और छ्वामा श्रष्छा महीं स्रगता। ऐसी भषस्था में 
नीयू को काटकर और उसमें ममर मिस झगाकर, झाग में 
थोड़ा खा भून कैना चाहिए घोर फिर धीरे घीरे उसी का रस 
खूसना खाहिए । इससे स्वाद भ्रच्दा होता है, सूख क़गठी है 
झौर भोजन पच्चता है। पेट की धायु शुद्ध दोती है। 

भीयू के प्राय खासे-पीने की अभेक घी बनाई जाती हैं। 
रुनमें से दे।-चार का यहाँ पर धणम कर देगा शझ्राधश्यक है। 
जो सीऊे उससे यमाई ज्ञाती हैं, उनछे नाम और तरीके नीसे 
लिखे शासे हैं । 

सीयू का अथार--पुक एक लीष्‌ के जुड़े हुए धार-खार 
फॉँफे करने चाहिए, उसके पश्चात्‌ सनमें भर्मे मसाक्षा पिसा 
हुआ सर येसा चाहिए और फिर सीयू का रख ऊपर से डा 
कर धूप में छुजाला प्ाहिए। 


नीयू श्र 


घूसरी विधि--एक सेर मीव्‌ छीक्षकर पानी में थे! डाछना 
चाहिए और उनको पेंद्थकर पीतल के अतिरिक परत्तेम में रखने 
चादिए। उनमें तीम छटाक मम्क डालकर उसमें रस स्रूप भर 
देना चाहिए । 

तीखरी घिघि--किखी मिटटी क॑ छतम में एक सेर मीचू 
रखकर पाय-भर पिसा हुआ समक छोड़ देना चाहिए झौर रोज़ 
उनको हिला देना चाहिए। 

मीठे नीयू का अवार--नीथुओों के ार-घार फांक करके, 
पक सेर मीय में पाथ सर ग्रद्ध और प्राधघपाथ नमक हझाज़मा 
घादिए और नित्य दिलाफर धूप में छुप्लाना चाहिए । 

दूसरी पिधि-पचाप्त मीदुच्चों का श्स निकाल कर छान 
समा चाहिपर। उसमें सथासेर घूरा और पाप-सर खाँमर 
नमक झाधा पाय काली मिर एक छुटाक इस्राययी पीस कर 
डाल देता राहिए और भमस्छृतयान में रख दंगा 'घाहिये। एक 
मद्दीने के पश्चास्‌ ये सीयू खामे के येग्य द्वाआते हैं। 

मीय का मुरध्या--एक्क सेर मीशुधो को राधे से रमड़ कर 
घ्यूने के पामी में डांस वेना खाहिए भौर वे विनें के पश्चात्‌ 
निकाल कर थे डाक्षमा खाहिए । इसके थाद श्याग पर चढ़ा कर 
मोश देमा लाहिपएए। मरम पड़ जाने पर उमको घार सेर घ्रे की 
जाशनी में राज़ देगा चाहिए । 

नीयू के सम्दस्ध में यहुत-सी याते लिसी जा सकती हैं 
कि्तु अधिक लिक्षमा अनावश्यक जाम पड़ता है। मीजुओी का 
उपयेग चह्गुर गदस्थों के घर्यों में तरह-सरद से होता है । यहाँ 
पर उनके समूषन्‍्ध में थेड़ी सी बातें का घर्णत कर दिया गया 
है जे इतता ही पर्याप्त है। 


नारंगी 


लारंगी के पेड़ अधिकतर छमी देशों में पाये जाते हैं 
सारतपर्प में, खान्त देश धूल्षिया और पूना में मारंगी के बा' 
झधिक हैं! मेाज़ाषीफ हीप से जा नारंगी झाती है, पद श्रधि 
अच्छी और उपयेगी कही जाती है। 

साशंगी का रस और छिलका-पवेनों ही बड़े काम के हो 
हैं। उसफा रस लामे के काम में आता है । भौर उसका छिल्धक। 
मुँद के मुँहा्सा आदि को दूर करने फे लिए, छगाय 
साता है। 

सार॑गी दे प्रदछार की होती है मीठी और छाड्टी, देने ६ 
गुणा में अधिक अस्तर लद्दीं होता। हाँ कोई झधिक छट्टी हो्त 
है। उसमें कुछ अस्तर पाया जाता है देने प्रकार की गारंगिये 
का गुण इस प्रकार है-- 

गुण- 

मीटी लास्गी--इखकी संघ मनेदर होती है, भारी धोने 
के कारण कुछ कठिनाई में पछ्सी है। दखका स्वाद कुछ लह्टा 
पन ल्षिए मीठा द्वोता है। मार॑गी का गुण वीय का घढ़ाना 
अर वात का नाश करना है। 

झाट्टी मिट्टी मारंगी--यह कफ़ को बढ़ाती है, पिक्त को 
उच्चेलना देती है। माने पर कठिनाई स॑ पथती है| कुछ वृस्ता 
धर भी होती है। स्थाद्‌ इसका खट्टा मिटा मिकझ्ता हुआ दोता 
है। पद धात को शाम्द करती है, इसकौ प्रकृति उष्य और 
मछुस होती है 


ज्ञारंगी श्श्श 


खट्टी मारंगी--श्नट्टी नारंगी हृदय के लिए शक्ति यर्य॑क 
है। शरीर को यज्ञ प्रदान फरठी है। प्रकृति में विशद, भारी 
और यच्िपूर्ण होती है। यह सारफ कुछ उष्ण शोर छुस्पादु 
भी ५ है| साधारणतया यात, धम और पीड़ा का माश 


उपयेग- 

औ नारंगी पहुत थट्टी दोती है, चद खटाई का भी काम 
देती है। शेग नीपू के रुथान पर घट्टी मारंगी फा रस दाल में 
डातसे हैं। सट्टी दोने के कारण दी कुछ प्ञोग उसफी कढ़ी भी 
यनाते हूँ। उसके द्वारा कड़ी यमाने फी रीति निम्न लिछ्षित है--- 

पारंगी की कड़ी- पदले $छ सट्टी मारगियें का रख निचाड 
लिया जाता है। उस रस में, झाधा छुटाक पूरा, एक तोछा 
अवद्रण, दे। शामा भर जीरा, चार बड़ी इस्तायघी को क्षेफर 
महोम पीसकर झौर छान कर डाल दैना खादिए और पीछे सखे 
दालषघीनी, हींग का यघार दे देना श्रादिए। एक उबाल हा जाने 
पर उसे उतार क्षेना घाहिए / 


विपावित् 


विषाधिद्ञ के पेड़ फोकण, फर्नाटक और गोवा की झोर 
अधिफ दोते हैं। इसके फञ्न नारदझ्ी के सामान होते हैं भौर 
देखमे में पड़े छुम्वर मादृम पड़से हैं । 

विपायिञ्ञ के बीजों का तेल निकाञा जाता है। षह तेल 
खाने और झौपधियों में शाजने के काम में झ्ातां है। इस का 
तेल बड़ा उपयोगी और गशुणवायक होता दै। स्रामे में अत्यन्त 
स्यादिए्ट हाता है । घिपादयिल में सटाई होती है, इसलिए भारत 
है पृक्तिय, गुजरात और कर्मादक में, ज॒दाँ इसकी उत्पत्ति होती 
हैं, टाई के किये दाल और शाक में डाज़ा जाता है।' इससे 
खटाई झा जाने के कारण ये थीऊँ पड़ी स्थादिए.्ठ यम जाती हैं। 
मैम की जे सेमवक्तियाँ दनाई जाती है, थे, मेमम में इस तेड 
फे मिल्लाने से द्वी घनाई जाती हैं। न 

ग्रुण--- 

कच्छा विपाविज--यह खाने में शद्टा और गर्म द्वोता है 
चाल का नाश करता है। कफ़ को पढ़ाठा है और पित्त को 
उत्पन्ष करता है। खाते में फीका किम्तु झखिकरारक द्ोता है। 
अग्नि को उद्दीघर करता है। वातोद्र, पात भौर अतिसार में 
फायदा करता है। 

पक्का विषाबिद्ध-भारी भौर मत़रोघल्‍ होता है। लाने 
में खरपरा, कपेला और हकका होता है। इसकी मकृति लट्टी 
कुछ उच्ण और शोचन द्ोती है। कफ़ को बढ़ाता है और बात 
को उत्पस्त करता है। प्यास भौर यवासीर को शाम्त करता 


््‌ः 
जम 


एपिपापिल श्श्ज 


है। संप्रहयी, गुद्म औौर घलादि रोगों पर क्लास करता है। 
झद्य के रोगों को मिटाता है, भौर छृमि को दूर करता है। 
अग्मि का उद्दीपन फरता है, शद्दा और फीका दोता है। 


उपयेग--- 


विपायिक्ष और उसका तेल--दैमे द्वी पड़े फाम फे होते 
हैं । ये शरीर फी मिन्‍न-मिन्‍्स ध्याधियों और दीमारियें में काम 
आसे हैं और पड़ा ्वाम पहुँचाते हैं। उ्के उपयोग की साधा- 
रण पाएे मीचे दी जाती है । 

अप्लीय हो जाने एर-पधरायः 'धिरझ घी स्तरा ऐने श्रथपा 
अत्य दिन्दीं फारणों से भजीर्ण दो जाता है तो पिपापिल का 
स्तोग शक करते हैं, इसका काड़ा थनाकर पीने से धुरन्त लाम 
होता है। 

जछन छोने पर-द्वाथ फी ह॒येल्ली भौर पैर के तथुझो में 
जअन्नम दाने पर विपाविल्त का सेल खगामे से थड़ा लाम धोता 
है भौर जलन शान्त दो ज्ञाती है। इस प्रकार के कणों के लिए 
विपाषित्त का तेल अत्यात प्रखिद भशौर उपयेगी होता है। 

होठों के फटमे पर--सर्दी के दिमों में कौर तेज़ हया के 
अलने पर धायः होठ और मुत्त फरने कूगते हैं, कुछ 
खोगों को सो शीतकाक्त में इससे थधढ़ा फट होता है। इसके 
किए विपाविज्ञ का सेक्त बड़ा उपयागो और शुश्स्त फायदा पहुं- 
चामे धाज्ञा द्वोता है। इसका छेज्न खपाने से हाथ पैर, होठ 
और मृफ का फटना षम्द्‌ पे जाता है। सर्दी के दिनें में जो 
खोग इस तेल को रूगाते रहते है, उनको यहं कए नहीं होता। 
यह बदन को चिछ्गा भौर मुक्कायम रखता है। 

हड्डियों की पीड़ा पर-- हे: सक की पीड़ा घड़ी घुरी दोती 
है। इस पीड़ा में फिसी प्रस्वर पेन नहीं मिलती इसके क्षिप्ट 


श्श्म फल, उनफे गुण तथा ठपयेंग 


विपायिल् फे पत्तों को पीस कर गर्म फरमा चाहिये और गे. 
गर्म पाँचमा चाहिये, इससे हड्डियों की पीड़ा बहुत झब्दी 
अच्छी दो जाती है। 

शीत पिच्च पर--विपा यिक्क के फलों को पाय-भर पामी में 
हर आ और उसमें जीरा शौर शक्कर मिलाकर पीने से साम 
होता है। 





आलूबुखारा 


शआलपुय्ारा फे पेड़ फारख, पीस और श्रय्य फी ओर 
यहुत अधिक दोते हैँ । दमारे वेश में मी आलूशुख्वाय होता है 
कित्तु उतना नहीं । ऊपर से देखमे पर भालुयुखारा भुनका की 
भाँति भावूम पड़ता दै किम्मु भीतर से पीणा होता है। दमारे 
देश में चद्द बुजारा फी ओर से ध्रधिऊ भाता है, इसोलिए 
इसका नाम झालूयुसारा है। 

आलुयुल्ारा, यादाम फी ठरद् का पी होता है परम 
उससे पूछ छोटा धोता है। यदध खाने में मघुर शौर दखिकर 
होता है भौर पाप्मक भी द्वोता है। साधारणतया क्षेग हसफो 
घटनी श्यादि पमाने में, प्रयोग करते हैं। धैधय लोग उससे 
ओऔपधि फा भी फाम जेते हैं! झ्ालूबुल़रा उपयेगी और 
जामकारक फक्ष है। 

ग्रुम--- 

झाछवुख्धारा--इसकों स्यामे से सोज़न पच्चता है और मज् 
साफ़ दो जाता दै। यद कपेता भौर हृदय के क्षिए न्लामकारक 
दोता है। प्रकृति इसकी मारो भौर शीदल दोती है। यद मठ 
कौ पाँघता दै भौर दस्तावर ध्ोता है। इसफी तासीर गर्म 
भौर कफ़ पित्त को ताश करता है! स्थाद में कुछ घटा 
छिस्तु घ्ाले में मघुर, मुख प्रिय और रवि को उत्पन्न फ्रमे 
पाला होता है। प्रमेद, भस्म, बवासीर और रझ-चात में 
आलूबुसारा फ़ायदा फरता है। 

पका हुआ झाजूमुश्चारा-खाने में मछुर भौर सारी होता है। 
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यह कफ़ फो उत्पन्न फरसा है। पिक्ष को बढ़ाता है। प्रह्मति में 
यह गर्म झौर रुखिफारक होता है । खाने में बड़ा प्रिय 
छगता है । यह घातु की घरद्धि करता है। प्रमेह, बषासीर को 
झाम कप्ता है और उ्यर तथा घात को शान्त करता है । 


उपयेग- 


मल यद्वा पर--इसकी मछति दस्थायर दोसी है। इस 
क्षिए मत्न साफ महोने पर घैध भाल्पुज़ारा को पानी में 
घिन्चकर पिल्लाते हैं! इससे टट्टो श्लवाफ़ दोती है मर पेट 
दकका दोजीता है। 

मुझ फे घूछने पर--प्ुव के|ंसूसने पर झाकूबझ़ारा को मुंह 
में रस्त कर छसका रस प्यूसमे से मुँह में घूजापन मददीं रहता। 

आलुधुल्ारे की चच्ती-पहले इसको पानी में मिगो पेले 
हैं और मकौमाँति भीगजाने पए उसको मसक्ष कर पानी में 
यूदा निकाल्ल लेते हैं तथा उसकी गुठल्नी फेक देते हैं। उसके 
याद नमक, सूखा पुदीना भीर फालीमिघे को पीस कर उसमें 
मिला देते है । 

दूसरी विधि-आलवुसतारा, ख्लाज्षमिच्ेे, क्ीरा, हींग, 
धनियाँ और नमक फो सीयू के रस में पीखते हैं। फ़ीरा झौर 
दवींग को सूनकर मिक्षाते हैं। यह 'जटनी पड़ी स्थापिष्ठ बन 
छाती दै। 

आलूयुज़ारे की खटनी पड़ी डपयेगी झर छामकॉयक 
होती है | इसके खामे से मुझ का स्थाव्‌ भ्रच्छा धोता है, रुचि 
यद्ती है भौर खाने के पश्चात्‌ जाना हस़॒म दोजाता है। इसमें 
यह विशेषता है कि यह किसी को हामि भहीं पहुँचाती। यहाँ 
घक कि बीमायें दथा बीमारी से ढठे हुए स्मी-पुरुषों फो भी 
दी जादी है । 


अगुर 

फर्बों में अंगूर का साम प्रखिद है। यद छापने देश में से 
चैदा द्ोता द्वी है, भय देशे से यहुत भ्रधिफ झावा है। पिदेशों 
से जितने भी फल अपने देश में शाते हैं, उममें खपले अधिक 
अंगूर दी झाता है। झपमे देश में प्रान्तिकता फे अनुसार झंगूर के 
मिप्न मिन्न भाम है, परस्तु दिन्दी में दी भंगूर फे किसमे ही माम 
लिए जाते है, भ्रथवा ये कद्ा ज्ञाय कि उसफ्ी पभ्मनेक किस्से 
हैं । किसमिस, मुनफ़ा, श्ंगूर, पेदाना झादि उसके फई एक 
माम प्रथवा उसकी किसमें है। 

अंग्रूर अपने वेश में, फाश्मीर, प॑खाघ शझ्ीर पिक्षोचिस्ताम 
आस्त के फटा भादि में बहुत पैदा होता है। अग्रूर की पैदाधार 
ये स्पाने में दी होती हैं। किन्पु फाश्मीर का अंगूर सव से 
खत्तम घांता है । 

अंगूर दे। प्रकार का दोधा है, एक वे दानेदार भौर दूसरा 
'पिना दानेदार । विना धामे का, अंगूर घुखलकर किसमिस हे। 
जाता है और पानेदार भंगूर खूखकर पास है। खाता है।इस 
अफार किसमिस, दास्र, भुगका और अंगूर में खाभारणतया एक 
डी गुण हाता है। भंयूर ताज़ा खाने में पड़ा स्थादिष्ट और 
रुचि पूर्ण दोता है। इसफा रख मीठा और ल्लामकारी होता है। 

छाधारणतया कोगें का विश्यासख द्वोता है द्वि अंगूर षाते 
से मनुष्य की शक्ति यद्ती है किम्तु थद विश्वास गलत है। 
अंगूर से शरयेर पी शक्ति मर्दी पढ़ती! वरन्‌ उसके रस से 
यहत शुद्ध द्ोता है भोर टसकी क्रिया फो सद्दायता मिक्षती 
रै। इसकिए अंगूर के द्वारा चुघा की घृण्ि होती है। झंगूर के 


॥ 
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खाने से शरीर में रक्त पढ़ता है, रुघिर शुद्ध दोफर भपमी 
शति में स्क्ूतिं प्राप्त करता है। इसके खाने से किप्ती को हाति 
नहीं होती | बालकों से ल्लेकर, घूढ़ों ठफ खमी बड़ी रुचि के 
साथ भयूर घाते हैं। इससे स्थास्थ्य फी इृद्धि होती है। शरीर 
फा सौन्दर्य पढ़ता है । 

अंगूर के द्वारा स्गामे की अनेक घी धमाई जाती हैं। इसका 
सुरच्या धनता है, जो यड्भा रुचिपूर्ण, शक्तिषसक होता है, 
ख्ामे मे पाक होता है । अंगूरों का शरवत बनाया जाता 
यह शरबत शीतल भौर रक्त पढ़ाने घाज़ा होता है। गर्मी के 
दिनों में इसके सेयन से पड़ा खास होता है। शरीर की जलन 
शान्त द्वावी है, यदन पर प्रत्येक समय स्कूर्ति रहती है। घेहरा 
हर समय हुँखता हुआ दिखाई देता है। इसके भतिरिक्त पयूरों 
से शराय पैयार की जासी है। थद शराव, समी प्रकार की 
शरापो में भत्युक्तम होती है।शरावों में अ्ंगूरी शराय का 
प्ाम प्रसिद्ध है। 

अंगूरों की चटनी भी ययाई जाती है, जे यड़ी ज्ायफेदार 
और उपयोगी छोती है । उसके छामे से ध्यन्य भोज्य पदार्थ भी 
छुरुचिपूर्ण और स्थायिए जान पड़ते हैं। सामा दृज़ञम दाफर 
फिर शीघ्र ही भूझ क़गती है। 

शरीर फो पालने में श्रंयूर से प्यधिक्क उपयेगी और को 
कल मद्दी हाता | अ्ाँ पर यह पैदा दोता है, घर्दों पर माने, 
मजुष्य के जीवन के छिए छुघा उत्पन्न दाती है। यू? पी० में 
उल्पन्न म दाने के कारण अं बिकता है फिर सी वह 
इतला छामफारफ होता है फि पैसे घाफे, तथा सम्थे ध्यक्ति उसे 
खरीद कर शासे हैं।पिना मैसिम ले अंग्रूर मिलता है पद 
भाष में यहुत घेज़ दाता है किम्तु फसल पर झंगूर सब सगदह 
करोय फरीय छस्ता है| खाठा है । 


ध्ंगूर श्श्के 
ग्रुण- 

पका हुप्ना भँगूर--फुछ वस्ताथर घोठा है, प्रकृति में 
सीतल और नेभ्ो फे लिए हितकारी होता है। इससे स्पर शुद् 
होकर, सीम्र होता है। इसका स्थाद्‌ भीठा, भस्यन्त मनेादर 
और रुजिकारफ ता है। इसके स्शने से मज़ भौर मूत्र घाऊ 
ऐता है। वीय॑ की घुद्धि दोती दहै। फिल्लित फफ़ उत्पण्त फरता 
है। शरीर फो पुष्ट करता है। रुचि फो यद़ाता है। तृष्णा और 
ज्यर फो शान्त फरता है। श्याख-रेग और बाव-रोग का माश 
करता है। सूत्र छच्छू, रक पिच का दूसन फरता है । मोद श्ौर 
दाद का शमन फरता है. भौर शाप श्रादि रोगों में यड़ा लाभ 
पहुँचाता दै। 

फद्या अंयूर--सारी भौर खट्टा होता है। रक पित्त उत्पन्त 
करता है । फ.ड्रवा भौर कुछ उष्ण दावा है। साथारणतया 
रुचिकारक देगा है । थरित फो पढ़ाता है।  * 


पंगूर--पाने में मीठा भौर कोई कोई कुछ खट्टापन किए 
दोता है। सृपा भौर रझ पित्त का नाश करता है। थम को 
मिटाता है। खाने से सुत्ति होती है भौर शरीर पुष्द देता है। 


अंयूर--धघातु फ पढ़ाता है। शेष फा भाश करता है, 
प्याख को हरसा है। मास को दूर करता है। यमन को शाम्त 
फरता है। पंगूर छुरस मघुए और थीये प्रद होता है। ज्यर 
और कफ को दूर करता है। मल फो शुव करवा है। 

झंयूर--फुछ फाने। का झंगूर मीठा भौर कुछ लट्टा 
होता दै। झिसी छवार के साथ जाने से, पित्त, घात और कफ 
का नाश फरता है। रक्त से उूत्पद्य हुए रोगों को, अक्षम और 
शेप को मिठाता है । श्यास भौर क्लाँसी को हूर करता है। 


श्शढ फरछ, उनके गुस तथा ठप्येम 


अंगूर --प्रक्ृति में शीठत्ष और हृदय के लिए द्वितकारी है। 
'अंगूर फे खाने से धीय॑ फी तुद्धि होती है। आरमा को शाप्ति 
मिक्षसी है। थम और दाद का शममन द्वोता है। श्यात और 
स्ाांसी के लिए खाम प्रद्‌ द्वाता है। कफ, पित्त और ज्पर को 
मिटाता है। हृदय की प्यथा फो शास्त फरता है। 

किखमिस--ज्षामे में मछुए और शीसल्ष दोती है। घीय की 
वृद्धि फरती है। रुचि फो बढ़ाती है, क्रिंचित सट्टी होती है। 
स्थास, स्ाँसी, ज्वर भौर हवद्‌य फी पीड़ा में फायदा करती है। 
रक्त पित्त, स्पर भेद, तुपा, बात और मुख के कझुवेपन को दूर 


करती है। 
उपयेग- 

प्याप्त को रोफमे में--डुखार में अब प्याख अधिक होती, 
है भर पानी पीमे से शान्त नहीं होती सो काली मिल और 
नमक फे साथ मुनफ्का देने से प्यास झक जाती है । 

मद्ष की रकादट में--सघ फिसी मरीज या नियत श्रादमी 
फो कोष्ठघद्ता दी शिफायस दोती है, थ्ौर उसे दस्त नहीं 
होता, उस अयस्पा में उसकी पीमारी भौर कमज़ोरी फे कास्थ 
उसको कोई झुक्षाव नहीं दिया जा सकता । इसकिए मुगक्का 
जिल्लाकर ऊपर से दूध पिछा विया जाता है। झथवा दूध में 
जनक को कुछ वेर तक पकाकर, बह पूघ पिला दिया जाया 
है । इससे पेट दछ्कका हो आता है झौर दस्त भी साफ़ दो 
जाता है। पल अधि 

अंगूर का सुरस्वा: हुए सम | पडुत 
पत्ती तीकियों से (अआ हैं मौर उसके याद शबकर की 
खाशनी में उन अँगूयें को छोड़ वेते है। शंगूर का सुरस्या 
%2 ४8 इस यांत का ध्यात रसमा पड़ता है कि अंगूर गछ 
नम जाँय। 


| 


अंगूर श्र. 


झंगूर फी घटनी--इसकी घटनी यड़ी छुत्दर भौर स्था 
विष्ट दोती है। इसके घनाने में कोई कठिनाई नहीं होती । 
अंगूरों को पीसफर उसमें कीरा, काल्ली मिल, पुरीना और 
नमक मिला विया जाता है। 


४: 


इमकी 


इमछी सासतघर्ष में सो होती हो है, अमेरिका, प्रफ्तीफा 
अमर एशिया फे झन्याष्य देशों में सी बहुतायत से पाई झती 
है । इसके पृष्ठ यहुत बड़ेनवड़े होते है. भीर शाठ-दूस धर्ष के 
थाद इसमें फल्ष करने झारम्भ हो जाते हैं। इमली चैत फे 
अद्दीमे में पफकर घिएने छगती है। इसफे पहले यद फर्धी 
रप्ता करती है। फाणुन के पिसें में बह कुछ भीतर से पक 
खासी है भौर उसका कशापम मिद जाता है। उन दिलों में भी 
यह साई झाती है। कच्ची इसछी यहुत अधिक शष्टी धोती है। 
गदहर होने पर उसकी प्पटाई कम दो जाती है। 

पकी हुई इमली घूमी प्लाई जाती है। यह लाने में मीठी 
होने फे साथ-साथ फट्टी भी होती है! कुछ घृध्षों की इमछियाँ 
"पक जामे पर ब्कुत कम खट्टी मातम दोसी है लेकिन कुष्ठ पेढ़ों 
फ्री इमक्षी पफे पर भी फाफ़ी खट्टी रहती हैं। 

इमज़ी फे पेड़ पेदातें में अधिक दोते हैं। गाँव ले रहने 
वात छोग ऊव इमली कछयी होती है. तमी से उसफा धागा 
आरम्म कर देते हैं। शट्टी होने के कारण, वास्त, ठरकारी 
प्रादि में डाी जाती है। गहर इमकी की खर्टाई बड़ो 
58335 भर रुचिकारफ होती है। इसकी घटनी यड्ढी भरच्छी 
धरती है। 

पफी हुई इमण़ी सूामे में पड़ी कायकेदार होती है! शट्टी 
दोने फे कारण यह ह्धिक महों साई जाती! फिर सी 
फिसान झौर भज़दूर सूखी स्ाकर कमी-कसी अपनो 
पमेटाते हैं। पकी हुए इमली से सामने फी बदुत-सी चीजे 


चमली श्म छी १२७ 


है । फसल के बिनों में यहुत सी इमली इफ््टा फरफे स्लोग 
अपने घर्यें में रण छोड़ते है और उसके मोतर का षीजा 
पंजिसको जिया कदते हैं निफास्कर यूदे फे यड्ले-पड़े लडदू-खे 
पाँच लेते हैं। झड्डू पाँधते समय पारीफ पिखा हुआ नमक 
मित्षा क्षेते से इमली में फीड़े म्दीं लगते । 
पी मुई दमक्षी फा पना बड़ा अ्रच्छचा पनाया जाता है। 
उसका स्वाद वड़ा मनेाहर होता है । यह पना रोटी कौर भात 
फे साथ पाया ज्ञाता है। श्मली फे पोज, चिया खाने के भी 
काम में झासे हैं। गरीय ज्ञोग उनफो शंकर प्याते हैं। इसके 
सिवा चियें का तैज्ञ मी निकाज़ा जाता है। यह सैल कीं फही' 
पर काम में सी लाया जाता है फिल्तु प्रायः प्लोग उसे येकार 
सममते हूँ। किस्तु कोगो का पह समम्धना वहुत अधिक्न सद्दी 
नहीं होता । 
बुण--- 
फडची इमक्षी--पास फा नाश फरती है। छाते में यहुत 
झपिझ णही दोतो है। फफ़ फो बढ़ाती है और पिच को उत्पत्त 
करती है। कमज़ोर तथा पीमार श्ादमियों को फधी इमली 
फे ख्ामे से शाँखी झाने छूगसी है । 
पककी इससी--खाने में पाचफ होती है। मन्दाम्मि को 
'मिटासी है। सूख पैदा फरती है। इसफ्री प्रकृति बहुत गर्म 
पोती है। इसके खलासे से कफ़ और वात शान्त द्वोता है। 
चसछा स्थाद खट्टा मिल्ला डुघा मिट्ा होता है। 
नई इमक्षी--पक्ने के पदले से इमकी दोती है उसमें 
व्सर्राई बहुत भधिक दोती है। मरे इमली और फच्ची इमली 
मे घस्तर द्ोता है। नई इमछी से मतलय पड्री इमली से होता 


श्श्८ फल, उनके गुण तथा उपयेय 


है। नवीन इसली पहुत ह्मधिक साट्टी और कपेली होती है। 
इसके खाने से यात और कफ़ यहुत उत्पन्न होता है। 

इ्मजख्नी का क्ञार--यह इमली को जलाकर घमाया जाता 
है। इसका यह गुण है कि भन्दाग्नि को मिठाता है भौर प्र 
का नाश फरता है। इमली का छार यड़ा उपयोगी होता है। , 

पकी इमस्ी का रख--यहद छाने में स्रद्टा और पीठा होता 
है। रुचि उत्पन्न करता है। ज्ञायफ्रेदार और मघुर द्वोता है। 
यह ध्रण का नाश करता है और शरीर में किसी पकार की सूजन 
तथा श््ष में इसके रख का लेप करने से वहुत ज्लञास दोता है। 

इमली का सार--पह्द झ्ञामे में लल्लन पैदा करता है। कफ़ 
को षढ़ाता दै। पात का माश फरता है। यहुत झ्रधिक सट्टा 
दोता है। पदि इसके सार में यराघर शक्कर मिला स्ली आय 
तो चद जक्षत, पिच कर कफ़ को नाश फरता है। 

पुरातो इमस्ती--दात श्लौर पिच्च को बढ़ाती है। छामे में 
सटमभिट्ठी और ज़ायकेदार होती है। 

सक्यी इमज़ी--यह दसकी कौर पाचक होती है। इसका 
स्‍्थाद खट्टा और मिद्दा होठा है। यद्द भरम, प्यास भौर छमि 
को माश करती है। 

इसकी का पना--जछन और कफ़ पैदा करठा है! खाने में 
प्रटूरा होता है फिल्तु धात का नाश करता है। शक्कर मिलता 
कर झाने से दाद, पिक्त झोर कफ़ को मिटाता है। खाने में 
स्वाविष्ठ और रुचिकारक दो ञझञाठा है। 


छउपयेग--- 
आँखे शुखने पर--इमली की दरी पत्तियों को भणएडे के 


प्ये मे थाँघकर ऊपर से कपरौटी करके अग्नि में गप्म करता 
चाहिए । उसके पश्तात्त इन पत्तियें का रस मिकाशकर उसमें ' 


अर 


रै 


इमखो श्श्् 


मनी हुई फिटकरी और उना भर अफीम ताये के पर्तन में 
घोंटमा घाहिए और इस प्रकार तैयार हो जाने पर कपड़ा 
मिगोकर भाँसें| पर रखना जादिए। 

सूख कम खगने पर-इमछो के पत्तों की घटनी धमाकर 
प्रामे से रुचि बढ़ती है। मूल क्षगती है भौर झाना दज़म दोता 


| 
संय फे नशे पर--इमली को पानी में गलाकर और उसका 
शूदा उसमें मसशकर मंग के नशे में पिलाने से बहुत जल्दी 
उसर आता है । 
प्ररुझि और पिप पर--औे इमकी अन्दर से पक गई हो 
और जिनका शृदा मोटा मोटा हो, उस प्रकार की इसकी 
फ्ेकर पानी में सिगो देना घाहिए और उनके मीग आने पर 
छमफको मसल कर उसमें शफ्कर, इल्लायची के दामे, लौंग, 
कपूर और काली मिर्च मिल्लाकर बार-बार उसका कुशला 
करना चाहिए । इससे अरुझि का साश होता है और पिश्त 
शांत होता दे । ह्मयचि को मिटाने के लिए यद पड़ा लाभकारी 
होता है। 
कब्ज और पित्त एर--पक सेर इमली को लेकर थे। सेर 
पानी में मिगे देना चाहिए और फम से कम घार पहर तक 
भीम जाने के वाद, उसे चूलद्दे पर थढ़ा देमा श्ादिए। जब 
आधा पानी जल जाय ते उसमें दे! सेर शफ्कर की चाशनो ! 
शमाफर मिक्ता देना चाहिण। इस प्रकार बत खाने पर दे। 
लेखा से लेकर पाँच तेझा तक इसका शर्देत बसलाकर पीसा 
चादिए। कब्ज वालों को रात के समय ओर पित्त बालों को 
प्राताकाल पीना चाहिए। 
इमली को धटमी--पक्की इसलिये को मिगे देमा खाहिए 
झौर भीग ज्ञाने पर हाथ से उनको मसल क्षेमा घादिए। 
दर 


१४० फल, उनके ग्रुण तथा उपयोग 


इसके वाद पोदीना, मेथी, घनिया, ज़ीरा और घींग भूनकर 
नमक घथा छा मिच्ध को पीसरूर उसमे मिला देमा घाहिए। 
यह घटनी पड़ी स्वापिण्ट घमती है! 

इमली फा मुरप्पा--पत्की हुई इमली झाघ सेर लेकर उनके 
चीज मिऊाक देना ांधिए। फिए उम इमकियों को पानी में 
रुयाल फर पूरे की चाशनी में मुसण्चा बता ल्लेता बादिप। यह 
खाने में पाचऋ और स्वादिष्ट होठां है। 

हमज़ी फी पकौड़ी--इसली को मिगोकर उसका पता बना 
सेना खाहिए। इसके दाद उसमें देसत की पकौड़ी वनाकर 
डाल देना चाहिए. और नमक प्लाल मिर्सां और सुना हा 
जीरा पीखकर मिल्षा क्षेपा खादिए | 





अनार 


सारतधर्ष में अमार सर्यश्र पाया जाता है किन्तु कन्घार में 
झरने घाला झभिक प्रसिद्ध है। ध्रय में सी चनार पहुत दोते 
हूँ । यद्द तीम प्रफार का होता है। मीठा, सटमिद्दा भौर सदूदा। 
झनार साने में प्रत्यन्त रझघिकर और शरयेर को थक्त प्रेमे घाला 
होता है। इसमें यह दिशेपता है कि निर्मल और सवक्ष--देनें 
द्वो पा सकते हैं। रोगी मसुष्यों को भी झतार ज्ञाम पहुँसाता 
है भौर किसी प्रफार की दनि महाों करता । सबल और नीरोग 
अहुष्प भी इसको छाकर क्षास उठते हैं । 
अनार के छाने से शरोर में रक्त पढ़ता है। स्फूर्ति उत्पन्न 
घोती है शौर पल प्राप होता है। जो क्षगातार झनार खाते हैं 
उनके शरीर का रंग लाख दो जाता है भौर मुखाकृति पर तेम 
शा जाता है। यद्द खाने में झत्यस्त रखीक्षा और स्थाविए्ट 
मालूम ऐोता है। इसको बच्चे से लेकर तुडदे तक यड़ी रुचि 
नऔर प्रेम फे साथ छाते हैं। अनार फे रख का पुष्ठिफारक पाक 
चनाया जाता है। इस पाझ फो क्ोग अ्रमार-पाक कहते हैं । 
गुण-- 
मीठा झनार--विदेषप साशर धोता है, प्यास, अक्षम, 
खुजझ्ार को पुर करता है । हृदय के शपें को कलाम पहुँचाता है । 
शल्ते और सुख फे समी शर्गों को दूर करता है । इसके शामे से 
शान्ति मिछती है। धीर्य पढ़ता है। यह दलका कुछ कपेश्ता 
और मल्ष को शेकमे धाला दोता है | शरीर का दस झौर उच्चे- 
खा प्रदान करता है। 


श्श्शे फछ, उमके गुण तथा उपयेग 


झनार--हृत्य के दिए ल्ामफारी होता है! यद खबटा | 

कुछु गरम होता है। पातव को माश करता है। मल को 
रोकता है, झरिनि को तेम फरता है। प्रकृति में फपेश्षा तथा 
क्फ़ भौर पित्त को दूर करने धाज्ना है। 

झअनार--मीठा अमार, शक्तिपर्धक और त्रिदाप प्ताशक 
होता है और खदूटा अनार, बात पित्त का नाश करता है, 
धुज़ार को शाम्स करता है, खामे में ऐेचक होता है, प्रकृति में 
पायक और दक्तका होता है। अग्नि को तेस करता है | 

पक्‍्का झनार--बल्ष यड़ाता है, पित्त का नाश करता है। 
चात को शान्त करता है, साने में दृक्ा और शीतक्ष होता 
है । खूम की खरादी, फिसी प्रकार की अलम, सूर्छा और प्यास 
को दृर करठा है। अमार, शरीर की निर्यलता को दूर करता 
है, अज्ी्ण फो मिदावा है, भूख को पैदा करता है, रुचि फो 
पढ़ाता है। ज्यर, धमन में फायदा करता है। यह पामे में 
अत्यस्त सीठा और धीय॑ को घढ़ाने याद द्ोठा है किम्मु फफ़ 
की घृद्धि फरता है। । 


अ्टंहल ' 


नारियज्ञ 


नारियल को गरी भौर स्वेपरा सी कदते है । यद् कर्नोटफ, 
काशीकर और पंगाल में अधिक पैदा होता है। नारियक्ष फा 
पेड़ चाक्षीस पचास हाथ तफ ऊँचा द्वोता है। खात श्यठ ध्े 
के बाद इसमें फक्ष क्षणने आरम्म होते हैं। नारियक्ष फे भीतर 
फा भितना अंश छामे सेम्प होता है पद घरी या सेपरा कह- 
खाता है। इसछा छिलका बहुत सझ्त होता है उसको तोड़ने 
पर एक य्टा गोज़ा सा मिकल्षता है, धद्दी परी का गोला का- 
खाता है। द्विल्के के सहित ज्ञोग उसको मारियल कहते हैं । 

गरी क्षाई जाती है । इसफो यारीक कतर कर मिठाहयें 
जोर परकवामें में मी डाक्षा जाता है। भरी गोले का तेल 
निकाला जाता है । उसको लोग खाते हैं, चिराग में अलसाये हैं 
और खिर फे घालों में ख़गाते हैं। इसका छेज़् छफड़ी की पनी 
हुई सीओ में सूगाया जाता है। खाथुन पनाने के काम में सी 
इसका प्रयाग द्वोता है। तेल मिकाल लेने के याद जा सक्षी रह 
जासी है घद् ज्ञानयरो को सिलाई जाठी है । 

ग्ुण- 

सारियहक्र--यद्द छाने में मीठा, सारी, चिकमा भौर शीतल 
होता है। इससे इत्‌य को पक्ष प्राप्त द्योता है। शरीर को पद 
पुए्ठ करवा है भौर रक पित्त को दूर करता है। 

मारियल्द--यह वीर्य फो यढ़ाता है, कठिताई से दम 
होता है। ,वसरिति का शेघन करता है। इसके खाने से शरीर 
वक्षधान्‌ चौर पुष्ठ द्ोता है। नारियक खाने में प्रत्यम्व स्पा- 


श्घषट फलछ्ल, उनके गुण तथा उपयाग 
विष्ट किन्तु कफ़ को का बाला होता है! रक्त के पेप भौर 


झसन का शान्त करता है। 

नारिय्-कआमे में झसिपूर्ण होता है। इृदय को शक्ति 
देता है! पित्त को साश करता है। पचने में मारी होता है, 
अग्ति का नाश करसा है झौर कामदेय फी शक्ति फो बढ़ाता 


। 

कोमज्ष मारियज्ञ-यह चिकित्सा में वहुस काम झाता है। 
विशेषकर पिच के घुख़्ार को धूए करता है, दूषित रछ फी 
यीमार्यें को मिंटाता है। प्यास को शान्त फरता दै। पमगः 
दाह भौर रक्त पिर से उत्सक्ष हुए खो रोगों में फ़ापदा 
करता है । 

पपका नारिपक्ष-यद्‌ जकून को बढ़ाता है। पिक्त को 
पैदा करता है, चोर्य की घृद्धि करता है, मक्ष को ऐेकता है। 
इसके खाने से शसखि की घृरद्ि होती है, भग्नि तेज़ होती है, 
शरीर में चल पढ़ता है। यद खाने में मीठा मादूम दोवा है। 

खूसा शारियक्ष-यह झ्वाने से पड्री कठिनाई में पता है 
शरीर में दाह उत्पक्ष करता है। यह सारी और स्तिग्ध होता 
है, मज को ऐेकता है, शरोर में यल और धीर्य की इंदि 
करता है। यद्‌ रुचि को पढ़ाने बाला दोता है। 

नारियल का दूध--यज को पढ़ाता है, रुचि को पैदा कप्ता 
है खाने में सी सारी श्रौर पाचक धोता है। इससे धीर्य फ़ी 
बूद्धि दोती है, किस्तु थरीर में जज़न उत्पन्न दोदी है। यह कुछ 
डा हथा यात, कफ़, गुल्म एथम्‌ शाँखी को ख्ाम पहुँचाता 

॥ 

शास्पिक फा अल--प्पास भौर पिच्य फा माश करवा है। 
जाने में रुपादिष्ट और स्निग्य तथा शोतक होता दै। इश्य 
को शक्ति देता है, भग्नि को उद्दोतत कप्ता है, धस्ति का शोयन 


नारियक्ष श्ष्फ 


फरसा है। इसके छामे से थीये की घुद्धि होती है। मारियत् 

का क्षक्त, पिक् फे ज्यर हब र करता है । 

नारियत्ष का तेक्ष-शसरम याजीकरण फा गुण होता है। 
धातु के निर्बल मनुष्य को क्ञास पहुँचाता है। यात पिरा फा 
माश फरता है। सृत्नाधात और प्रमेह की धीमारो में यड्रा उप 
येगी दोता है। शौसी और श्यास के रोगियों को फ़ायदा 
पहुँचाता ऐ। राजयदमा सैसे रोगो के क्षिण सी बड़ा उपयेगी 
होता है । 

मीठा सारियक्ल--यह खाने में शीतज़्, भीठा और धुप्टि- 
कारक द्वोता है। इससे वल्ष फी श्वद्धि होती है, रुचि उत्पन्न 
होती है भौर भग्नि छेज़ द्ोती है। इससे शरीर फी कास्ति 
बढ़ती है । यद कूमि पैदा फरमे याला ओर स्गिस्प दोता है । 
इससे कफ़ फी घृदधि होती है काम फी उक्तेजमा पढ़ती है, 
जज्ञन फा माश होता है। मीठा नारियल तृपा, पिस, परिश्रम, 
बात भौर झतीखार को दूर फरता है। 

उपयेग- 

नारियल या भरी अनेक प्रकार फी धीमारियें में फ्रम 
झादो है। घूद्दे फे क्राटमे पएर--पुरामी गरी को मूक्षी के रस में 
घिस्तऋर छगामे से हुरम्त काम होता है । 

मिल्नाधाँ लग थामे पर--गरी को घिलकर या शलाझरः 
खगाने से बड़ी जस्दी फायदा होता है भ्ौर मिल्लापे का असरः 
हूर धो माता है। 

खुजली पर--गरी के श्स में धोड़ा-सा गंघंक डाक्षकर 
उसको ठपाक्षना चाहिए भौर सेल वन जाने पर घसे उतार 
समा साहिप | शरीर में इस देख के छगामे से दाद और 
खुजली का नाश होता हैं । 


खजूर या छुह्यरा 


खजर या छुद्दारा मिन्न मित्त पदार्थ नहीं हैं. लेकिल फिर मी 
खोग खज्जूर फो छुारे से सिन्न सममतसे हैं। पैनों एफ होते 
हुए सी मिन्न-मिन्त हैं। पात यद्द है कि लजूर के से फल्न पकने 
के कुछ पूर्ध साड़कर छुक्षा क्षिए जाते हैं थे छुहांरे कहलाते दैं। 
और ओ फल्न पेड़ों पर पकसे हैं थे खजूर कदलाते हैं। भरप 
और ईरान में यद फल्ष यहुत होता है भौर इसीलिए यहाँ फे 
६९३ स्लाप्ती छुद्वारा खाकर झपने फितने ही दिन ब्यवीठ 


। 
मुष्दारा सुक्षे फ्लो में गिना जाता है। इससे शरीर की 
स्‍्वास्प्य मिलवा है। ओ पुए्कारक घ्वाने के समाम पमाए जाते 
हैं उनमें झन्यान्य सूखे फर्को (मेये) के साथ छुद्दाया भी ढाजा 
जाता है। इसको कोग झलग से भी खाते हैं। इसकी गुठक्की 
और इसका गूदा देने ही काम के होते हैं। गुठकियों से तेज 
निकाका जाता है। यह जलाने भौर द्वाझों में डालने के काम 
में आता है। इसके सिया ग़ुठक्षी कई प्रकार से दवा के स्पान 
पर प्रयोग की जाती है। इसकी घुठली को घिखकर खामे से 
प्यास की चधिकसा मुरन्‍्त रुक साती है। ऊय किसी को प्या् 
की झधिकठा होती है और यार बार पामी पीमे से भी प्यास 

नहीं बुसती तो छोग इसी गुठल्ी का उपयोग करते हैं। 

छुदारा पुप्टकारक होता है। यद समी लोग जानते हैं । 
छोटे भर पड़े, सभी छोग पड़े प्रेम से उसको लाते है. । दिबल 
रे छुदारा दूध में उपाक्षकर जिल्ाने से यड़ा काम 

ताह। 


प्घजूर या दोदारा शक 


ग्रुण-- 

खजूर ग्रा छुद्ारा--छ्ामे में भीठा और स्निग्ध धोता है। 
ऋद्‌य को पर्षान फरता है। यह भारी भौर शीतक्ष दोता है । 
इसके स्वामे से सुत्ति होती है, शरीर पुष्द धोता है। धीये और 
यल की घृद्धि होती है। यात-ज्यर का माश होता है। रक्त 
पित्त, क्षय छपा घमन (कै) शाम्त होती है। प्यास धुसतती है । 
साँसी मथा श्याष्त की बीमारी में फ़ायदा करता है। 

क्चा छजूर--इसभे थाने से विदेप फो शास्ति मिक्तती 
है । प्यास की तृप्ति दोती है। 

छजूर या छुद्दारा-अक्षन को दूर करता है. खाने में सोठा 
द्ोता है रक्त भौर पिख का मिवारण करता है, प्यास को दूर 
करता है। इस्रद्ी प्रकृति शोतल झऔर स्निग्ध द्ोती है, पद कफ 
और परिश्रम का धमन फरता है, शरीर को पुष्ट फरता है, 
इसके छाने से यक्ष और यीयें यढ़ता है। 

उपयोग--- 

फज्जूर था छुद्दारा अनेऊ प्रकार से दयाओो के काम में 
आता है । यहाँ पर उसके सम्बन्ध में कुछ मे।दो-मोरी याते 
नीचे दीम्ाती हैँ सिनसे सर्पघायारयण को क्षाम पहुँच 
सकता है । 

जांज़ पर--छुद्दारे की गरुठक्षियों को मिकाक्षकर उनको जला 
रासमा साहिए। उसके पश्सात्‌ उसकी दास में कपूर और घी 
पमिक्तारूर खाज़ में जगाने से श्वास अष्छी होती है झौर बहुत 
छददी फायदा होता है। 

झामवात पर--पाय सर शखूर के फर्लों को निरालकर 
चामी में उदाना चादिर भौर उसके याद उस छउदले हुए 
चाती को झामवात फे शगी को पिल्ाना चाहिए।. 7 
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जक्षन पर--योड़े से लज्र के फ्लो को पानी में मिगो 
देना घादिए उनके गल जाने पर पानी में उनको मस्त देता 
चादिप। इस प्रकार तैयार फिया हुआ घुद्दारे का पानी पिलाने 
से अक्षन दूर द्ोती है। 

मस्तक की पीड़ा में--छाद्दे जितमी खिर में पीड़ा होती 
हो, छुद्दारे की गुठको को पानी में घिल्वकर मस्तह में स्लेप करम 
से मस्सक की पीड़ा शास्स होजासी है । | 

प्रदूर की बीमारी में-पद पीमारी स्यें के किए पड़ी 
सर्यंकर होती है। छुद्ारे की गुठलियां को फूटफर और घी में 
तलफर, शोपीचस््म फे साथ खाने से प्रद्र की पीमारी को 
सलाम होता है शौर थदि छगातारए इसका सेयम किया झञाय 
तो सदा के लिए प्रदर फी थीमारी अच्छी दोजातो है। 

भूल पढ़ामे फे किए--छुदारे फा गूदरा निकालऋर दूध में 
पफाना चाहिए और जब छुझाएँ का खत दूध में उत्तर झाये ' 
सो दूध को झाग से उसार लेगा चादिए। इसके वाद दूध को 
शाढ़ा करफे छुद्दारे फे गपे को मिकाख़कर फेक पेमा चादिए ! 
शीर दूघ को पीमाना चाहिपए। यद्द दूघ वड़ा पुष्ठफारक दोता 
है। इससे भूझ मी पढ़ती है औौर स्वामा हज़॒म होता है। 

घुदारे से खाने की फिसनी ही चीज़े पमाई जाती दो ' 
यड्री स्थादिष्ठ और पड़ी रुखिकर होती हैं। आमश्यफ्ता 
झममझर छनफी कुछ बातें फा मीचे उल्लेख किया आता है। 

झुदारे का झ्रचार--छुष्दारे रो पामी में मिग्रेफर शुठती 
निकाल देमा घाहिए | इसके घाद पाव सर किसमिस, झाभा . 
सेश अमचूर, पाय मर सांठ झौर सीन छुटाक निमक 
उसमें मिलाकर यढ़िया सिरफे में डाए दैना चाहिए भौए 
धाट-द्स दिन तक घूप में खुजाना घादिप। 
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छुद्दारे फा अरपया-मुदा के गूदे को रात मर पानी में: 
मिगोना घादिए झौर सपेरे उसको मिकात्षकर बरे की घाशमी 
में डाल देना घादिप । यद्द खाने में स्वादिष्ट तो दोता ही है” 
शरीर को भी पुष्ट करता है झोौर पल को पढ़ाता है। 

छुहारे का हछुझा--पाव मर छुद्दारे को पानी में सिगेकर' 
पीस स्तेना घादिप! और एक खेर पूध में उसको झाककर 
झाग पर चढ़ा देना चादिए | उसफो घल्नाते घलाते जय पह 
स्थादार द्वोने सगे तो पाय-मर घी झौर पाव मर शपकर दाक्ष 
देमा खाद्दिप | इसफे सिधा दे माशा केसर, इसायची भौर कुछ 
मेषा डाज़कर दूध फा छींदा देते रहना जाहिए। यस हलुच्या 
तैयार धो जायगा। 

घुदारे फी घटनी--भाघा पा घछुदारा छ्ेकर एती में सिगो 
पैसा चाहिए। उसके सीग जाये पर उसको ज्माधपाष किसमिस,- 
आधपाय झद्रफ़, झाघी छटाक कालीमिये, तीन लाज्मिसे,. 
भुना हुई हींग भौर जीरा को साथ-साथ पीख कर डाक देना 
चाहिए झौर याद्‌ में नीब्‌ फा रख मिलता खेना चाहिए । 





चिरोंजी 


चविरौंजी के पेड़ नागपुर, मलाबार प्रास्‍्त के विभिन्न खानें 
और कॉफर्ण तथा प्रायः पहाड़ी प्रदेशों में मधिक पाये जाते हैं। 
इसमें पहुत छोटे-छोटे फल किन्तु ग॒ष्चे के गुष्छे लगते हैं। 
"फक्षों फे भीदर भरहर के समान छोटे-छोटे घीज निकतते हैं. 
उन्हीं फो घिर्सैज्ी कहते हैं । 
चिर्रोजी पक मेषा है, यह लाने में मीठी, और स्वाविष 
है।ती है। पद शरीर को पुप्ठ करतो है। इसको जग पकयानों 
और मिठाइये में डाक़ते हैं। सर्दी के दिनों में भें पुई डे 
'लिए खमद् भाषि बनाये जाते हैं, उनमें प्मम्यास्प मेषों फे साथ 
-चिर्सैज्ी मी डाणी जाती है। इसका सेल भी मिफाता जाठा है। 
जो शीतल, मछुर औौर धड़ा उपयेगी दाता है। 
चिर्सत्ी अाँ पर पैदा देती है, वहाँ पर याों में, ज॑गक्ों 
मै इसके पहुत-से पेड़ दोते हैं। चिरोजी फे ऊपर फा घिंजका 
-यड़ा सस्त होता है।उसफो सेड़ने पर, उसके मीतर जे 
चिर्सैंसी फा पाना निकल्षता है, घह यहुस छोटा, ेसने में छत्वर 
और ख्ामे में अत्यन्त स्थादिए द्ोता है। क्षोग इसको पड़े प्रेम . 
से घूथा मी खाते हैं । चिर्सेंजी को पेड़ों में तोड़ने भौर घर 
खाकर डसे झामे के चेगम्य फाड़ कर तैयार फरमे में पड़ा परि 
“भ्रम पड़ता है और उसमें समय मी यहुत कपता है। 
बुण- 
पिसीमी-शाने में प्रत्य्त मघुय, और दृष्प द्वेती है। । 
*इसफी प्रति चम्दरारक तथा भारी होती है। मल को स्तम्म 
करती है। फुछ द्सस्‍्तापर सी होती है। इसके थाने से वीर्य कौ 


' शृद्धि होती दै। कफ़ की उत्पत्ति होती है। चिरौंजो, वल को 
बढ़ाती है। छाने में प्रिय होती है। यात का नाश करती है । 
पित्त, जल्नन और ज्यर को शान्त फरती है। धात-रोग, रक- 
विकार आादि रोगें में ज्ञाम करती है। 

सिर्रोमी फी मींगी--भत्यन्त स्वादिण और मछुर होती' 
है। घीये फो यढ़ाती है, शरीर को पुष्ठट करती है, दाह भौर 
पित्त फा नाश करती हूँ | प्रकृति में शीतक्ष भौर रुचघिकारक 
होती है। 

चिर्शैंजी का तेक्ष-मघुए दोता है, किम्धु मछ॒वि में कुछ 
उष्ण॒ता रणता है। कफ़ फी उत्पक्ति करता है। पिप् तथा घात 
फो शाम्त करता है। शक्ति का धर्दम करता है। मस्तिष्क के 
लिए ,कुषत पैदा करता है । मस्तक पर मलने से मस्तिष्क के 
क्षिए पड़ा उपयोगी द्वोता हूँ 

उपयेग- 

शीस पिच्च पर--शरीर में शीत पित्त क्री अधिकता होमे- 
पर चिर्री्ती को दूध में पीसकर, उसकी माकिश करने से बड़ा 
काम हीता है । 

घिर्रीजी का उयरन--घिर्रौज्जी को पानी में पीस कर, 
गाढ़ा-गाढ़ा खवर॒म वनाकर शरीर में माकिय करमे से बड़ा 
क्षाम घोष हैं, इससे बदन उज्पक्ष दोता हैं, अलन शास्स होती 
है, शरीर में फाम्ति बढ़ती हैं। और आत्मा को प्रसन्नता 


दवती है। 

घिर्सैजी को पदद्टी-त्णैदारों में लाने के किप्ए तथा धत 
के दिम फक्षाह्ार करने के क्षिप, क्लोग चिरोजी फी पढूटी तैयार 
करते हैं। यह दस्तकी और पाचक दोती है। श्सके धमाने फी 
विधि यह ह कि पदके कड़ादी को झाग पर चढ़ाकरए उसमें 
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चेड़ा खा घी डाल देते हैं औौर उसके पक जाने पर उसमें, 
साफ़ किये शुए चिर्रोश्जी के दाने छोड़ ऐसे हैं, उसके थोड़ी डी 
देर में उसमें शक्कर छोड़कर पानी का छींटा देते हैं तद॒पसंत 
उसे उतार फर थात्त में फैला येते है. उसके जम जाने पर 
उसकी पदूटी तैयार कर छेते हैं । 

चिरीजी फी पफ़ॉ-चिरोंघी का दिकका मिफाककर उसमे 
'धाने आधा पाय छेमा चाहिए और उसे कड़ादी मे डाक्कर 
भून क्षेना चाहिए। इसके पश्घात्‌ झ्राथा सेर शबकर की 
चाशमी करके उसी में डास्त देगा चाहिए और ज्षमा छेना 
चाहिए। 

पकपाम, मिठाइयें शौर पाने के लिए जे छड्ह भावि 
पुस्टिकारफ चीजे पाई जाती हैं, उतमें सर्वत्र सिर्रेजी का 
उपयेग होता है। मेये की स्लीर में प्रस्पान्य मेषों के साथ, 
पिर्रोप्ती को सी डालते हैं। ये स्रीमे' पड़ी रुखिकारक और 
स्वादिष्ट होती हैं। इनके लाने से शरीर पुष्ट होता है धौर 
'पता पढ़ता है । 


महुआ 

महुआ के पेड दमारे देश में घमी अगद दोते हैं. परम्तु 
जुजरात में इसके छरच्ा बहुत पाये जाते हैं। इसका पेड़, इमली 
के पेए़ फी तरद पहुत यड़ा दोता है । 

इसके फक्ष दे। भकार के द्वोते हैं, एफ ते उसका फल 
महुझा दोता है भौर दूसरा ओ धादाम फी भाँति, फिर्तु उससे 
कुछ पड़ा दाता है, उसफो गुरतु कहते हैं। मडुच्या खामे के 
काम में आता है भौर गुटलू का तेल निशाक्षा जाता है। 

' भहुझा पकफर अय पेड़ से गिरता है से उसका रंग 
'पिलकुल सफेद दोता है! उसे लोग पीनशर घरों में जाते हैं भौर 
धूप में छ॒क्ता डालते है। घूथ जाने पर उसफा रंग खाल तथा 
फुछ श्याम मिधित झ्लाल हो जाता है। यद वहुत गर्म होता है, 
इसलिए बेदात में छेग इसको श्ुल्लाकर रल छोड़ते हैं भौर 
आड़े फे दिने| में कितने ही सरह से उसको खाने के काम में 
खाते हैं । 

गुएल का तेक्ष भी देदातों में वहुत फाम में छाया जाता है। 
रखके ऊपर का घिलका बड़ा सम्रद और पतक्षा होता है । 
, ससशो फोड़फर तोय छिसका निकाल डालते हैं भौर उसफे 

'मोतर की कोमल गुष्ख धूप में छुम्रा क्षेत्र है। उसफे बाद, 

सरसे झोर तिक्षों की माँति, सूले गुस्तुझो को कोल्ड में पेल- 
कर ज्लोग उनका तेल सैंयार कर लेते है! यद ते सी यहुत 
शाम द्वोवा है, इसक्तिए गरीव छोग रखफो जाड़े फे दिनों में 
खाने के काम में छाते हैं। जे दहुत गरीप नहीं शोतसे, थे इस 
सेल को सलामे के काम में लाते हैं । ाड़े के दिनों में यद तेज़ 


श४२ फल, उनके गुण ठया उपयोग 


थोड़ा खा धी डाल देते है. भौर उसके पक जामे पर उसमें, 
साफ़ किये हुए चिरीभी के दाने छोड़ देते हैं, उसके थोड़ी ही 
देर में उसमें शकर छोड़कूर पानी का छींटा देते दे तद॒ुपरांत 
उसे उतार कर थाल्ष में फैला देते है उसके अम खाने पर 
उसकी पदूटी तैयार कर क्षेते हैं। 

सिरौजी फी पर्फ़ी-चिर्सो प्री का द्िज्षका निकाज़कर उसके 
चाने भाधघा पाय छेना खाहिए और उसे कक्राद्दी में डालऋर 
भून छेना घाध्तिए। इसके पश्चात्‌ झ्राथा सेर शक्कर की 
खाशनी करके उसी में डाल देमा धाहिए और जमा छेगा 
चाहिए। 
पकपाम, मिठाइयें और खाने के लिए मो कड़डू झआारि 
चपुष्ठिफाशक चीजे पमाई जाती हैं, उनमें सर्वत्र पिररोजी छा 
उपयोग द्वोता है। मेवे की सोर में ध्मम्पास्प मेषे के साथ, 
चिरौंजी को भी डाछते हैं। ये घीमे पड़ी रुघिकारक भौर 
स्थाविष्ट होती हैं । इनके खाने से शर्सीर पुष्ट दोता है भौर 
'वन्त पढ़सा है 


महुआ 
महुणा के पेड़ हमारे देश में खमी जगद्द द्वोते हैं. परन्तु 
ख़ुजरात में इसके धूच्त पहुत पाये जाते हैं। इसका पेड़ , इमली 
के पेड़ की धरद्द पहुत पड़ा होता है । 
इसके फल्ल दा प्रफार के दोते हैं, एक ते उसफा फक्ष 
मुझ होता है चौर दूसरा ओ पावाम की माँति, फिर्तु उससे 
कुछ पड़ा द्वाता है, उसको ग॒क्तु फहते हैं। भमुभा सामे के 
काम में धाता हैं भौर गुर्दू का तैश निश्ाक्षा आत़ा है। 
महुाा पकफर अयथ पेड़ से गरिरता है ते! उसका रंग 
'विलकुल सफेद होता है! उसे क्षेय यीनधर घरों में जाते हैं भौर 
धूप में छुल्ना डालते हैं। घूछ जाने पर उसफा रंग पात्र तथा 
कुछ एयाम मिश्रित लाज्न दो आता है। यद बहुत गरम होता है, 
इसलिए देहात में छ्वोम इसको खुस्लाकर रख छोड़ते हैं. भौर 
जाड़े के दिनां में फियमे ही तरह से उसफ्रो साने फे काम में 
खाते हैं। 
गुल्दू का सेल्न भी देदातों में वहुत काम में ल्ञाया जाता है। 
रसके ऊपर का छिलका बड़ा समत और पत्ता होता है। 
, ससक्षो फोड़कर लोग छिछ्तका निकाल डालते हैं. भौर उसफे 
भीतर की कोमल गुल्द धूप में छुम्ता छेते हैं। उसके बाद, 
घरसें भौर सिलो फी माँति, सूखे गुरुलुझ्ो को कोर्द में पेल- 
कर क्षोग उनका तेल सैयार कर खेते हैं। यद तेश भी पहुत 
गमे होता है, इसल्षिण गरीब स्लोग उसको जाड़े के दिनों मे 
खाने के काम में झाते हैं। जो दह्डुत गरीब महीं दवोते, थे इस 
सेल को जजामे फे काम में खाते है । जाड़े के दिनें में यद तेल 


१४७ फक्त, उसके शुय सथा उपयेग 


घी की भाँति अम जाता है, उस चधस्पा में यद्द तेल छम्ता हुआ 
चुछ पीछापम लिए हुए मटमैला दोता है । 

महुझा, मिन्न भिन्न तरीफे से पामे के काम में तो झाता 
दो है, उससे शराय भी पनाई जाती है। पहले इसकी शराद 
छोग अपने घर्यें में तैयार कर लिया करते थे, परस्तु भष कुछ 
झमय से इसके प्रतिकूल कानून यन जामे के कारण, इसशौ 
शराय यनाना मना दो गया है। 


ग्रुण-- 

महुशा-यहुत गर्म और स्तिग्घ छोते हैं । जाने में 
भ्रत्पघिक मीठे होते हैं। मल को याँचते हैं, पल को पढ़ाते हैं; 
घाद्मु को उत्पन्न करते हैं। षायु और पित्त का नाश करते हैं। 
शाँसी, छत प्य तथा शजयदमा के रोग में फायदा करते हैँ । 

शुल्दु का तेल--इसकी प्रकृति उष्ण घोती है। यह खाने में 
शक्ति-पर्दक दवासा है। घुक्क फो उत्पन्न करता है। शरीर की 
कान्ति यढ़ाता है। पुष्टकारक हेाता है। धायु-जनित रोगों फो 
शान्त करता है। स्थाद में मघुर ठथा कुछ कपेला देता है। 
कफ़, पिक्त-ज्यर का लाश करता है। कहीं-फर्दी पर इसको 
झखोग महुआ का सेल कहते हैं। ; 

उपयेग-- 

साँप के काटमे पर--महुए के बीज प्र्थाद गुल्ख्‌ का पानी 

में घिसकर झअजन करना घाद्दिए | इससे बिप को शाग्ठि हाठी 


ह्वै। 
कंठ ख  पर--महुभा के धीज भ्रर्याँव्‌ शुरुदू को पानी मे 
घिसकर पिल्लाना ाहिप्ट। मुरस्त हपना प्रमाव दिखाता है । 
घायु के कारण व्॒दे पर--शरीर॑ में कहीं पर भी सर्दी- 
बादी के कारण पीड़ा होने पर था किसी गाँठ था जोड़ में रद्द 


के 


प् 


मअहुभा श्ए४ 


! हमे पर गशुर्लू फे तेत की मालिश करने पर लाम देता है। 
उसकी मालिश करके महुए फे पक्ते गम करके ऊपर से धाँघ 
दने से भौर शीघ्र फ़ायदा होता है । 

सर्दी फे भकोप पर--जाड़े के दिनें में सर्दी फे लग जाने 
अर या शरीर में, कहीं पएए शीत फा प्रकोप होने पर लोग 
अहुशा पकाकर छाते हें, ढउससे लाम हे।ता है । 
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कट्ह्ल 


कटइल का पेड़ राघारणयठया बड़ा होता दँ। पाँच वर 
के बाद कटहल के पेड़ में फल झाने खगते है । मारतयप में पई 
सर्दत्र पाया जाता हैं डिम्तु पर्वतीय श्पाने| में इससे पैदावार , 
अधिक होती है। कटदत्त का फल बहुत बड़ा होता है, परि 
कोई कटहल का पेड़ मलीमाँति फला तो उसमें शममग पाप 
सौ करहल तक पक ही फ़सल में होते हैं । 

करहल का फल कई प्रकार से ग्याया जाता है, इसका सच 
कल हरफारी के काम में झाठा है, इसकी तरकारी लोग बड़ 
शरूखि से थनाते हैं. शौर खाने में घद्द स्थादिए होती है। कटदृह 
कच्या होने पर जप काटा जासा है तो बद मीसर पिर्कुल सफेर 
दोता है । परम्तु खय पक जाठा है, तो उसका रंग पीक्ा हो 
सता है। पके कटदल की शझ्पेद्षा कडचे कटदक की तरकारी 
अधिक भब्छी दोती है । 

पके कटहल का खाली मृदा सोग खाते हैं। रूहाँ पर कट- 
दल झधिक पदा द्ोोता है, यहाँ पर लोग, रोटो-दाल की तरह 
इसको थ्ाकर त॒प्ति का अनुमप करते हैं। 
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ही 
सके करहल पर दी मिर्षाद करते हैं। दे ज्ञोग झमाझ फी माँति 


;. 
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कटइल के गदे को धूप में सुला केसे हैं भौर यहुत-सा अपने 
अपमे घरे में भर क्षेत्र है। इसके दाद जय उनको, उसे छाना 
होता दे, तो उसे निकाज़कर काम में क्ाते हैं, झिस प्रकार छोग 
अनाज फो साफ़ करके पीस छेते हैं और उसफे याद उसकी 
ऐटी बनाते हैं, उसी प्रकार सूझे कटहल के गूदे को भी छोग 
पीस डाक़ते हैं और फिर उसके आटे की ऐरी, पूड़ी या भौर जो 
उनके जी में भावा है, यमाते हैं। फटदल के गृदे की, यहाँ के 
खोग खीर और कद़ी सी पसाते हैं। और गरोद अमीर सव ही 
लोग उसको णाते हैं। कटहल का छिलका कोई थेकार नहीं 
करता | हापने यहाँ तो लोग प्रायः उसको फेर देते हैं परस्तु 
जदाँ पर यह पैदा दोता है, यहाँ लोग इसको बहुत उपयेगी 
सममभते हैं शौर इसके छिज्कों को जञानय्सें फो जिलाते हैं 
जिससे, शामयर पुष्ट होते हैं। करइस लामे के पश्चात्‌ पान 
शही खाना जाहिप्ए। छोगो का कहना है कि पास रहाने स्ते 
आदमी का पेट फूक जाता है। 

करदल फी दो जआातियाँ होती हैं | एक आति ते यह है 
जिसके भुययं का रस्तेख ऊपर किया गया है भौर दूसरी 
जाएि का जो करहत दाता है, पद खाने के काम में नहों झाता । 
उछ्तके पेड़ की छकड़ी घड़ी मज़भपूत द्वाती है । 

ग्रुणु- 

कपशा कटहल--यह सक्त को वाँघता है, यद खाते में स्वा- 
दिप्ठ होता है। तिदेष उत्पन्न करता है। रक्त को बढ़ाता है। 
अरकृति में भारी कपेल्ला और बादी दोता है। कफ़ पढ्ठाता है । 
जकम और पिच का माश करता है। 

पक्का कटहक--कुछ शीतल होता है, छाने से तृप्ति होती 


कटहल 

फटदक फा पेड़ सलाघारणतया वड़ा दोता है। पाँव बर्ष 
के बाद कटहल्ध के पेड़ में फल झामे शगते हैं। सारसपर्ष में पद 
सर्षत्र पाया जाता है विध्तु पर्वतीय श्वामें में इसकी पैदाबार 
अधिक होती है। फरहल का फल पहुत बड़ा द्ोठा है, यहि 
कोई करहल का पेड़ सक्तीमाँति फला हो छसमें क्ममग पाँच | 
सौ करदल सक पक दी फसल में दोते हैं । । 

करदल्ध का फक्ष कई प्रकार से श्याया जाता है, इसका का 
फल हरकारी के फाम में झाता है, इसकी तरफारी ज्ोग कही 
रुख से बनाते हैं. और छ्ामे में पद स्थादिए होती है। कटहल 
कर्सा होने पर अप काटा जाता है तो बद सीतर विरकुश सफेर 
होता है । परन्तु अप पक जाता है, तो उसका रंग पीक्षा हो 
जाता है। पके कटइल की अपेक्ता कज्ये कठहल की 
झधिक झ्छी द्वोती है। 

पके करहल का जाज्ी गृदा क्षोग खाते हैं। ज्ाँ पर कट- 
इल अधिक पदा होता है, यहाँ पर कोग, रोटी-दाल की तरद 
इसको खाकर तृप्ति का झनुमष करते हैं। पक ज्वाने पर कटहक 
तरकारी के काम का हो महीं रहता परन्तु उसके पके हुए बड़े 
बड़े बोज की धरकारी बनाई शाती है, ये यीजे, बड़े स्थादिष्ठ 
पौर सेथि दोसे हैं। दीसें को झाग में पकाते समय, 
छेद कर दिये जाते हैं, भद्दीं तो थे बड़े ओर से फूटा करते है 

बहुत से लोग कटहल के बीसों में मिट्टी कगाअर 
रण छोड़ते हैं. झौर वर्षा के दिनें में उमको झाग में पकाकर 
खाया करते हैं। कॉकेस की ओर बहुत से झादमी, कद 
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सके कटहक्ष पर द्वी निर्षाद करते हैं। थे क्षोग श्रमाण फी माँति 
करदल्ष के गदे को धूप में छुजा लेते हैं भौर यहुत-सा अपने 
अपने घरों में भर छोते हैं। इसके वाद सखप उनको, छसे छाना 
होता है, छो उसे निकालकर काम में काते हैं, जिस धकार क्षोग 
इनाज फो साफ़ करके पीस छेते हैं झौर उसके षाव्‌ उसकी 
ऐसी पमाते हैं, उसी प्रदार सूले कटदल के गूदे को भी खोग 
पीस डाक्षतें हैं औौर फिर उसके झाटे की येटी, पूड़ी या और जो 
उनफे जी में झाता है, पमाते हैं। फटदल के शदे फी, यहाँ के 
लोग खीर और कड़ी भी थमाते हैं। शौर ग्रोष ऋमीर सब ही 
खोग उसको खाते हैं। कठहल का छिलका फोई थेकार नहीं 
करता । हपने यहाँ ठो लोग प्रायः उसको फेक देते ५ परखु 
जहाँ पर यद पैदा द्वोता है, हाँ लोग इसको पहुत उपयेगी 
सममभते हैं और इसके छिक्षकों फो कानपरों को छिलाते हैं 
जिससे, जामपर पुष्ट द्ोते हैं। करदल स्ामे के पश्चात्‌ पान 
महीं झ्ाना चाहिए। छोगों का कहमा है कि पात खाने से 
आदमी का पेट फूछ जाता है। 

करहल की दो जाठियाँ दोती हैं | एक साति ते यद हैं 
जिसफे गुणों का ढल्लेख ऊपर किया गया है झौर दूसरी 
जाति का जो कटहल हेो।ता है, चद खाने के काम में नहों झाता । 
उसके पेड़ की कफड़ी बड़ी मज़दृत् होती है। 

शुण- 

करचा कटदल--पद समझ को पाँधता है, यद खाने में सवा 
दिषप्ठ दोता है । जिदेयष उत्पन्न करता है। रक्त का थद्ाता है । 
भक्ति में सारी कपेल्ा और बादी द्ोता है। कफ़ बढ़ाता है । 
सदन और पित्त का नाश करता है। 

पक्का करहल--कुछ शीतल होता है, स्थामे से तृति होती 


शध्ष८ कक्ष, उनके गुण्त ठथा डप्पाय 


है। पद धातु को बढ़ाता है। स्निग्ध और स्वादिप्ठ होता है । 
शर्यर में माँस बढ़ाता है, कफ़ उत्पन्न करता है। वीये की पृद्धि 
करता है. शरीर को पुष्ठ कय्ता है । वात तथा इएक्त वित्त का 
माश करता है। इसका वीज खाते में मघुर होठा है किम्तु 
स्मड़ भौर पिएटम्सर होता है। 

पक्‍का कटहल--मघुर भौर पुएकारक होता है। इसकी 
प्रछवि भारी और शीतल होती है। यद्द बात और पिक्त का गाश; 
करता है | फफ़ को बढ़ाता है, छथा घीपे भौर बल की कृति 
करता है। शरीर को पु्ठ करता है और झाटमा को तृप्ति करता 
है। पाने में स्थादिष्ठ तथा मासवर्द्धक होता है। 

कच्या कटाइल--बादी, कपेला और मारी होता हैं। बात 
उतपक्ष करता है किम्मु बल को पढ़ाता है। कफ़ का माह 
करता है। 

कटहल फे दीजों की मींगी--धीय को बढ़ाती है, बात-पित्त 
का नाश करती है। कफ़ को दमन करती है और शरीर को 
पाछती है। खाने में स्थादिष्ठ और रुचिकारक होती है। 

हरा पुरामा कटहल--मल को झ्वरोध ऋूता ड़, 
काने में मछुर भार बलकररफ्र होता है। प्रकृति में दोपव, दुर् 
झौर घातक होता है। 

करदस्त का पानी--शृष्प फिस्‍्तु मछुए होता है, तिदाप का 
माश फरता है। - 


उपयेग- 


फरहक्ष की तरकारी-इसकी तरकारी बड़ी स्वादिष्ट ठवा 
खामकारी दोती है, उस इसाने का तरीका यद है फि कटदृक्ष | 
के ऊपर का फिकका छीलहूर तिकाझ् डाक्षता श्रादिष भौर 


करदल 403 


' फिर 8५ को काटकर छोटे छोटे टुकड़े कर डालने 
चाहिए । पश्चात्‌ उसको उयाक्ष डालमा घाहिए। फिर 
हिसी धरक्षोद्दी में घी डाककर हींग डालना धादिएप, उसकी 
महक मालूम होने पर गे मसाला शाक्षकर उसे भून फैना 
घाहिए् भौर उसके पश्चात्‌ उयके हुए कटदख को उसमें छोड़ 
कर छीफ्देना चाहिए । उसके घी में मुम जाने पर नमक और 
शोड़ा-सा पानी छोड़ वेना चादिए, झनध में पक जाने पर उतार 

' छेना चाहिए । 

करदल का भचार--फरएल्त फा घिस्तका निकालकर, गूदे के 
बड़े-पड़े टुकड़े कर लेमा घादिप् झौर फिर उनकी जलन के साथ 
उयाप्त कैना याहिप्ए ! फिर उसको ठैरा करके दृक्षदी, घनियाँ, 
छाज्षमिर्या, भौर नमक पीसकर उसमे गपड़ देते हैं। उसके 
थाव्‌ उसको पक मिट्टी के भच्छे पर्तेन में समरकर उसमें कष्ट या 
सेक्ष इतमा डाल देते हैं कि कटाक्ष के डुकड़े विल्कुल हूप जाते 
हैं। इसके षाद्‌ उसको नित्य घूप मे रखकर धर्मों पहुँचाई जाती 
है। जितने दी अधिक दिग घाद बसको खाना आझारस्म किया 
गाता है, उतना दी धद स्थादिष्ट यमठा है। पह अचार बहुत 
दिने। तक रहता है। 

कटदत का हजार साभारणतथा एक धर्ष तक सस्ता है 
परम्तु कुछ कोग और सी झ्रधिक समय सक् उसका प्रयेग 
करवे हैं। कटहल के ग॒वे को कुछ खोग उवात्षकर और कुछ 
कोग बिना उबाले ही उसको मसाले में मिलाकर तेल से डडपों 
देते है। दोभों में भंतर पद होता है कि जे कटइल उवाला गदों 
जाता, उसका अचार बहुत पिनों मे खामे के योग्य गल्ख़कर 
क दोता है। पीछे फटशक का अचार सब से पढ़िया 

ता ह। 


केला 


भारतपषर्ष में जितने भी फक्ष देते हैं, उनमें भाम सर्पोत्तम 
गरिना आता है और जाम फे पाद लोग फेला को स्थान देते हैं 
केला प्रायः समी अगद्दों में पाया आठा है। ज्ेकिम गोमांतक, 
कर्माटक और बरस पआान्य में केले पहुत पैदा होते है। इसकी ४ 
लगभग बीस जातियाँ दाती हैं। अंगल्ों में मो फेले के 
झपने ध्याप उगसे हैं, उनको जंगक्ी फेला कहा जाता छि 
कष्या भर पफ्का दोनों तरद से फेक्ा खाया शाता है। कस्ते 
केले की हरकारी बनती है। और पके हुए. फेणे खाए जाते है। 
इसके सिवा पके केशों, का शायता भी दगाया जाता है! 
शाने में बड़े स्वादिए द्ोते हैं। इनके सामे से शरीर पु्ट हाठा 
है। भूख शास्त हासी है। 

स्दाँ पर फेला पहुत दाता दे, पर्दाँ पर ल्लोग श्सकफा छुवाकर 
चहुत-सा केला शमा कर छोते है. भौर रसफो ध्यमाज की तरद 
पर काम में जाते हैं। घूसे हुए केल्लों को पीखरर श्लाटा शमा 
केते हैं। उसकी रोटी तथा पन्याम्य चीजे घ्नातेहैं। 

इस प्रकार जे फेशा छुवाया जाता है, पह कछचा काट 
कर दी छुत्ा लिया जाता है। इसमें शरीए के क्षिप पोपण 
शक्ति होती है। झीर यद प्रायः ग्रोत्ल हयात के समाम बाय 
हा होठा है । फेसे थक संतोपपूषक कोई भी बस्यर्णि 
क्ष्पा द्नि कार सकता है । 

केजा की मित्र मिन्न जातियाँ दाठी हैं. भीर उनमें कट 
मिन्न परिमाण में छा अंश देता है। घाऊ़ार में से दे 
दिकते हुए देखे जासे हैं, उनमें चिमिया केले भौर धट्गाँव 


। 


कोल श्पर्‌ 


केले पहुत ऐते हैँ। इनमें चर्गाँध का फेा पदुत प्रसिद्ध दै। 
उसमें झाद्य झंश दूससें की ऋ्पेज्षा अधिक दाता है। इसलिए 
रोग उसी फो पसम्द रुरते हैं । केले फे फक्षों में प्रति शत 
सक्तर से क्षेफर भरस्सी साग तक झ्षाद्र धंश होता है। 

केक्षा जय सम्ज़ रंग का देता दे उसी समय छ्लोग डसे 
कारकर और छुछ्याकर झपपने घरों में मरने लगते हैं! पट्त 
फच्या फेला फाटमा शौर छुम्माना भच्छा महीं दाता | इसक्तिए 
कि अधिक दरूचा धोने के कारण छुखाने पर उसमें छुगर्घ 
नहीं पैदा छोती। 

केले के फल्ो में फाल्ले रंग फा कुछ सफ़्त दिस्सा हवाता है । 
जिस फेफ्ते में यह फाछ्ा हिस्सा यना रहता है उसको पेस 
कर यद्द मातम दे। जाता है कि फेझा भच्छी तरह पका नहीं 
है भथपा यहुत कप्यी शवण्था में ही काटा घया है । 

ओ क्षोग फेला को चनास की भाँति काम में लासे हैं, ये 
कच्चे केणों का छिक्षफा निराक्कर उसके मीसर के द्विस्से फो 
डुछड़े टुकड़े कर डाक़ते हैं भौर उसके वाद उसको धूप में 
खूब छुस्ताते हैं। जब कमी उनका झायश्यकता छाती है तो 
उसको पीसकर और छानकर भाटा तैयार फर लेते है । 

कच्चे केफ्ते को कई प्रकार से ख्लोग खाते हैं, उसकी यर 
फारी पड़ी पुएकारक भौर झामाशप के दिए. अत्यास उपयेगी 
द्वोसी है। फच्चे केले को टुकड़े दुऋड़े करफे जल में पहले घोते 
हैं भौर उसफे याद उसको झाग में भूनते हैं। उन्तके पक जाने 
पर उसका छिलका भिकाक्षफर फेक दिया खाता है भौर सीसर 
का छ्ामे षाला हिस्सा मद्ठा, वृद्दी, शफ्कर और नमक झादि 
कपने रुदि के झनुसार मिन्न मिन्न खीझों के साथ श्वाया आवा 

है। यदि इसके साथ ज्ञीरा कौ भूगकर मिला लिया ज्ञाय तो 
यह और भी ढपयेगी भौर छामदायक द्वो जाता है। 


श्पर फल, उनके गुण तथा उपयेम' 


पके हुए केले य्गने में पड़े स्वादिष्ठ और मीडे होते है! 
दोटे-पड़े समी लोग घड़ी रुचि के साथ दसकेः खाते हैं। केहे 
की प्रकृति सारी द्वोती है शौर प्रायः कुछ फठिमता से हज़म होता 
है। इसलिए शितकी पाघन शक्ति कुछ मिर्दज़ होती है, उनके 
लिए हसका ध्यवद्वार करना प्रायः द्वानिक्वारक हो जाता है। 
झिमका स्वास्थ्य अच्छा है और पाचन शक्ति मि्त गहीं है 
उनके किए केद्वा अत्यम्त ठपकारी भौर घुदाच है। 

पके हुए केले से कॉफ़ी तैयार की जाती है और इसके 
क्षिए पहले फेले फो सुसाया आता है और उसके वाद उससे 
चाह तैयार की जाती है। इसका स्थाद बड़ा झ्रच्छा दोता है 
भौर यद्द कॉफ़ी की भाँति द्वानिफारक नहीं दाती । 

पके केछ्षे का थामे के पहले कुछ ज्ोग उसमें नींबू का रस 
मिला लेते हैं जिससे उसका खाद्य भंश झौर सी झधिक उप 
येगी दे जाता है। प्रथम उसका अपायन झंश परिवर्तित हो 
जाता है । इसको सियंक्ष मनुभ्प भी थड़ी प्ाखानी से पचा 
सकता है। 


केले की खाघारण फल्ती--पद मछुर और पीर्य को बढ़ाने 
पाक्षो द्ोधी है । कुछ कपेज्ञां और शीतल होती है। यह रक्त पिछ 
का माश करती है। छद॒य को फ़ायदा पह“ँचाती है।' काने में 
राखिपूस होती है । कफ़ को उत्पन्न करती है. भौर पचमे में 
सारी दोती है। 

केले की कोमण फक्षी-इसकी प्रकृति शीवक् और सघुर 
दोती है। कपेछ्ी दाने के साथ-साथ यजिकारक होती है! 
अस्त और पिक्त का भाश करती है । गे 

केले बी मध्यम अपला का फल--थधद प्याप्ठ क्रो हुए 


केला श्प३- 


ँ करता है। रक्त पित्त को शाम्त करता है। मेत्र-रोग को छाम- 
पहुँचाता है भौर प्रमेहद, रक्तातिखार ठथा ज्यर को दूर करता 
है। इसकी प्रक्रति ग्राही, कष्टयी, कपेल्ी और झुछ्ती होती है । 
कश्या केज्ञा--मक्ष को रेकता हैं। यह शीतक्ध और कपेक्षा 
हेतता है। पात भौर फफ़ उत्पन्न करता हैं। इसके खाने से पक्ष 
फी प्ृद्धि द्ोती है। शरीर पुष्ठ द्वात्ता हैं। 


पक्का फेक्षा--ऋपेला ौर सुर होता है। वल को पढ़ाता 
है। रक्त पित्त का भाश करता है। भन्वाग्मि पैदा करता है। 
इसके खाने से थीय॑ की घर हाती है, प्याल की शाम्ति दाती 
हू, शरीर में काम्ति पैदा दवाठी हैं, कफ़ का भाश फरता है, 
परन्तु फठिनता से हज़म हतता है। 

पक्का केश्ञा--स्ाने में मछुर भौर रुघिकारक द्वाता है। 
चात का नाश करता है। यदद कोमक्ष और शीतल द्वाता है । 
द्यय, पाद भौर एक्त पित्त को शाम्त करता है। प्रदूर के रोग में 
फायदा करछा ऐ। पथरी फे शेश को दूर करता है। वक्ष को 
पढ़ाता है । मोजन से पदले खा लेने से हानि करता है । 

पक्का फरेक्षा--वल को बढ़ाता है । कपेज्ा भर मछुर होता 
है । वीये की धृद्धि फरता है। इससे शरीर की रात्ति बढ़ती 

. हैं। छाने में स्थादिए्ठ द्ोता है। शरीर में माँध बढ़ता है। कफ़ 

को उत्पन्न फरता है। पिक्त-रक्त को दूर करता है। भमेद फे 
शेग में फ़ायदा फरता है। कझ्ुघा और मेत्न फे रोगों को दृर 
करता है! 


छपयेग- 


पागल कुत्ते के कौटमे पर-जँगल के पके हुए केलों के: 
बीज खामे और उनको पीसकर काटे हुए पर क्षयाने से बड़ा 


श्पछ फज्, उनके गुय हथा उपयोग 


-लाम होता है। कुत्ते के विष फो दूर करने फे लिए इन बीजों. 
में बड़ा शुत होता हे। 

प्रदर और घातु के रोग में--एरू पका इ्था फेका, आधा 
सोज्षा घी फे साथ, छुबदद शाम झाठ दिनां तक छगातांर खाना 
चाहिप्प और यदि इससे सर्दी माछूम हा तो उसमें घार पाँच 
यूँद शहद की सी मिक्का छेनी चादिए । 

पिश की झधिकता में--पके हुए केछे को घी फे घाय 
जमे से पित्त प्रत्पम्स शीघ्र शाम्त होता है। 

शरीर फ्री गर्मी और अमेद में--के्ों का पृदा निश्नाजकर 
उसे द्वाया में छुखाना चाहिए झभौर उसके खूस जञामे पर उसे 
"पीसकर चूर्ण दना छेमा चादिए। उसके वाद उसमें शफ्डर 
मिल्नाकर, पानी के साथ सेवन फरना चाहिए। इससे बहुत 


खाम देता हे। 
खाने की घीजे - 


फेले की तरकारी--पहले कच्चे फेले का छिलका निकाल 
कर उसके छोटे छोटे दुकड़े कर दाने चादिप। फिए एक 
-धरलोही में ते था घी डालकर उसमें मेथी पा दवींग से धूनना 
चाहिए, उसफी मदृक उठने पर हल्दी, धमिया, लाल मिर्चा 
पीखकर उसी में डाज़ देगा खाहिए भौर उसके वाद तरकारी 
उसमें छोड़ देना खादिप । उसके भुन जाने पर, उसमें थोड़ा 
जा दद्दी पानी में घोलकर छोड़ देना ादिप्प और मसक धोड़- 
कर ढक देगा चाहिए। पक जाने पर श्सादार उठार कमा 


ख्याहिए। 
दूसरी विधि--केलों को छीककर डुकड़े दुकड़े कर लेना 
चआाईिए झौर घटकोही में तेख या घी डालकर दंग को 
»यूलगा चाहिए, महक आमे पर, गर्म मसाला पीखकर, उसमें 


प्केला १५ 


' डा्त देना चाहिए भौर उसके याद सरकारी को घोकर डाल 
चैना चाहिए। थोड़ा-सा भुन जाने पर पानी और ममक डाल- 
कर उसे ढक पेमा घाहिए । तैयार हो जामे पर उतार लेगा 
चादिप: । 

पके केल्ले का मुरब्धा-पहल्षे केले के गृदे के ये-दे। टुकड़े 
करके रण लेना चाहिए और फिर थोड़ा-सा पानी और एक 
मींवू फा रख भौर आधी छुटाऋ घूरा शक्कर मिखाकर उन केले 
फे दुकड़ों को उयाल लेना चाहिए। इसके पश्यास्‌ पानी से 
-निकाक्षकर कपड़े में छुछा णेना चाहिए और ध्य॑ंव में शक्कर 
की घाशमी में छाक्षकए पका ज्ञेमा चाहिए। केछ्े का मुरब्या 
यहा स्थाविष्ट भौर खामे में रखिकर दाता है। 

केक्े की पकौड़ी--ऊैले की फष्थी फलो को पहले उबाल 
सेना चाहिए । फिर ऋने का पेसन उसमें मिल्लाकर खूप मथ 
झासना चाहिए । इसफे याद शमे मसाजा भीौर लमक डालकर 
सुँगारी की हद घी में पमा लेना चाहिए। 


प्श्ति 
पिश्ते रा घृछ्ध पहुत घड़ा धोता है। पह फारखा, पुजारा 
और अफ़यामिस्सान में अधिऋ पैदा दोता है। पिश्ते के ऊपर 
पक पतल्ला किम्तु कठोर द्विक्षका द्वोता है। उसहो घीछने से 
भीवर दरी-दरी गरी निकलती है। इस धरी पर छाज़् रंग की 

बहुत घोटी-घोरटी वूँ६ भी धोती हैं। 
पिश्ता एक बहुत प्रतिद भर पुप्रकारक मेया है। इसको 
खाने के सिधा, सेल सी इसका मिकराला जाता है। इसका तेत 
बड़ा उपयोगी और पिक्त को शाम्त करने का गुण रता है। 
इसका तेक्ष प्राय" शीतकाल में मस्तक पर मला जाता है जिससे 
सा ३ द्ोता है। इससे रेंग कर सेशम का छा किया 


ग्रुण-- 

पिश्ता-यह भारी और स्मिग्प दोता है। इसके खाने से 
धीय॑ की पृद्धि होती है। इसफी प्रकृति उष्प भौर घातुवर्संक 
होती है । पिश्ता रक्त को करता है। स्वाद को बढ़ाता 
है। पिस को उत्पन्न करता कि कुछ पृस्ठावर होता है। फफ़- 
का माश करता है। वात, गृल्म ठया विदाध को दूर करता है। 

उपयेग- 

पुरई के लिए--शरीर को पुए करने के दिए पिश्ता बड़ा 
उपयेणी देता है। गर्म होने के कारण इसका उपयेग जाड़ें 
फे विन में ह्रधिक किया लाता है। पिश्ता जहाँ पर महीं 
होता, धर्दाँ पर यह वहुस तेज़ दिकठा है। अमीर शोग सर्वी 
के किए इसके द्वारा सरइ-तरदद की चीजे बनवाकर बाते हैं। 
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शरीफा 


शरीफ़ा के घृप्त सारतवर्प में सर्वत्र पाये जाते हैं । इसका 
हिन्दी बोक्तने चाज्े सीघाफक या सरीफ़ा कहते हैं। इसके पेड़ 
में घार पाँच ये के पाद्‌ फल्ष झाने लगते हैं। 

ग्रुण- 

शरीफ़ा--सफे छामे से तृप्ति होती है, रक पढ़ता है। 
खाने में स्थादिष्ठ होता है। प्रकृति में प्रत्यन्त शीतज्ञ और 
झद॒य के लिए द्ितकारी है। पक्ष फी यूद्धि करता है, मांस को 
पढ़ाता है। दाद को शाम्त करता है। रक्त पिच्च और बात को 
शाम्द करता है। 

शरीफ़ा--यद मछुर भौर शीतलछ्त होता है, इृदय की बक्ष 
खुद्धि करता है। पत्र को बढ़ाता है और फफ़ उस्पन्त करसा है। 
शाने में स्वादिष्ट ठथा पुष्टकारक होता है | यह पिक्त का 
लाश करता है। 

उपयेग- 


जकृन को शाम्त करने के लिए--शगरीर को सज्षम तथा 
ऋाद छोने पर शरीफ फो रात में झोस में रक्ष देशा राध्दिण 
और खबेरे उठकर उसे क्षा शेता चादिण। इससे अलन और 
दाद शाल्त हो ऊाती है। 

सिर में छुए पड आते पर--शरीफ़े के बीजों को पारीक 
पीसकर सिर में छगाना छाहिए और रात फो सोते समय 
पक्ष मोटा कपड़ा धिर में कसछर वाँधक्र सेमे से, छिर के 
जप छप मर जाते हैं। इसका प्रयोग करते समय इस बात का 


शरोफा शप्रल 


ध्यान रखता चाहिए कि यह दया आँखें में म हूगने पाये, 
क्योंकि पद झाँखें को नुकसान पहुँसाती है। 

शरीफा अधिकतर--णाने के ही काम में भादा है। उससे 
स्वास्थ्य भीर बत की घुद्धि द्वोवी है, परन्तु इसके झतिरिक्त 
उखका भौर फोई झधिक उपयेग नहीं होता । 


अनन्नास 


अनप्नास का पेए़ प्रायः स्े्तों की भेड़ों तथा सड़कों के 
फिमारे पैदा दाता है । इसके पेड़ में यह वात होती है कि फत्च 
इसके दीच हिस्से में लगते हैं झनप्षास का रंग कुछ पीला 
और लाल रंग का देता है। 
अनभास खामे में बहुत स्थाद्ष्ट होता है, लाली लाने के 
खिंधा इसका मुरब्परा सी बमाया जाता है। वद सामने में पझ्त्पस्त 
सचिफारक झौर लाम पहुँचाने वाला होता है। भश्रमन्नास के 
ग्रीख का हिस्सा छाने के येग्य महीं होता। इसछक्षिप इसका 
खाते समय, मिकाज्षकर फेक देना चाद्ििए और यदि मूल से, 
कमी कोई उसे छा हाय, तो ठसफे वाद, तुरम्स प्यास दद्दी 
और शक्कर मिलाकर छा छेना चादिए। उपघास के दिल 
अनपास का घ्वाना मना है। 
सिम सयों के पेट में गर्म होता है, उनके अनपक्षास कभी 
म खाना छाहिए, मिनका यह वात माल्तम नहों होती और 
धोणे से इसको सता क्षेती हैं, उनके कमो-कमी इससे यड्ढी 
चाति पहुँचती है। इसलिए उनफे यह जानना झौर इसका 
परघेज्ञ करना यद्रुत आवश्यक है। अम्यथा इानि दी दोती है । 
घुण- 
कच्चा झनहास--खाने में ठसिरारक होता है। तय केः 
स्वाम पढ़ँचाता है। यद्द मारी कफ पिच राष्पन्न करने घालाः 
द्ोता है । इसके काने से भम और छकूमि का शाश दोता है । 
पक्का ह्ममप्नास--ख्षाने में स्थादिष्ट किप्तु पित्त पैदा 
करता है | यह रख विकार तथा आझातप विद्यार का दूर करता है. 


“अमनास हु १६० 


उपयेग- ' 


अऋणीं होने पर--पहले अनक्नास के छोरूर उसमें फाँआ 
कर देनी चाहिप्प ! उसके घाव, काछ्ो मिचचे और संघा तमक 
-पोखकर छसमें छिड़क देना चाहिए झौर फिर झाग पर थोड़ा 
सा भुक-मुन्नाकर उसे सा हेमा घाहिए। इससे भयीर्ण तुष्म्त 
शुश दोता है। 

फमि पर--अनन्नाख खाने से पड़ा ख्ाम होता है भौर . 
इससे उच्चका नाश भी होता है। कृमि के लिए यह थड़ा उप 
"योगी है। 

पेड में वाल चक्ा जामे पर-घोखे में जब कोई वाल का 
जाता है ह्रषया धद येट में चज्ा जाता है तो उससे बढ़ी 
तकक्षीफ छ्ोदी है। ऐसी झवस्या में झ्रमप्नास स्वामे से फायदा 
पफ होता है भौर उसके छा जाने से जो पीड़ा हत्पन्न द्वोटी है, 
न्यद्द भ्रच्ची हो जाती है 


फाज्ञेसा 

फाकसे के पेड पगीचों के साथ हुआ करते हैं। फालला, 
खाधारणंतया सभी शगद होता है. किन्तु उत्तरी दिस्दुस्तान में 
इसकी पैदाघार झधिक धोती है इसका फल पीपछ के फल के 
समान यहुत छोटा दाता है। फाज्सा खाने में मीठा होता है। 

फालसा जाने में स्थादिष्ठ घोता है, कच्या झौर पक्‍का 
दैने| तरह से फाझसा काम में छाया ज्ञाता है। दसकी प्रस्सि 
शीतक्ष ध्ोती है, दसक्षिणप. इसका शर्यत पनाकर गर्मी के दिल में 
(दिया झ्ञाता है। प्रीप्मकाज में जहाँ पर अधिक शर्मी पड़ती है, 
चह्ाँ पर फाकसे फा शर्यत पीने फी पहुद रिघाञ्ञ पाई जाती है 
और गर्मी को शाम्त करने फे त्षिए, फाक्लसे का शर्वत पड़ा 
छामकारी छथा शरीर को टैंढा रने घाऊछा होता है। 

ग्रण- 

कछ्चा फाकसा--कद्ुबा और शछद्ध हेता है, कफ का 
लाश फरता है, वात फे मियाता है भौर पिक्त उत्पन्न करता 
है। छाने में कपेल्ा किम्यु हक्कफा दाता है। उसकी प्रकृति 
झट्टी होने के साथ-साथ कुछ उ्ष्ण ह्वासी है। 

पका फालसा--झाने में मछुर झौर रुच्चिपूर्ण दाता है। 
पिक्ष का माश करता है, प्रकृति में शीतल और पुम्टकारक होता 
है। इृदय को खाम पहडुँचाता है। तुपा, पित्त और दाह को 
मिटाता है। रुभिर फे घिकारों को शुद्ध फरता है । ज्यर, दाय 
आर वात का नाश करता है। इसके स्वामे से धोये को पुर्ि 
दोती है । पघमे में मछुर दोता है । 

श्र 


१६२ फसत, उनके गुण तथा उपयेंग 


उपयेग-- 


पिक्त के विकार और इदय के रोगों पर--पके हुए फाहसों 
का रस निफाक्षकर थोड़े-से पामी में मिला सेगा घाहिए झौर 
उसमें थोड़ी-सी सांठ पीसकर, शक्कर और सेठ फो उस 
पानी में मि्षे हुए. रख फे छाथ मिज्लाकर पिछाना घाहिए। 
इखसे लाम द्वोता है । 


जछन को शान्त करने के द्विए--पके हु फाछसों को 


शबकर के साथ झ्ामे से मुरन्‍्त लाम होता है औौर शरीर को 
जस्तन शाम्त दो जासी है । 

फाछ़से का मुरव्या-पहले पानी को गर्म करके झाधा 
सेर पके फाछसे फो छसमें मिगो देना चाहिये। जय फालसे 
गत्न जायें ते उनके टंढें पानी से घो साखना चाहिए | फिर 
एक छूटाक बूरा और पाव मर पानी उसमें डाक्षकर फालतसे 
को फिर उयाक्षमा घाहिए । एफ हपाछ पञ्मा जामे पर उनको 
पामी से निकालकर शक्कर की घाशमी में छोड़ देना ख्ाहिए 
झऔौर ऊपर से केघड़ा झाल पेना चाहिए । 

फाफ़से फा शर्यत--फालसों के क्लेकर, पहले उन्हें मसल 
कर उसका रस निकाल लेना घादिये । फिर उस श्स में शक्कर 
छोड़कर झाग में खढ़ा देना खाहिए और उत्तकी श्ाशमी बना 


ख्मा घादिए । यही चाशनी फाछसे की शर्षत दोगी। पह 


शर्त शरीर फे ठैंढक पहुँचाने के ल्लिए बड़ा उपयेगी है 

है चर कितनी ही बीमारियों में कांम झाठा है। सूजाफ़ में 

यह शर्त फायदा करता है। पेशाब की जज्न को मियाता है। 
, विल् और दिमाग को साकृद पहुंचाता है भौर यर रछता हैं 


हि 


फमरख 


कमरण के पेड़ तो साधारणठया समी स्थामो में होते हैं । 
फऋफण प्रान्त में कमरखत यद्ुत होता है । इसके पेड़ में यह यिशे 
पता है कि पद सवा हरा मरा रददता है और हमेशा उसमें फक 
खगते रहते हैं। ठसमें फल धझाने के लिए कोई पक मौखिम 
नहीं होता । 
कमरस् जाने फे काम में झाता है, उसका स्थाद्‌ जद्ठा होता 
ह.ै। कण्या होने पर इसका रंग विल्कुक्त दरा होता है परप्तु पक 
जाने पर उसमें पर बुछ्ध पीकापन शा हाता है। पके कमरस येई 
दी साये जाते हैं परन्तु खट्टे होने के कारण थे शधिक नहीं जाये 
जा सकते | कमरख फे मुरध्ये, प्रचार श्रौर घटती झादि साने 
फ्री कितमी दी चीजे बमाई जाती हैं । 
कब्पा फमरस्त थहुत सट्टा पोता है। पक जाने पर उसकी 
ख्टाई में थद तीदणवा महीं रहती। पका हुआ्ला कमसतर जीरा 
भूगकर तथा काली मि्े के साथ पीसकर और शकर मिला 
फर सख्ाने से बड़ा स्वादिष्ठ दो झाता है और फिली प्रकार की 
विशेष ध्वानि भी महीं करता | कम्रख पकने पर थड़ा छुस्प्र हो 
ज्ञाता है भ्रौर उसके खाने से कफ़ का लाश होता है । 
गुण 
कर्चे फारण--छटडे फिम्मु कुछ उष्ण होते हैं, घात का 
नाश करते हैं और पिच्च उत्पन्न करते हैं । 
पके हुए कमरण--खाने में मछुए औौर घाटे होते हैं। इनके 
लाने हक उत्पन्न होता है। शरीर धुष्ट होता है और रथि 
गढ़ती है । 


श्द्छ फल, उनके गुण हथा उपयेग 


उपयोग 

कमरख का मुरध्वा--एक सेर कमरक्ष को लेकर वाँस की 
पतत्ी तीकियें से छेद डालना चाहिये और उसके बाद उतष्ये 
ध्यूमे के पानी में डाल देना चाहिये। कुछ खमय के पश्चात्‌ 
उसको निकास्त कर दूसरे पानी में झाग में चढ़ा कर जोश देना 
चाहिये। इसके घाद्‌ उतार कर शकर की चाशती बना कर, 
उसी में फमरख डास देने घाहिये। जप चाशनी ग्राढ़ी हो आय 
तो उनको उतार क्षेमा याधहिये। यह मुरब्या खाने में पढ़ा स्था- 
प्िप्ठ और रुचिकारक होता है। 

कमरख का अचार--झमरख ज़ेकर उनके दुकड़े टुकड़े कर 
डाकना घाहिये। इसफे वाद, भमक, मिर्च, जीरा, दृ्ी, काढी 
मिर्य, इलायची और जोंग पीसकर, एक मिट्टी के यरतन में 
करण डाल देमा चाहिये और उन पर मखाका पिसा हुआ 
घोड़ कर मिला वेमा चाहिये। इसफे धाव्‌ छस परतम में ऐेश 
छोड़ कर रख देना घादिए। कमर के टुकड़ों में मसाला झीर 
तेल प्रयेश धो जानेपर थे श्वाने के येगग्य ही खाते हैं। कुध तोप 
बिना से फे सी कमरण का झचार थनाते हैं । 

कमरण की छटती--कमरख में काकी मिये, क्ीरा, पुदीगा, 
सतौंग, इलायची और फाला नमक मिंक्ा कर पीस डालते है। 
उसके पीस छुकने पर किसी पत्यर फी कटोरी झादि में उठा 
कर उस में थोड़ी-सी शऋर मिल्ला देते हैं। इस प्रकार यद्द खट 
मिद्ठी चटमी पड़ी स्वादिष्ट बन जाती है। 

कमर की अनेक भकार की चीज़ छामे की बनाई जाती 
हैं, उसरा मुरव्णा, प्रचार, सटमी झयवा खट.टी लर्टा, मीठी 
शराई, झावि घनाई शाती हैं । ये थीम जाने में बड़ी शथिकर, 
स्थादिष्ठ तथा गुण धांकी होती हैं। इत से सूख बढ़ती है, छान 
में स्वाव्‌ झा खाता है पौर भोजन में रुचि उत्पन्न होती है। 


अस्ीर 


अंजीर गमे देशों में च्रधिक पैदा होता है। सुर्किस्ताम, 
अरय, ईरान प्रीस शौर श्रक्मीफा के दक्षिण साग में अंभीर वहुत 
चैद्ा होता है | मारे पहाँ बाजारों में जो भंभीर मिलता है, 
. चथह्द प्रायः अरप से झाता है। 

अ्रंजीर स्लामे में भ्रधिक स्थादिष्ठ महीं होता, किन्तु साम फे 
क्लिए पड़ा उपयोगी द्वोता है। कच्चे झ्ंजीर फी तरकारी यवाई 
जाती है और पक्‍के भंघीर का मुण्ष्पा धनता है। शर्यर में रक्त 
यढ़ने के क्षिए धड़ा उत्तम मेवा है। लो क्ोग शरीर से निवंल 
डाते हैं भथपा किसी पीमारी अथवा फिसी स॑येग के कारण 
शारीरिक शक्ति में लियेल हो जाते है, थे लोग मिल्य प्रासःकाल 
इस का सेधन करते है । 

ग्रुण- 

अजीर--भत्यस्व शीतज्ष और तत्काल रक्त-पिक्त का नाश 
करता है । पिक्च फी खमस्त पीमारियें| में तथा शिर की पीड़ा 
में यहुत छ्ञाम पहुँचाता है। माक से गिरते हुये रुघिर को छुर॑त 
यम्द्‌ करता है। 

अंजीर--भारी भौर शीतल होता है, जाने में मछुर तथा 
यात का माश करसा है। रक्त पिच्य का दूमत करता है। रुस को 
यढ़ाता है। स्वाद को पैदा करता है । पाचक द्वोता है किस्त 
अल्लेप्प हथा आमवात उत्पन्न करता है । 

घपयेग--- 

शरीर से गर्मी के निकालने वथा शक की घृद्धि के लिये-- 

चज्ात फे समय पके हुए अंशीरं को छीज़कर दे प्याक्षियों में 


श्द्दे फछ्त, उनके शुद्य ठथा उपयोग 


यरायर घरायर रख्त दे और देने प्याल्षियोँ में वरायर-मरावर 
शवकर डाल दे । इनको झ्ोस में रखता रहने वे झौर प्राताकात 
725 करे, ऐसा करने से पन्द्रद्द दिमों में ही वहुत छाम 
होता है। 

पुष्टि के ज़िये--यूले हुये भंजीर के झुकड़ों को भौर पिसे 
हुए पादामों को झाग में घढ्ाफर उपाज़ छेना घाहिए।! उसके 
पश्याद्‌ छसको झुस्ता कर घानेदार शक्‍फर, अ्रधपिसी इस्तायघो, 
केशर, चिर्रेज़ी, पिश्सा और यादाम परायर-परावर फ़ेकर 
आठ दिनों तक घाय फे घी में दाक्ष रखना पवाहिये। इसके षाद्‌ 
नित्य भातः्काल दो तोता तकत का सेवन करे। छोटे पाक्षफों फी 
निर्यक्नता घुर फरने फे स्लिए यद्ध थड़ी उपयेगी धीड़ है। 

गछ्ते चीर जीम की घूमन पर--सूस्ते शुण: मंश्नीर ेफए उत 
का पानी के घाथ पहले काढ़ा घना क्षेमा घाहिए। उसके षाव्‌ 
उस्रका क्षेप करने से गले झौर जोस फी सूजम का भाश 
होता है। 

पुल्टिस--वाज़ें अंधीर कूट कर और पानी के साथ उभको 
पीस छेना चाहिये, इसके दाद्‌ उसको कुछ पर्म करके फोड़ा 
अआादि में पाँचने पर पहुत अर्पी आराम होता है। 


जामुन 


लामुन का घूद्द यहुत पड़ा होता है। जिन यगीयों में झाम 
फे पेड़ दोते हैं, यहाँ जामुन के घृछ्ठ भी दोसे हैं! ज्ञामुन 
और झाम स़गमग एक ही मौसम में फक्ते हैं कौर वरसात 
शुरू छोने पर दे।नों एक ही साथ पफते सी हैं. । 

जामुन जय कच्ची दोसी है, तो उसका रंग हरा होता है, 
ओऔर जब घह्द थोड़ी बहुत पकने क्गती है. तो उसफा रंग लाल 
दो ज्ञाता है। इसके याद्‌ झितती ही यद पकत्ती छाती है, उतवा 
दी उसमें श्याम पर्य झाता जाता है। पिद्युज्त पक जामे पर 
जामुन कोयले फी भाँठि काल्ती हो जाठी है। 

कण्सी जामुन खामे के काम में पहीं झाती | जय पद थोड़ी 
थोड़ी पकमे लगती है भौर उसका घर ख्ताल़ हो जाता है उसी 
समय से लोग उसका सामना आरसम्म कर देते हैं। परस्तु इस 
अवस्था में जामुन के खाने का कोई ्धिक शच्छा स्थाद नहीं 
होता ! उसमें उसका गरूदां तो खाने के लायफ मुक़ायम हो 
जा जाता दै , किस्तु वह खाने में बहुत खट दी द्ोती है। पूर्ण 
रुप से पक जाने पर जामुन खाने में वड़ी स्वायिष्ठ भौर मघुर 
मालूम होती है। 

पकी हुई जामुम खाने के काम में ध्याती है। जामुम की 
फसल्ष में छोटे भौर पढ़े समी लोग उसे श्वाते हैं| निर्षश औौर 
सवल अपनी इच्छानुसार उसका प्रयाग करते हैं। जामुन का 
यद शुण है कि यद किसी को जुकुसान नहीं पहुँखाती। सामुम 
फो ममक और काली मिर्चे के साथ छामे से डसका स्थाद यढु 
जाता है और इसके झतिरिक जामुन फा पौण्यिक गुण भी 
अधिक हो जाता है| 


श्ध्प फक्ष, उनके गुण ठदथा उपयोग 
ग्रुण-- 

जामुन का फल--यद्द खाने में मछुर भौर शोतल होता है! 
यबि को धढ़ाता है। मल्त को रोकता है। बाद को पढ़ाता है। 
फफ़ और पिक्ष का नाश करता है । थद्द भारी कौर कपेज्ञा 
होता है| थाने में झत्यन्त स्थादिप्ठ होता है । 

पड़ी भौर अच्छी जामुम--जाने में मछुर झौर कुछ गय्म 
होती है| इससे गत्ते की झावाज़ शुरू और तेज़ दोती है। घाने 


में रंचिकारफ द्वोती है। मछ को स्तम्म करसी है। कलाँसी भौर 
श्यास को फायदा करती है । श्रम, अतिसार और कफ को 
पमियादी है। 


छोटी जामुन-यह इदय को लाम पहुँचाती है। खाने में 
मछुर होती है। धीये के घढ़ाती है । शरीर फो पुष्ट करती है। 
इदय के शो्णों क्रौर कंठ की दीमारियें के दूर करी है। मऊ 
को रोकती है। कफ भौर पिक्ष का नाश फरती है। 


ट्र 
उपयेग, 

पिस पर--एक साला थम, का इस लेकर उस में एक 
सोज्षा सुड़ मिलता देगा घाहिये भौर फिर उसके झाग पर गय्म 
हा।मे फे क्षिप रस देना चाहिये । अप रुसमें भाफ उठे से उसके 
मुँद में लेना धाहिये। भाफ के पेट में जाने से पड़ी छत्दी 
फायदा होता है और विच्त शास्त दे जाता दै 4 

गर्मिणी के अतिखार पर--आमुन के फल लिकाने से 
चहुत छ्ाम दवोठा है। जामुन की फसल म होने पर जामुम झौर 
खआम की छाल के साथ घान झौर जौ का एक-एक तैक्ता उक्ष 
“में डालकर काढ़ा यगाना खाहिये श्र उसके सैपार दोने पर 
उसको पझिलाना चाहिए । इससे सुरम्त फ़ायदा होता है 


श६६ 


प्रमेह पर--किसी प्रकार प्रमेह की बीमारी में और पिशेष 
कर मघुमेद्द की अपस्था में लगातार पम्द्रद दिनों छक्क जामुन के 
फछ क्षाने से पहुत जाम द्वोता है। यदि जामुन फी फसल न 
'दो, ते सूखे हुए जामुन के फल्लों का दे वेज़ा प्यूयं नित्य पामी 
के घाथ सेवन फरने से सलाम द्वोता है । 
पेट में बाज पा छोदे के श्श चले ज्ञाने पर--ऐसी अवस्पा 
में याज्त साडाने चाल्ते को पड़ा फए्ट द्वाता है। किम्तु यदि बामुन 
जाने को मिल जायें ते उसका कष्ट पूर छाजाता है। 
जामुन का सिरका--पद् पेट के अमेक शेगों को फ़ायदा 
पहुँदाता है। विशेषकर गुएम, झतिसार, विशधिका फे छिए 
यद्द बहुत उपयेगी चीज़ है। घेधक में इसको पेट की पीड़ा के 
लिए रामबाण छिखा है। इसके तैम्यार करने क्री पिथि इछ 
'प्रकार है-- 
पहुत-सी पकी हुए जामुन क्ेकर उनको दाथ से खूब मज़ 
-झाकना चाहिए झौर पक साफ़ तथा मद्दीन कपड़ा छ्षेकर किसी 
परथर फे बतन में छान छफेना खाहिए झौर इस छमे इुए रख 
को साफ़ घोतक में मरकर रस घेसा याहिप्ए। कुछ दिनो में, जब 
“इसमें शद्दापम था जाता है ते सिरका तैयार होसाता है। 
पेट को पीड़ा में--पक्‍की जामुन के रख का शरवत पनाकर 
पीने से पेण फी पीड़ा का सुरन्त नाश होता है। 


| 


॥ 


क्लसोड़ां हि 


कुछ क्लोग इसफो खमेर भी कहते हैं। झाम, इमली, और 
जामुन की भाँति छसेड़े फा पेड़ भी यहुत घड़ा द्वाता है। इसका 
फल बहुत छोटा द्वोता है। लसेड्रे की थे क्िस्मे होती हैं। 
छोटा और बढ़ा ख़सेड़ा | छोटे खसोड़े का पेड़ भी छोटा दोता 
है भीर फल भी । इसी माँति बड़े छसेम्े का छुछ्ष सी वड़ा 
दैता हैं और फल भी । 

उपयेग- 

पुष्टई फे किए--लसेड़े का फल शरीर फो पुष्ट करने के 
किए बहुत प्रसिद्ध है। जो ल्लोग उसके इस गुण फी उपेक्षा 
करते हैं। थे गलती करते हैं। शरीर को पुष्ट धौर स्घस्प पनासे 
के लिए णिम्नलिण्षिद उसफा ढपयेग फिया जाता है-- 

छसोड़े के फ्तो को छेकर छुखा डालना घादिए झौर पूथर 
झाने पर उसको कूटकर चू्य कर छ्लेवा श्ादिए।! इसके बादः 
शक्कर की चाशती बमाकर इसको छसीमें छोड़ देना चाहिए 
चौर लड्डू बाँध कैना घादिण। 

खसोड़े की तरकारी--कल्घे खसेड़े के फर्लों को लेफर 
पानी फे साथ उवाल डास़ता चाहिए। फिर उमकी ग॒ठक्षी 
निफालकर गूदा अलग कर क्षेमा जाहिये और बटहोही पा 
कड़ाददी में थोड़ा खा घी या तेल छोड़कर, जया-सी दींग या 
ज़ीरा उसमें घोड़ देना घादिण, भौर उसकी मदद उठने पण, 
उल्त लखेड़े का उसमें छोड़ पेना घादिए और साथ हो हरवी, 
घनिया, शमक, मिंच पीसकर उसमें छोड़ देगा चाहिए भौर 
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मून छेना चाहिए । यस तैयार हो जाने पर उसे उतार केना 
खाधह्िए। 

खसेड़े का श्यार--खसेड़े के कच्चे फरको फे पक सेर 
शेकर, चार सेर पानी में डालकर उनके धूप में रस्तन देना 
घाहिए और दृस-पारह विनों फे घाद, अप उसमें सैटाई 
क्रा जाय हय पामी में उसका थे डाकना चाहिए | इसके याद 
उसके किसी यत्तम में सरकर, एक छुटाँक राई, ये। तोशा 
हल्दी, तीम छुटाँक नफ्म फो पीखकर उसमें मिलता देना 
घादिए । फिए उसमें सेल राज़फर उसे दफकर रख्त देना 
घाहिए। पाँच-छः दिनो फे याद्‌ अचार तैयार हो जायगा। 
यह्द णाने में पड़ा स्थादिप्ठ और रुखिकारक होता है । 


बडी 


४ 


कांज्ञ के 

काजू भफ्मिका भौर हिस्तुस्तान में पैदा होता है। झपने देश 
में मलाबार, शेमांतक कौर क्नटिफ झादि स्पानें। में इसके पक्ष 
होते कै। इसके पेड़ म्राय+अंगल और ह५५०३५ ४ छु मेंअभ्रधिक होते 

। काजू दे प्रफार का होता'है, फाझ्मा और सफ़े्)* 

काजू का फल॑ कोमल होता है शौर उसके झागे उसमें 
चीज होते हैं। काजू खाने में स्थादिष्ठ होता है परम्तु झ्रधिझ 
सामने से हानि करता है। इसके सूले फल खाये जाते हैं और 
उप्चके घूल्ते वीजें को शक्कर के पाक में मिलाकर मिठाइयाँ 
सथा प्रम्पान्य थामे की घीज़ें घमाई जाती हैं। इसके वीशों 
का सेल मिकराज्ता जाता है जे। झस्याष्य उपयेग के/सिंपा गायों 
के नीखे फे भाग में ऊगाया जाठा है जिससे उसकी ,लकड़ी पर 
'पानी का कोई प्रमाष रहीं होता । 

फाजू--लाने में फपेक्षा स्न्वि मघुर होता है। कुछ एज 
और गर्म होता है। घातु को थड़ाता है। बात-कफ़ को दूर करता 
है। गुरम तथा उद्र के येगें में फायवा करता है। ज्यर, छमि 
तथा प्रख॒ में उपयागी है। सन्दाम्मि का माश फरता है। कुप्ठ 
और संभदसी, ययासीर प्ाादि रोगों के झधश्य दूर करता है। 


उपयेग- 
फैर की कमजोरी में--झाजू के बीजों को दूध के साथ 
पीख फर ऐप करने से पड़ा ल्ञाम होता है झौर कमझोटी दूर 
हो जाती है| 
घद फो फोड़ने के स्तिए--काजू फी कश्मी गरी भौर ठीपर 
न्फे फल्ष के टँदे पागी में पीसकर लेप करना बाहिए। इससे 
'अय्‌ जछ्दी से पककर फूट जाती है। 


सेव ओर नास्पाती 


सेय भौद नास्पाती, दे। मुप्तैकिफ फल हैं । ये फल, ढंढे 
देशों में भधिक पैदा दोते है। अपने देश में, काश्मीर में, हा 
छिज़्तान में इसके धुक्ष पाये जाते है +परन्तु काश्मीर के सेष 
ओर मास्पाती भ्रच्छी दोती हैँ । 

गुण- 

सेघ--यद्द सामे में यड़ा मघुर होता है, वास और पिस का 
नाश फरता है । शरीर को पुप्ट करता है। कफ फो यढ़ाता 
है । इसकी प्रकृति भारी और शीतक्ष होती है। इसके खामे से 
यचि पढ़ती है भौर शुक्र की घुद्धि होतो है । 

सास्पती--यह खामे में घड़ी अच्छी होती ऐ, स्थाद में 
मीठी दोती है और घतु फी चद्धि करती है। खामे में रुचि 
उस्पन्न करती है। यह 'अस्खकारक झौर थात-नाशफ दोसी है 
और भिषेष को शाम्त फरसी है । हम 

उपयेग- रू 

सेघ का मुरब्चा--एक सेर पके सेव सेकर पहलके उनको 
डुकड़े टुकड़े कर शाकषना- चाहिए और फिर उनको कांटे से 
छेद दाक्षना चाहिए। इसफे बाद एक सेर यूरे की-शफ्कर में 
उदयाक्षकर किसी वरतन में सरकर रस्त देसा थादिए और 
उसका मुंद वल्द कर देना चाद्िप्ए। तीखरे विम घूरे की चाशनी 
यमाकरे उसमें शर्नेंकां डाल देना चाहिये झौर ऊपर से केषड़ा 


घिड़क देमा चादिए। पह मुरण्या साने में वड़ा स्थादिष्ठ दोता डे 
है और दृद्य सथा मस्तिष्क का पक्तघान करता है। कल 
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पड 


का 


| 


वेर 


भारतघप में घेर के पेड़ ससी अगद दोते हैं। दसकी धहुत 
सी जातियाँ दाती हैं. । उनमें जझसी घेर, ररपेरी झौर पंषदी 
घेर प्रसिद्ध हैं। सभी प्रकार फे घेर साने के काम में भाते है। 
झंगों में होने वाले जंगली येर और मरपेरी वहुत छोटे बेर 
देते हैं। उनमें यूदे का आश घहुत थोड़ा निकज्ता है।पेषदी 
घेर पहुस बड़ा भर खाने में स्थाविष्ठ तथा मीठा दाता है। 

गुण- । 

साधारण कच्चे घेर--पिक्त और कफ़ के बढ़ाते हैं। काने 
में काफ़ी क्टूठे झौर कपेे देते है । 

पफ्का घेर--पित और दास का नाश करता है। खाने में 
स्निग्घ और मधुर द्वाता है । कुछ द्स्ताषर भी होता है। परि 
श्रम को दूर फरता है । घम्म का निवारण करता हैं। पत्र को 
बढ़ाता है । सृपा फा नाश करता हैं। साने में रच्चिकर देठा हैं 
शक्त-दाप और झतिखार के लिप जासकारो है। ; 

छोटा बेर--छाने में मधुर प.मैर सटडा देता हैं। किप्ठ' 
पक जाने पर यही धेर स्थिग्य और रुचिकर देता है। कौड़ो 
को उत्पन्न करता हे । फिसी प्रकार पित्त और जलन तथा बाठ 
का माश करता है। ह 

चेर का यूदा--खाने में मछुए होता हु, बत को बढ़ाता 
है, जाँसी एपास, को शाम्त करता हैं। तृपा और पायु को 
मिदाता है। के, झल्तंव तथा पित्त के लिए छामकारी है। 


नी 


खिन्नी 


कुछ लोग सिक्षी को स्लिरनी सी कटद्दते हैं। इसके युक्त 
शुअरात की ओर यहुत छोते हैं। मीम के फलों फी भाँति इसके 
फल घोटे-घोदे होते हैं। छ्लिध्ली जामे में यहुत मोटी होती है 
और उसमें दूध भी होता है। इसकी प्रकृति मर्म होती है। 

लिक्षी खाने के काम में झाती है, यह खाने में मछुर झौर 
शीसल्त दोती है। इसके पक जाने पर उसका स्थाद्‌ खद्टा दो 
जांता है। पद शरीर के ल्लिए पौष्टिक भी होती है। 

गुण-- 

खिन्ती--शीसल झौर स्निग्ध होती है। इसके ण्याने से 
शरीर में दल की घृद्धि होवी है। यद्द तुपा को म्रिदाती है। 
सूरदां को शाम्त करती है। मद और स्राम्ति का नाश फरती है 
झीर क्षय तथा त्रिदाप को दूर करती है। 

लिक्नी--यह लाने में मीठी होती है, पिश का नाश करती 
है। भारी भौर सृप्तिकारक होती है। शरीर में दीये फ्री उत्पत्ति 
करती है। स्पाथ्य और शक्ति बढ़ाती है। हृदय को शक्ति देती 
है । प्रमेद पेग में ज्ञास करती है। 

छिक्ो--यद्द मधुर प्ौर कपेछी होती है। इसकी प्रकृति 
शीवल, और स्तिग्घ धोती है। खामे में स्थादिष्ठ और रुधिकारफ 
दोठो है। मल को झपरुद्ध करती है। चीये को यढ़ाती है । 
शरीर फो पुष्ट फरती है। माँख को बढ़ाती है। भिवाप को 
जाय करती है। सृपा, दाद और रक्त पिक्य को घास्स करती 

। 


चिन्ता 


रे 


करोंढा 

फर्रोदे का युक्ष पहाड़ी जवानों में प्रधिक्र पाया जादा है। 
इसके फक्ष छोटे-छोटे और गे।्ञ दाते हैं। फच्चे होमे पर उसका 
रंग हरा छवासा है. किन्तु पक आने पर उनका रंग फाला हे 
जाता है। 

फर्रोद्े का फक्ष जामे फे काम में आता है। कझचे करीद 
का झ्रचार यहुत ध्ब्छा होता है भौर स्पास्थ्य फे किए भी 
उपयेगी द्वैता है। शहरों के यगीयों में ओ करे के पेड़ होते 
हैं, थे प्रायः विज्ञायती होते हैं. जे यहाँ के बीजों को घो कर पैदा 
किया जाता है | इसका फल, झपने देश के करोंवे की भपेश 
अधिक पड़ा होता है और देखने में मी छुन्दर होता है। इस 
पर फुछ क्षाक्षिमा होती है। भार और घटनी के किए पद 
अधिक पसन्द किया जाता है! छोटे भौर थड़े फे किदाज़ से 
कर्ोंवे की वे! जातियाँ होती है, घोड़े की कर्रोदी और पढ़े को 
कर्रौंदा फदसे हैं. । 


करोंदे के करूचे कहे खददे और भारी देते हैं। 
तुपा का नाश करते हैं। गर्म और दधिकारक दोते हैं ।रुस 
पित्त और कफ्‌ के पढ़ाते हैं । ४ 

पफ्के फल्--छाने में सघुर भर रुचिकारक देते दे । यद 
हणके और पाचक देते हैं। प्यास के शाम कण्वे हैं। पिच 
भौर धात का शमम करते हैं। 

दैनों प्रकार के कच्चे फर्रोदि--स्थाद में कडये देते हैं, वे 
अग्नि को उद्दोध्त करते हैं। सारी और गे द्वाते हैं। पित्त को 
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यद़ाते हैँ । मल्त का रोफते हैं! फ़टटे और रुचिक्रारक होते हैं । 
रक्त पिक्य पैदा करते हैं। कफ उत्पन्न करते हैं । एवम्‌ तृपा को 
शान्त करते हैं 

दानों प्रकार फे पफ्फे फर्रोधे--मछुर और रुचिकारी होसे 
हैं। ये दक्षके, शीतज्ष तथा खाने में सपयेगी होते एैँ ! पिष्ा 
ओर भिवेषप का नाश करते हैं । यात का मिटाते हैं । 

खूझे फ्रैदि फा गुण पे फर्ोदे फे समान होता है। 


हरफारेवड़ी 

एस्फारेबड़ो का युदा साधारण होता है। अगर की भाँति 
इसके पेड़ में फलो फे गुच्छे, लगते हैं, इसके फर्नों का झचार 
बहुत षढ़िया बनाया जाता है। इसफा फल स्लामे में सटटा 
होता है भौर कपेछा दोने के साथ-साथ छुगस्धवार होता है 

गुण 

हरफारेयड़ी--यह रुधिर के पिकासे के नाश करने में 
थड़ा उपयोगी छाठा है। पथधासीर को शान्त करता है। कफ 
भर पिछ का नाश करता है। यह भारी और घिशद्‌ होने के 
लाथ ही ऐचक होता है । यह खाने में झुस्षा, स्पादिष्ठ किम्तु 
फपेला होता है । 

दरफ्रेयट्रो--यह्‌ फफ़ और पिष्टा का माश करता है । 
किश्वित्‌ कदुषा होता है। रुखि को यढ़ाता है। शव॒य का काम 
पहुँचाता है। यद् छुगम्घित और विशद्‌ होता है । 

हरफासेघड़ी--घद छामे में फपेल्ला रुचिकारक दोता है। 
इसका स्थाद्‌ टूटा, मिय सथा कुंधा छोता है। यद सूखी, 
विशद्‌ और छुगम्घित होता है। इससे वात की युद्ध होठी 
है। फाने में स्थादिष्ठ होता है। कफ़ और पिरा का मास करता 
है। सूचाइमरी और अर्शरेग को ,मिदाता है। 

उपयेग- 

शरीर पर पिशी उछुलने पर-दरफारेबड़ी के रस में 
घी तथा कालीमिये का छृर्ण मिलाकर और गर्म करके णेप 
करने से सुरस्त ज्ञास घाता है. भौर उसके द्वारा उत्पन्न हुमा 
कप्ट शीघ शाम्त दो जाता है। 


चड़हल 

धड़दल का पेड़ पड़ा होता है। कर्माट्फ और पोमांतक 
आस्तों की झोर यह प्रधिक पैदा होता है। इसकी मिटटी एफ 
विशेष प्रकार फी होती है, शिसके कारण यद्द सथ अगद नहीं 
: द्वोता और यदि ज्गाया भी जाता है तो सूक्ष जाता है। 

पहुदस्त के बुछ्त में कातिक मे फल प्राने आारम्म दो जाते 
हैं। इसके फल खाये जाते हैं और विशेषकर अन्याम्य पट टे 
करों की साँति, प़टाई के लिए काम में जाये जाते हैं। पक्के 
हुए वदड़दशाका रायता और अचार बनाया आता हे जो क्षाने 
में अत्यन्त स्थादिष्ट और लामकारी होता है। 


कच्चा यरुदल--गर्म जा माय होता है। यह खाने में 
स्द डा भौर मधुर दोता है किस्तु रुघिर के यिफारों को उत्पन्न 
करता है। मेष्ो का जुफुसान पहुँछाप्ता है। वी के धापमति 
करता है | अग्नि फे मन्द फरता है। 

पफ्का यड्हल्ल-खाने मे मधुर किन्मु छटडा होता है। 
यात और पिषरा का माश करता है। कफ़ उत्पन्न करता है। 
भग्मि का 3 करता है। रुधि को बढ़ाता है। वोय॑ है 
चद्धि करना है। 
५ घड़दल--भारी भौर विष्टम्मकारी होता है यह छाले में 
स्थापिप्ठ और सट ८ होता है। रक्त पिछ्ा उत्पन्न करता है। 
कफ को यढ़ाता है। वात का नाश करता है। शुक्र तथा झग्नि 
के छिप लुकुसान पहुँष्ता है। 

चैचों भौर हकीमीं ने पद्भरदल फा रख, मसता स््रियों फे लिए 
उपयेगी और ज्वासकर प्रमाणित किया है। 


रह 


तंदू का फल 

हैँदू का पेड़ बहुत बड़ा होता है और उस भाँवते के 
घराधर फल्ष क्षगसे हैं | ये फल णाने के काम में झासे हैं । 
उच्चरी भारतवर्ष में उसके खाने फे अतिरिक कितनी हो द्षाशी 
फी जगह काम में खाते हैं। तेंदू के फछ के रख फो शर्म 
पे लोग घाघ पर क्षगाते हैं, जिससे घाव यहुत शीघ्र भच्छा 
होता हैं। गरीय आदमी उसके फलों फो जाते हैं झोर उसभे 
पोजों को सखँमासखतकर रखते हैं। अब कमी किसी को भ्रधिर 
दस्त कगते हैं, तो इसके पीओं फो थे लोग काम में कासे हैं. 

झऔँगरेज़ी ढाकूरो ने मी तेंदू के गुर्सो को पहुत 8पयेगी 
और फाम फे योग्य माना है। इसके फक्तो को द्ाथ से मसक 
कर रस को नियाड़ कैते हैं, उसके याद उसको उपाल छलेते 
जिससे, इसका सत्‌ तैयार हो जाता हूँ। इसका रंग कुछ मा 
मिश्रित लाक्ष दाता है। पह सब पामी में डालते ही मुख्ठ 
उसमें मिश्रित द्लो जाता हैं| तेंदू का यह सथ्‌ वस्तों। भौर पुराण 
पल फे क्षिए बहुत मुफोद्‌ दोठा है। यदि भादमी फहीं से गिए 
पड़ा हो और योट छा घया दो झधया किसी प्रकार फे आराधात 
से उसके कद्दी पर छिल गया दो तो तेदू के फछ्कों। को पीसकर 
छेप करने से अधिक कष्ट नहीं 'दोता और म उस जगह पर 
सूजग दी द्वोसो है । 

तेंदू का खत्‌ पड़ा उपयेगी होता है, उछकेा बनाते समय 
इस धात का खुय ध्याम रक्षा चाहिए फि छउसफे लिए सीहे का 
फाई घरतम काम में थ लाया जाय । यदि सद्‌ फे सैयार कक 
में कोई ख़रादी म हो तो सैपार द्ोने पर उच्तफा इंग ताप 


|. च्य 


तेंदू का फल श्ष्३ 


माँति द्ोता है। तेंदू के फ्लो के पोज्ां का तेल निफाज्ा जाता 
है, यह कितनी द्वी घोमारियों में काम झाता हैं । 
चैचक शास्त्र में तेंदू के फरचे फलों को षात घौर पिछ के 
लिए ध्यस्यन्द उपयागो माना घया है।सेदू फे फर्णो का सस्‌ 
पुरानी संप्रदणी के लिए रामबाय 2 । 
गृुण- 
से द्‌ का फच्चा फक्ष-यद्ध स्निग्ध और फपेल्ता दोता है, 
मत को रेकता है और झरुयि सत्पन्त करता है । इसफी प्रति 
से भौर झुसी दोती है। इसके साने से थात उत्पन्न धोता 
। 
तेंदू फा कडचा फक्ष-कड़वा भौर दहसका होता है। यह 
घास फी घृद्धि करता है झौर मऊ को रोकता है। यद फपेशा 
झौर प्राह्ी हाता है। ख्ामे में ध्यसधि का उस्पादून करता है। 
हेंदू का पप्क्ा फल--पिक्त भौर प्रमेद्द फा माश करता है, 
रुधिर के पिकारों को शुरू करता है। खाने में स्थायिष्ठ ्वाधा 
है । यद्द घात का मिटाता है स्निग्प सथा दुर्सेर दाता है। 
उपयेग-- 
श्वास के रोग में--तेंदू फे फब्नों का सूसा छिलफा चिल्तम 
में सर कर पीने से श्वाख के ऐेगियें का छांभ देता है। 


7: 


मूल्र 

आम, इमली श्ौर जामुन की साँति गलर का छृक्त भी 
यहुत बड़ा द्वाता'है। इसके फल, दिसको छलोग गृजर कहते हैं, 
अमीर के वनाथट के होते हैँ। यूक्षए के पेड़, सभी जगह पाये 
जाते हैं। देधातें म॑ इसफे पेड़ भधिक देते हैं। 

प्रापः देखा जाता है कि गूलर का पेड़ जहाँ पर दाता 
है, पद्दां कोई न फाइ जलाशय झचश्य दोता है। देहातें में, जे 
पेड़ पस्ती के भीतर होते हैँ, प्रायः पद्दौं पर, उस पेड़ में नीचे 
था निकट क्ोग फुआ या तालाय छोदते हैं। इसका फारण 
यह है कि गूलर के निकट के जलाशय का पानी झटयन्ध गुण 
कारी दाता है। 

यूलर के वृक्ष में यहुत से फल खगते हैं।थे कठचे और 
पफ्फे--सभी सरह से खाये जाते हैं । कछ्चे गूलरों की सरफारी 
यमाइ जासी है और पके गूल्लर खाये जाते हैं। ये खाने में मछुर 
और स्थादिष्ठ होते हैं | कुछ पेड़ों के गूलर बहुत पड़े-पड़े देते 
हैं भौर उनका फल भी मीठा तथा खाने के येग्य होता है। 

शूल्षर का फल कच्ची अयस्था में धरे रंग का होता है 
और पक क्षामे पर उसका र॑ग साज्ष झथवा कह्यई र॑पका 
द्वोजाता दै। गूखरें के पक जामे पर उममे छोटे-छोटे कौड़े 
सैदा है। जाते हैं, ये कीड़े सुनगे फहलासे हैं। इनफे पैदा हो लाने * 
से यूलर सामे में खराब नहीं होते। मे स्लोग गूसर लाते हैं, 
पक्के गूक्षरों को पीच से फा्ुकर उमर भुनपों को उड़ा देते ३ 
अपपा स्वयं उड़ जाते हैं, इसके याद्‌, क्तोग उनका खा जाते 
हैं। कुछ लोग ते उनके भुनर्गा को पिला निकालें ही खा जाते 


गूलर श्प्प 


हू, पर तु ऐसा फ्शना ठीफ महीं होता। पेद्दाते में गरीए पोग 
पेट मर कर यूल्तर खाते हैं! 
ग्रुण-- 
कच्चे गूहर--स्तम्भक भौर फीके द्वोते हैं, ये जाने में गुण 
कारी होते हूँ । तृूपा का मिराते हैँ । फफ़ और पिक का नाश 
करते है और रक्त पिफार फो दूर करते हैं । 
पके यूल्ूए--जाने में मधुर दाते हैं किन्तु छमि उत्पन्न करसे 
हैं। इनकी प्रष्टति लड़ झीर रुच्किकिर दवाती है। ये शोतल तथा 
फफ़कारक होते | रक्त-देप, पित्त और दाद को मिठाले हैं । 
ुघा का शान्त करते हैं।तृपा और थम फे दूर करते हैं । 
प्रमेह, शेप और मूर्च्छा फे रोग में लामकारो हैं । 
पुराने यूलर--फोफे मार सटे द्ोते हैं । ये सामे में ८घणि 
ऋर ओर अग्नि फो उद्दीत्त करते हैं। इनके शाने से मांस फी 
चूद्धि दासी है भौर रक्त देप उत्पतत दोता है। 
साधारण गूलर--मीठे भौर शीतज्न होते हूँ ये पिप्त, 
सुपा और मेोद् को उत्पन्न करसे हैं और घमन, रक़त्साव 
एथम्‌ प्रदर का माश करते हैं । 
उपयेग- 
रक्त पिन्च पर--पक्रे छुए गूल्लरों के गुड़ पा शहद्‌ के साथ 
खाना चाहिए । इससे रक्तपिक्त नाश होता है। अथवा इस 
ल्योौप अनित सो विकार उत्पन्न द्ोता है पह शास्त दो जाता है। 
शीतक्षा की शर्मी दूर करने फे किए--ज्विन बच्चों को 
शीसक्षा निकक्धती है उमफे शरीरों से पहुत बिनें ठक 
उनकी गर्मी नहां खाती, ऐसी अयस्पा में गूलरों का रख 
निकाक कर और उसमें मिश्रो प्रिज्ञाकर पिल्लाना याहिए। 
इससे वड़ा लास द्वोता है । 


चेक्ष 
इमारे देश में वेश समी जगद् होता है। इसफा पेड़ पहुद 
बड़ा द्ोता है | पेस का फन्न सो पेज धो कहलस्ताता है श्र 
थह्ट फैस फे यराबर पोता है। कुछ दरसेों के फल वहुत पढ़े 
हक किस्तु पड़े फलन्न धने धाल्ते पक्ष प्रायः बगीयों में हुआ 
। 


फच्चे वेक्ष का शाक्ष यनाया जाता है और कुछ छोग 
उसका अचार और मुरठया सी यमाते हैं। पक्के मुए पेज में शव्‌' 
फी तरद गाढ़ा गाढ़ा रुख होता है। यद रख खाने में पहुत 
मीठा और गर्म होता है। यह छामे फे काम में आता है।' 
देद्वाती में गरीब प्रादमी इसे वहुत थाते हैं । 

फश्या बेक्ष पिना पका हुआ सामने फे येग्य महीं होता | इस 
लिए यहुत से आदमी उसफो पका फर लाते हैं। पेस के ऊपर 
का दिल्लका थहुत कड़ा होता है। पमाग में घद क्षण पकाया खाता 
है हो उसमें बड़े ज़ोर फी झाधाज़ दोती है। आधाज़ फर फे' 
उसका दिल्षका चिटल्न जाता है! 

पेह् यहुत-सी बीमारियों में फाम झाता है भौर कमी 
कमी पफे हुए बेल का सूछा गया मिल्षमा हो सुश्किक्ष दो जाता 
है । दस्तों भीर अतिसार की घीमारी में याद पद्दुत काम देता 
है) इसल्षिए देहातों में कोग पके हुए पे ज्ाबए अपने घरे। 
में रख केसे हैं भौर अब कमी उसफी झावशयकता द्वोवी है तो 
उसका उपयेग छरते है। 

देहात में द्याग्ाने, भौपधाकय भौर प्रस्पताल मह्दीं होते । 
और म पहाँ पर झच्छे पैध, एकीम पझऔौर डाफ्टर दी दाते द। 
चहाँ कुछ लोग वीमारिये फे सम्पघ में फ़ूछ, फत 


है 


देल श्म्ज 


* और जो का उपयेग करते हैं। इसी आधार पर ५६० में 
बेल खाने फे सिया द्धाओं में मो यहुत काम झाता है। व्दोँ 
पर प्रायः धरयेक एदस्थ भौर याक्ष वच्चेदार परियार में पे 
फे यदुत पुराने फक्ष रफ्क्षे रहते [। उम्र परियारों के क्षेग 
छनफो पहुस समसाक्त कर रखसे मी है । 


ग्रुण-- 

पेज्न-यद्द सामे में मछुए और छघु दोता है'। जिवाप फा 
: ज्ञाश करसा है। की और शल में फ़ायदा करता है। कफ़ और 
चायु का नाश फरता दै। पिछ का दमन करता है झौर मृत 
छच्छु में जामकारी होता है। 

कछ्चे घेज़--स्मिग्थ और प्राही होते हैं। भग्नि को सेज़ 
करते हैं। प्रति में गुद और पायक होते हैं। स्थाद्‌ में फडये 
और फीफे ोसे हैं । इसकी छासीर यम द्वोती है। शूल झभौर 
पझामयात में फ़ायदा करते हैं । संप्रहणी और कफ़ातिसतारफो 
नाश करते हैं. । 

पफ्के येल--यह जलन पैदा करते हैं। खाने में मीठे किस्सु 
कुछ फीफे द्ोते हैं। इनफी प्रति सीक्ष्य और धर्म होती है। 
ये ग्राही भौर फऱ॒,घे होते हैं। वात को सत्पन्न करते हैं भौर 
अग्ति को मम्द करते हैं 

पुराने पेज--मघुर भौर फीके होते दे ये तीवण, गम भौर 
जड़ घोते हैं । खाने में पाथकू होते हैं । मरग्मि का उद्दोपत करते 
हैं। कफ का साश करते हैं भौर घायु को शाम्त करते हैं। 

उपयेग-- 

बहरेपन पर-- पेश के ग॒वे को गे के सूत्र में पीस डाज़ना 
चाहिये और फिर उसको छाम कर उसमें थोड़ा-सा तेल मिल्ला 
कमा चाहिये। इसके पश्चात्‌ डसे थोड्ा-सा सुमगुना फरके फाने 
में डालना घाहिये । इस से काम का यहरापन दूर होता है। 


श्घ्ष फछ्, उनके गुण तथा उपयोग 


गछा डुखने पर--प्रायः सल्ते में एक प्रकार का दर्द सा होने 
सगता है, किन्तु उसका कोई कारण सही मादुम होता। ऐसे 
कए प्रायः लोगों क्यो सहने पड़ते हैं। इसके किए पके वेज का 
यूदा खाने से पड़ा ल्ञाम होता है। 

रक्तासिखार पर--दाज़्क से केकर शुद्ढों तक प्य किसी 
फो रक्त फे दस्त झ्राने खगते हैं ठो उसमें चेल्न पड़ा उपयोगी 
चद्वोता है। सूजे हुए घेल के गूदे फो पहले प्यूय कर डढाक़मा 
चाहिये और फिर उसमें थोड़ा-सा गुड़ मिला कर खाता _ 
चाहिये । अवश्य छाम होता है! 

सब प्रकार के भतिसार पर--कच्चे थेल फा भूदा झौर 
हराम फी गुठक्ती को कूरफर पहले उसका काढ़ा यना छेना 
चाहिय॑ फिर उस में शक्कर और शहद मिल्लाकर खाना 
घादिए। निश्चय फायदा होता है। 

मुँद भाने पर-पेल को सोड़ कर उसके पूद्रे को पानी मे 
उयाल्ल डालना चाहिये भौर उसफ्रे जल से कुछला करना 
चाहिये । 
यरुणों की संप्रहण्ी पर-पेज् के गूदा और सेठ पीस कर 
चर्ण कर क्ेना चाहिये, उसके याव्‌ थोड़ा सा गुड़ मिलाकर 

लिलाना खादिये। 

घाज्न फी पुष्टि के लिए--चेक्ष के गदे का अर मिकाल कर 
पीने से धड़ा लाम होता है शौर यदि कुछ दिनों सक्न सगातार 
उसका सेघन किया जाय तो घात्ु फे लिए बड़ा 
च्वोता है । 
विशविका पर-थे ल, सेठ और रायफल का काढ़ा पता 
कर पीने से विशुच्चिका-रेग दूर होता है। ये और सेठ का 
सी यदि काढ़ा पता फर पिललाया जाय, सो भी लाम दोता दै। 





झाँवला 


आँधल्ले के घृक्ष हमारे देश में बहुत अधिक है । आाँवल्ले में 
इसने गुण हूँ और पद्द इतना अधिक उपयोगों है कि इसके 
सम्प्र में यदाँ पर पर्याप्त रूप से लिखना यहुत॒ फठिन है । 
भाँधज्षा में जे स्व्रास्प्य है, जे! भाराग्य शक्ति है भौंण शरीर 
के समस्त रोगों को दूर करने के ल्षिए. उसमें जो शक्ति सथा गुण 
है पद किसी सी पूसरे फल में मही है, इसीलिए भारयें फरे 
आरेग्य शास्त्र भायुर्येद में उफो ऊँचा स्पान दिया गया है। 

आँवजों फी शक्ति ध्लौर गुय को म फेषल हमारे पूर्थओं ने 
स्पीकर छिया है, उसका गुण, उसफी उपयोगिया यूमानी श्रौर 
झापटरी में भी मुक्तकए्ठ से स्वीकार फी गई है। यहाँ पर 
आँधर्लो के मुण झौर उसके उपयोग संक्षेप में देने की चेप्टा की 
सायगी, जिघसे सर्वताघारण उससे परिचित होकर ज्ञाम डठा 

( 

आँवल्ले की दो जातियाँ होती हैं, सफ़ेद भाँधक्षा और 
अंगली पाँधछा | प्रत्येक झ्ाँवज़ा अस्यन्त उपयोगी और काम 
कारक छोता है। झायुर्षेद में तीन फलो फो मिद्खाकर भिफक्षा 
फी व्यवस्था की गई है झौर उस त्रिफला की खदस्त्र मुस से 
प्रशंसा फी गई है, घिफक्ता के सीन फर्जो में भाँवला सी एफ है. 
जो उम देने की भपेक्षा झ्त्यम्त महत्यपूर्ण है । 


ग्रुण-- 


अधिला--सट्टा शोर तीज्षा होता है, घामे में मधुर भर 
फीका श्वाम पड़ता है। झाँवला फेश्य और भग्मसघानकारक- 


री हक 


ड्६० फक्,, उनके गुण तथा उपयोग 


होता है। इससे घीर्य की घृद्धि होती है। नेश्रें फो शीपन शक्ति ' 
प्राप्ति होती है और उनके अनेक रोग मठ होते हैं। झाँवतों फी 
माक्तिश करने से शर्यर में शान्ति उत्पन्न होती है। यह पिछ 
का साश फरदा है, कफ़ को दूर करता है। प्रमेद को भय्पा 
करता है। दिप ठथा त्रिदाप का ताशक है। ! 

फच्चा और पफ्फा आँदक्ा--खाने में भीठा और क्षष्त 
होता है, भाँवल्ने फी प्रछकप्ति फीकी भौर शीसल होसी है! यह 
जरा झपस्पा का नाश करता है और शरोर में यौवन का मया 
विर्भाव करता है। समस्त ध्याधियों को दृर करता है। समी 
प्रकार की प्रकृति घाज़े भजुष्यों फे लिए दितकारी है। इसक्रे 
काने से अरुचि का माश होता है, मल्त साफ़ होता है भौर 
मलाशप शुद्ध होता है। यद्द रक्त पित्त, भमेह, ज्यर को नाथ ' 
फरवा है। विप को मारता है। सूजन को मिटाठा है | छुपा को ? 
शान्त फय्ता है। सैंकड़ों-सएस्तों दीमारियों फो दूर करमे में 
रामयाण फी साँसि फाम फरता है। प्रत्येक शरीर को स्पास्प्प 
पहुँचाने के लिए ध्म्टंत के समाम है। 

सय प्रकार का झाँवल्ला--वाल्ों और युधकों फो पीधन 
प्रदान करता है, पुर्सो को युधक पनाता है। धार्यक्प रा नाश 
फरता है। अछ को शुद्ध करता है । जिम कुझो के पानी में 
वुगस्धि ध्लाने छगती है, उनमें झ्ाँवले छोड़ने स उनकी दुर्मस्थि 
न्गए हो काती है । 

उपयेग- | 

फयसि पर--आाँयक्षों को उयात्षकर पीसे भौर फिए उंखरमे 
ज्ञीरा, कालीमिच, पीपल, सेठ, घनिया, दाजघीनी। सेपा 
नमक, संचक्ष हरे, और सफेद ममक पीसकर मिलाये। इसके 
उपराब्त उसकी गोलियाँ यमाते । इम गोक़ियों के पाते से 


आँपला श्दश्‌ 


अयचि फा नाथ होता है । भूप पढ़ती है भौर मुस्त शुद् 
होता है । 
एुमज्ञी पर-सूखे आँवणों फो पीख डाछ्षे और उसके चूर्ण 
को सेक्ष में मिज्राफर शरीर में खगामा चाहिए, इससे खुजछी 
मिट ज्ञाती है औौर रक्त शुद्ध होता है । 
स्थर फे विगड़ने पर--घूले भाँवलों फो पीघकर शाय के 
दुघ फे साथ खामे से दिगड़ा घुआ स्वर शुद भौर तीघ्र होता 
ह#ूँ। अधिफ उपयेग फरने पर झायाज़ में मिठास प्मात्ती है। 
गज्ला साफ़ होता है । 
समी प्रफार के ज्यर में--ससते हुए अाँवसे, चित्रफ फी शड़ 
दरस, पीपल और सेंघा नमफ थरायर परायर सेंकर न्यूण कर 
डालना घाहिए भौर इस चूर्ण का सेघन करने शते सय प्रफार फे 
ज्यर दूर होजाते हैं । 
हूसरी घिधि--सूझे भाँवले, चित्रक की जड़, छोटी दर 
और पीपख का काढ़ा बनाकर पिलाने से ज्यर का झाना यस्द 
की जाता है । 
शरीर को पुए करने के लिए--पक सेर आँवर्जों को लेकर 
उनको शुठक्षी तक चायें झोर से छेद डाकना शाहिण, 
इसके याद घूमे के पामी में छोड़ दे । फिर दो सेर पानी के 
डयलने पर उनमें इस आँवकों को डाजदे और उवलमने दे । 
डखफे पीछे उनको मिकाककर क्रौर कपड़े से उमफा पानी 
पोंछ्कर शक्कर या मिश्री की चाशनी में डाल दे ! यद्द मुरष्या 
कई-फई पघर्ष यलवा है। झऋाँयले फा मुरप्वा पिस को मए करने 
ओर पुए्ठर के क्षिए छुघा के समाम है । 
अशुद् अम्रक सता खेने पर-दिना शुद्ध किया हुआ झम्तक 
खा लेने से जो मयंकर पिकार शत्पन्न होते हैं उनको शास्त फरने 
के क्षिए चाँवपक्यों का रख पीना चाहिए झथया श्राँवलों को पानी 


१६२ फछ्ा उनके शुण छथा उपयेग 


में गलाकर ठब॒तक प्रयोग करना चाहिए अपतक उसके समस्त ' 
धिकार पूयं रूप से शान्त न हो जायें। 2 
और प्रयास में--भाँवर्तों के श्स में पिसी हुई पीपल 

और शदद मिलाकर खिलाने से तुरन्त खास होता है। 

पात रक्त पर-सूसे हुए आँवकों फो झंडी के तेल में सल 
कर पीस ढाले, उसके चूर्ण को शक्कर के साथ छुपद्द शाम 
पानी के द्वारा खाने से यडट्भा लास होता है. भौर वास-रक्त म 
दोजाता है। ; ॒ 

यमम पर--यदि ज़ाज्तो फ़ै होती हो तो घूले आँवक्षो फे 
घण में घन्दूम का चूर्ण मिक्षाकर शहद के साथ खाने से पहुत 
शीघ्र यमन द्वोता रुक जाता है। यदि न रुफे तो यह कई यार 
थोड़ी थोड़ी देर में इसफो ल्लिलाना चाहिए । 

घुड़ापे को दर करने के लिए-सूखे हुए आँवल्तों को पागी 
में शूप मद्ीन पीस डाले पझौर उसको घ्िए से सेकर समस्त 
शरीर में खूगाये, कौर कुछ समय के उपरास्त उंढे पानी से महा 
डाजे | इससे शरीर में मुरिंपाँ नहीं पड़तीं भौर त पाछ सफ़र 
दोते है। प्रधिक विमें तक इसका उपयोग करने से पद्म में 
पड़ी प्॒ुई भुरियाँ जातो रहती है और सफ़ेर पाल काले 
होजाते हैं । । 

आँखें की गर्मी दूर करने के किए-सूले हुए शाँयले भीर 
थोड़े स तिलों को ऐेकर शाम को पानी में सिगो ये झीर प्रात 
काल उनको पीसकर आँको में छगाये और थोड़ी बेर में पान 
कर काले । इससे नेचों वी जक्षम मिट जाती है भौर इरए समय 
उनमें ठएढक रहती है।' अधिक दिनों तक उपयोग करने से 
आँखें की ज्योति बढ़ती है। 

दूसरी विधि--माँधक्षा, दर्र, बहेड़ा वरायर-वरावए लेकर 
खार्यकाज उनको पामी में मिगो दे और प्राताकाल उठते दी 


अायला प्ह््व 


चहल्े स्ाँतों को उसके पानी से पयूप छीटे मार मारकर घेोवे। 
इससे 'माँखों फी अल्लन तथा शर्मी शास्त हो जाती है। त्रिफता 
का चूर्ण घी में मिज्ञाकर खाने से सी भ्राँगें। प्ही घनेक क्षरा- 
पवियाँ मए द्ोती हैं श्रौर उनकी शक्ति यद्ती दै। 
पित्त दूर परने के क्षिए--सूले हुए आँविक्षों फो पीसकर 
कौर उस घर्ण में घी तथा शक्कर मिलाकर खाने से पिक्त 
शान्त्र होता है, चित प्रसन्न दोता है और पद्म में स्फूति उत्पन्न 
ऊोती है। 
मुण खूछने पर-आँयर्लों और अंगूरों फो पीसफर और 
'उमकी गोलियाँ पनाकर मुदझ्य में रपने से भुक्ष का सशमा पस्द 
हो जाता है। भौर मुप्त से छेकर तादू तक शीहलता उत्पन्न 
को हाती है। 
ज्यर फे वाद अरुसि होने पर-+सूझे शाँवणे और अंगूर 
चीखकर शक्कर मिक्षाऊर उमझा फर्ऋ यनाले, उसके लासे से 
व्रसि फा नाश देता है। मुख शुद्ध होता हैं और स्वाद 
अच्छा दाजाता हैं । 
सूजछ॒स्छू झधया गर्मी में--भांवक्षों के रस में गछतों का 
रस मिंखाकर पीमे से काम द्वोता है। 
साक से खून गिरने पर--सूझे हुए आँधक्षों को धीर्मे 
सल्च कर पीस डाले भौर उसके धाद्‌ उसका मस्तक पर लेप 
करने से माक से गिरता प्रुआ जून सुरम्त यम्द्‌ दाता है। 
येनि में दाह होने पर-अविर्णों फे रख में शक्कर या 
पमिश्नी मिला फर पिलाने से यानि की दाद शास्त होती हैं। 
प्रमेद में--पाप भर झावज्ञों के रस में मद्ठा मिलाइर 
पपिक्षाने से राम होता हैं। झगातार सेयस करने सत्र परमेद्द 
अच्छा होता है। 
रे 


१८६४ फल, उनके गुण दया उपयेोग' 


शरीर की कान्ति पढ़ाने के क्षिए--घूले हुए भाँवलों और 
सफेद तिलों के पीसकर शरीर में नित्य मालिश करे और 
उसके कुछ ऐर में गर्म पानी के साथ स्वान कर डाछे, कुछ। 
दिने तक इसका +ठपयेग करने से शरीर की शोभा पढ़ठी है 
और काम्ति उत्पन्न दोती हैं) - । 

बदन में तेत्न उत्पन्न करने के स्िए--आँधर्का और भसगंप्र 
का चूर्ण बरावश यरादर लेकर घी झौर शहव्‌ के साथ खाते. 
से पड़ा जाम दोठा है प्रौर कृगाठारए इसका सेवन)करतमे से 
अऋब्म में सेल उत्पन्न होता है । 

मस्तक की पीड़ा में--आँवलों का चूर्ण घो और शक्कए के ' 
घाथ प्रात्शकाद साने से और ऊपर से गाय का दूध पी छेन 
से किसी प्रकार की मस्यक फी पीड़ा शाप्ठ होती हैं 

पित्त जनित शूल पर--प्े झाँधिों का चूर्ण फरफे शहद 
फे साथ खिलाने से ध्माराम होता है! ा 

भू््छा पए--झाँवल्ले का रस निकाल कर उसमें घी मिक्रा 
कर पिखाने से सूर्च्डा खाती शद्वती दे । 

शत पिस पर--सूखे आंवले का घूर्ण शफकर मिलाभर ' 
घी के साथ खिलाना घाहिए अथवा झाँवलें का मुरण्या 
जख़िज्ञामा चांहिए। इससे रक्तपित्स शास्त होता हैं। । 

रखातिसार पर-आँयको के रस में शहव, घो भौर दूध , 
मिद्धाकर छिल्ाना श्ाहिपए। रक्तातिसार दूर दोता दै। 

अस्लपिस पर--यक तेला सूझे शाँयकों को फ्ेकए रात के 
श्म्य पानी में मिगेदे | प्रातःक्ाल ससमें सीन माथा सेठ 
झौर दक माशा जीरा मिलाकर महीन पीख डाले! इ्लेकेयाद , 
उसफी मोल्ियाँ घनाले भौर उसकी पक गोती दा ताला 
मिथ के खाथ साफर ऊपर से थोड़ा-सा दूध पीछे । द् ः 

पा्षकों के अतिलार पर--ूसे आँवले, चित्रक, कषेटी दर / 


आँपला श्र 


पीपक्ष भौर संचक्ष नमक का चूर्ण करके प्राताकात और रात 
को सेते समय गमे पानी के साथ, ग्राप्तक की अदस्पा,के 
अजुखार खिलाना चाहिए, इससे उसका अतिसार झच्छा हो 
जायगा 

पितछ के घिकारों पर-फक्षई के पर्तन में एक तेज्षा घूला 
झाँयला रात को मिगो दे। प्रातग्शाज्ष उसे पीख़कर भाय के 
दुघ फे साथ विज्लामां घादिए। 

पायद ऐग पर-सूले शाँवक्षों;-इल्दी और गेझ फो भप्दीम- 
महीम पीखकर जिसले यह काजल फी माँति होजाय, इसके 
याद्‌ उछ्का ध्रैज़म करने से पाएड्रोग मछ दोता है। 
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.. झुम्हड़ा 
घर्सों फे बाहर, कुम्दड़ा सर्जन योया खाता है, इसफी बेल 
होती है। और थेल़ में ही हसफे फक्ष रूगते हैं मो बहुत पड़े 
पड़े होते हैं. इसके फर्लों फा रंग तीला होता है। जब यह 
सा ज्ञाता है, सव इसके ऊपर श्वेत रंग की घूक्न-सी अम जाती 
। 


ग्रण-- 
को कुछ छोग पेठा सी कहते हैं। यद्द जीर्ण शरीर 
फो सयक्ष थनाता है। धीरे को उत्पन्न करता है| राने में स्था 
दिप्ट होता है । ह्रदय को दूए करता है। शरीर में वल्ञ पढ़ाता, 
है। पिच्य का नाश करता है ! 
फुम्हड़ा, पित्त का नाश करता है। रुक पिक्त के रोगों में 
जाम पहुँचांठा है। ठुपा का निवास्प करता है। धात पित्त 
शाम्त करता है। यस्ति का शोघत फरता है। 
किल्सु मारी दोता है| 
कुम्हड़ा शरोर को पुष्ट करता है, पीर्प के गढ़ाता है और 
चाह फो गाढ़ा करता है। प्रकृति में शीवत्र, सारी थौर रूजझा : 
दोता है । ददय के शक्ति पहुँचाता है। रूफ़ उत्पन्त कप्वाह। 
द् 


घुम्हड़ा १६७ 


यह मन्नाघात के ऐग को लास फरता है। पमेह फो 
शाम्त करता है। सत्रछच्छ श्रौर पथरी को दूर करता है। 
तृपा के द्वारा -ठस्पन्न; हुए कप्ड को दूर कर्ता है। शुक्र के 
अस्येक पिकार में यह अस्यम्त उपयेगी है। 

कच्चा कुम्दड़ा, पिच्च का माश करनमे के श्विए विशेष रूप 
से उपयेगी है । मध्पम अथस्पा का कुम्द़ा कफ़ को ख्यान्त 
करता है। पका हुआ फुम्हड़ा दृक्षका, गर्म और चार होता 
है। इससे पाचन शक्ति उद्दोप्त होती है। यह ब्िवेप-नाशक 
होता है | दृद्य के शेगियों को पिशेष रुप से उपयोगी हैं। 
फुछ शीसक्ष, इसका और स्वावि्ष्ठ दोता है। गा 

क्चा कुम्हड्रा--अत्यम्त शीतल, देषकारक, और पिंछ 
छरपम करने बाज्ा है । | 

उपयेग- 

कुम्शड्रे था पेठे का उपयाग झनेक प्रकार से किया आता 
है, रसपष्छी सरकारी घमाई ज्ञाती है, पठे फे द्वारा वरियाँ बनाई 
जाती हैं। इसका मुरच्चा प्रत्यम्त स्थाविष्ठ और शक्तियदंक 
होता है। पेठे की थे मिठाई धनती है, पह स्थादिष्ठ होने के 
साथ साथ शरीर फो शीतक्षता पहुँचाने वाली होती है, इसी- 
लिए छ्ोग, गर्मी के दिनों में पेडे की मिठाई स्लाकर छुप् फे 
सम्रय पानी पिया करते हैं । कुम्दड़ा पड़ा उपयेगी होता है। , 


नन्ल्ड्ड्ल्दः 
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काशीफल्न कर 
फाशीफल्ष, रामकोज़ा, सीसाफल, लाख पठा, भौर गोन्न 
फपुद्‌ भ्रादि इसके झमेक जाम हैं। इसके पेड़ की सी बेल होती 
है। इसका फक्ष यड़ा भौर कच्ची अ्रयस्था में दर द्वोता है किस्तु 
पक ज्ञाने पर हत्फा लास घर्ये हो जाता है। 


गुण-- 

काशीफक्ष-पाचम्-शक्ति को निषक्त करता है। एस को 
उत्पन्न करता है । कफ़ का माश करता है, और पात को बढ़ाता 
है। छाने में स्थाद्िप्ठ होता है । 

काशीफल--यद साने में हरझा किस्तु मत को भ्रवक्द 
करता है। प्रकृति में शीतल द्वोता हैं। रक्त-पित्त का माश 
करता है। फफ़ और धात को शान्त करता है। क्षारयुक्त किग्तु 
भारी होता है। 


उपयेग- 

इसकी तरकारी खाने में बड़ी स्थाविष्ठ होती है। फरूणो 
शसेई भीर पक्की रखेएई, देशों में इसफा उपयेग किपा झ्ञाठा 
है । हरकारी फे भतिरिक इसका शायता भी मनाया जाता 
जो भद्दे था पद्दी के साथ चनमे के कारण घड़ा क्ायकेदार हो 
जाता है। खाने के शौफ़ीन कोग, इसकी पकौड़ी भी बताते ईं 
जो धड़ो दचिपूर्य होती है। 

पके हुए काशोफक्ष का हछुवा घनाया जाता है। पद शरीर 
के लिए स्पास्थ्य धर्दक भौर ज्ायकेदार होता है। पदले उछको 
दूघ के साथ रपालते हैं जय पद गल जाठा है भीर दूध पत्र 
आता है पो फिर घी के साथ सूनकर शफ्कर मिला देते हैं। 
थद हलुया यड़ा स्थादिष्ठ दोता है । है 


ज्नौकी 

लौकी फा पेड़ भी पेलदार होता है। लौकी सयत्र पैदा 
द्ोदी है। शृदस्प ल्लाग अपने घरें में इसको थो देते हैं. जिससे 
उसकी पेक्ष पैदा होकर दीषारों, छप्पय्रे भौर छुतों पर घढ़ 
जाती है भौर ठससे पहुत से इसफे फल द्वोते हैं. मा उनफी 
न्तर्फारी फे काम में झाते है, इसी दे। किसमें दोती है मीठी 
और फछुषी । 

ग्रुण-- 

मीठी ज्ौकी--पि और कफ़ का माश करती है। दृदय 
को लाभकारी है। थोय की चुदि करती है, खाने में दथिक्ारक 
होती है । शरीर को पु करतो है। 

मीठी छौकी--चाने में मछुर प्रौर स्निग्ध होती है। पिष्त 
का साश करती है। शरीर में यज्ञ सथा स्वास्थ्य उत्पन्न करती 

। यह झत्पस्त पाघचर और पथ्य होती है। 

कडथी लौकी--खाने में क थी और सीदण होती है। 
श्वास फे राग में क्षाम करती है। बात को शान्त करती है। 
जाँसी को झाराम पहुँचाठी है। फिसी प्रकार की घूशम, फोड़ा 
और यिप ठथा शूख्॒ को शाम्त॒ करती है। प्रकृति में शीतक्ष और 
खुद्य के लिए उपकारी है। 
उपयेग- 

ज्लौकी का उपयेाग शश्कारी या रायता बनाने में होता है। 
-यद दृस्‍्की, पाचक और पेपो से रहित होती है, इसलिए निरंंल 
या किसी धीमार झ्ादमी को छौकी का साग या रखतकी हर- 
-कारी दी खासी है । 


ककड़ी 
ककड़ी कई भ्रकार की होती है कि्मु उनमें दे! प्रधाम हैं 
मीठी और कछुघी | इसके सिंधा उसके कई भेद होते हैं। सी ? 
प्रकार की ककड़ियों में मीठी ककड़ो जा गर्मी की प्रमतु में पैदा 
होती है व से उत्तम होती है। कहुधी फेंकी “सी खाने फे 
अप में मे चाप है किन्सु उसके घोल कड़ये होमे फे' काग्ण नहीं 
खाये साते। 


ग्रण-- 

-कच्ची फकड़ी--शीसल पौर उसी होती है। मस्त फो' 
शेकती है, खाने में मछुर और भारी दोतो है, पित्त को दूर 
करती है, ध्पत्यन्त स्थाविष्ठ होती है । सूत्र रोग का साश करती 
है भौर सम्ताप तथा सूर्स्छा फो शास्त करठी है। 

पफड्ठी फकड़ी--गर्म और झम्मिवरु क हीती है। पित्त फो 
उत्तेशना देती है। धमन को दूर करती है, तुपा को शास्त 
करती है झौर एकाम्ति फो मिटाती है। जाने में स्थादिप्ठ 
होती हैँ । हे 

कफड़ी-मघुर और पित्त को नाशक होती है। छाते से 
तृप्ति होती है। अधिक घछामे से बात को उत्पन्न करती है। 
मल को रोक्सी हैं। यादी और भारी द्ोठी है। बातफ्वए 
कस थे कफ को यद़ाती है। ठाप फो ९ करती है। 

+ र सूत्र कुच्छू ऐग को दूर करती दे । 

कोमल ककड़ी--हरकी और छामे में छुझविपूर्ण होती हैं। 
चार-वार मुन्न उत्पत्त करती है। घत्य-त शीवलछ होती है। एक- 
दिक्त, मूत्रकच्छू और रुघिए फे पिछारों का दूर कप्ती है। 


फ़कड़ी २०१. 


वेड़ने के याद पकी हुई ककड्टी--मे। ककड़ी, उसके पेड से 
तेड़फर रख ली जाती है और रखी हुई पर जाती हैं, यद गरम 
तथा पिक्त उत्पन्न करने याली हेती है। कफ़ और यात को 
मए्ट करती है। 

अंगली ककड़ो--ार्भ भौर सामने में तिक्त हेाशती है। पाक में: 
फट फिस्तु फफ भौर एमि फे! माश करती है । 
.... धीमा कफड्टी--बाने में शीतल और मछुर हाती है, दसि 

उत्पन्न फरती है । कफ को यद्टाती है, पिस को शाम्त फरती 

है। दाद और शाप हर "कर्ठी है! 

सभी प्रकार की -न्सारी कठिनाई से पथमे बादी 
होती है । पास-रक फो बढ़ाती है शौर मम्बारिन के। उत्पन्न 
करती है। के! ककड्ि पाँ वर्षो और शरदुष्घसु में उत्पन्न दोती 
हैं, उनके खाने से स्थास्म्य को द्वामि पंहुँचती है। देंमन्त पतु' 
में मे कक्षड्री उत्पच्न होती है, यद दशिक्वारक कौर सासकारी 
होती है धद पिस्त का माश करती है भौर खामे के येग्य 
हवासी है। मे! कफड़ी सक्तीमाँति पक आधी है, थह छामे में 
मछुर और कफ़ताशफ दांठी है। । 

<  उपयेाग- 

फफड़ी, करी भौर पक्‍की, स्रमी प्रकार फ्ाई जाती है। 
पस्पास्य शाक फल्लों की भाँति उसका पकाकर झस्ाने की 
ह्रायश्यफ़ता महीं है।ती, घिसा पकाये भी धड़ी रचि शौर स्वाद 
के साथ जाई जाती है। कच्ची फक्‍ड़ी के साथ सम्क और 
काछीमिर्स फा उपयोग फरतमे में और सी श्रधिक उपयेगिता 
उस्पन्न हो जाती है। इसके स्लिया, ककड़ी की तरकारी दथा 
उसका रायता भी वमाया जाता है. जो छामे में भछुर 


रुचिएे दोठा है । १79० 
घ 
रद 


क खीरा न* 
शाक-फर्लो में ककड़ी की भाँति यह प्एक दूसरा, कल हैं| 
प्वीरा, छ्वीरा और वालमलीरा झादि इसके का एक गाम हैं। 
अपनी छतु में पह पहुठ अधिक पेदा होता है और कड़ी फी 
अआँति उपयोग में लाया होता है। पद 


ग्रुण- / 

ताज़ा खीरा--हल्का शोर खामे में स्वादिष्ट होतः है। इस 
की प्रकृति शीतक्ष होती है। घृपा को यद्द दूर करता है। गाई 
पके मिटाता है और रक्त पिश्य के दूर करता हैं। 

पहा छुआ खीरा--किद्धित खट्टा होता है, कुछ गर्म होता है 
और पित्त फो यद्ाता है। कफ भौर यात का नाश फरता दै। 

छोरा--साधारणतया छोरा खामे में मधुर दोता है , महति 
में शोतल और रुसिकारक होता है। इसके छामे से सूत्र अधिक 
आता है। प्रम और पित्त को शाष्त करता है। दाद और वेदसा 
'फो मिटाप्ता है और धमम फो दूर करता है। 


उपयेग- न्‍ 
करा और पक्का, पोनों प्रकार का खीरा स्राया आता है 
हकड़ो की भाँति पिता पकाये हुएए खीरा मी छामे के उपयोग मे 
“माता है। ममक झौर कालीमिर्थ के साथ झीरा खाने से भधिक 
रुधिहचारक हो जागे के साथ-साथ, थद्द निर्दोष हो मावा ै। 
कछचा छीरा खाने में उसका ट्विलका निकालने की भाय 
छूपकता गहीं होती | वह स्पर्य मुलायम होता है। परस्तु पका 
झुभा पीरा खाने फे पहले उसका छिक्षका निकाल डाता जाता 


हे 


चयोरा २० 


. 
हैं, इसलिए कि चद्द कठोर दो जाता दै। कच्चे छीटे का शा 
'पिल्कुल दर और पक जामे पर उसका रंग मटमैला हो साता 
है । इसकी तरकारी सी पनाई ज्ञाती है किम्तु विना पकाये 
हुए दी यद भधिक शाया राता है। 


4 


न 


ख़रबूज्ञा हे 

यह खेतों में घोया जाता है । खरपूज्ञा अप कर्र्या होता है 
सती उसका र॑ग हरा होता है, पक आने पर उसका छिलका पड़ा 
छुद्दाधना भौर मटरमेज्ञा दो ज्ञाता है। पके हुए बरपूओे की 
सुगा्घ पट्टी गरष्छी होती है। स्ाने में रचिकारक द्ोता है । 

गुण- 

सरपूज़ा-धज्ष को यढ़ाता है। मृत्र शधिक क्वाता है। कोठे 
को दुद्ध करता है भौर मज़् को साफ करता है। यह मारो घौर 
स्निग्घ द्वोता है। प्रकृति में शीतल और घीय को पढ़ाने घाला 
होता है। पित्त और थात की मठ फरता है। मृत्रकृष्णू रेग 
फो उत्पन्न करता है। 

फम्चा प्रस्पूज्ञा-खामे में कड्डभा झौर कुछ मघुर द्वोठा 
है। स्थाद में किसी प्रकार क्षट्टा होता है। 

पक्का छरपृज्ञा--अम्रस फे समान स्थादिष्ठ होता है। पाने 
से दृछ्ति होती है। शरीर फो पुष्ट करता है। दाद फो दूर फरता 
है। धरम फो मियता है। सृत्र की घ्रद्धि करता है। पित भौर 
उम्माद का नाश फरता है। कफ़ को उत्तेजित करता है औौर 
यीये फो पढ़ाता है। 

सक्ीभाँति पका हुआ खरयज़ा-स्थास्थ्य को बढ़ाता है 
शरीर को पुए्ठ करता है | पल को वढ़ाता दे। छ्ामे में स्पादिष्न 
दोता हैं। प्रफुति में शीतल और मारी द्वोता है। पिच और यात 
फो शाम्त करता है। स्निग्ध झौर उदर के ऐसो को मिदाता है + 
इसको सुगस्धि बड़ी मतोहर दोती है । 


अनीनी तन | 


तरबूज 

हरपूज फे सेस प्रायः घदी के किनारे और सेसीछ्ी पट्टी में 
दोते हैं। तस्पूज़ दे। प्रफार का दोता है, पक काजे बीजों का 
दोता है भोर दूसरा छाल प्री फा। जिन हर्पूज्ञी फे चीआ 
काले होते हैं, उनका गृद्ा गुल्ापी झीर पीले रंग का होठा है । 
जिनके पीस लाल दोसे है, डवका मृदा, कास, ग॒क्षायी औौर 
पीले भ्रादि समी एंग का होता है। 
- हमारे देश में पौष भ्रीर माघ के दिनों में हरबूज योया 
खाहा है। फाएुन थीर चैठ में, उसमें फल आते  घ्ौर पैसाज 
में उसका फल फशता ठया पडता है, झेठ में फकरूर यह छामे 
के योग्य हो जाता है) किली किसी पेश में तरपूज्ष प्रत्येक ऋतु से 
चैदा होते है चौर थे इतने पड़े छोतें है फि उत्तकी तौल एक पक 
सन्त कक की होती है! 


रा 


घुण- 
फ्या धरयूज्ध-मस को रोकता है। पित्त और ह्ुफ़ को 
पफिराता है । इसकी प्रकृति शीतल भीर सारी होती है। पल्ल को 
यढ़ाता है, मघुर और दुप्तिकारक दोता है। शरीर को पु्ठ फरता 
7 है। कफ को उच्त जिद फरता है शोर मेभो फो द्वानि पहट्टुंचाता 


4 
५ पफ्फा तरपूज्ञ-गर्म चौर क्षारशुक होता ९? पित्त को 
चढ़ाता है; फफ़ और घात का माश फरता है। खाने में स्पादिए 
डा मीठा दोता है। 
;; तरपूज्ञ-साधथारणतया मधुर घौर शीतल दोता है, दित्त न 
' का नाश फरता है, दाह का पु 


हु तोरडे, 


तारई झधिफ्तर तरफारी के काम झातो है। इसकी कई 


पक किस्मे होती हैँ। 3 48 घियासेरई, मीठो तेरई भौर 
कडुपी तारई आदि । को नेत्॒या सी कहते हैं । 
ग्रण- नल 


तोरई--स्निग्घ और भछुर दोती है। कफ़ और .पित का 
नाश फरती है । कौई-कोई तोरई किडिघत यादी देती है। खाने 
में पथ्य कौर रुसिकारक दोसी है। इससे यल पढ़ता है और 
थीय॑ की ध्ृद्धि दाती है । । 

सोरई--प्रकृति में शीसल किस्तु मधुर देती है। किश्वित 
कफ पैदा फरती है। कुछ वादी होती है। पित्त का नाश करती 
है। खामे में पासक्र होती है।. शाँसी को फ्रायदा करती है । 
ज्यर में छप्येगी दवाती है, ऊूमि फा नाश करती है। है 

घियातेरई--स्निग्घ भर सारक छेती दै। पिक्त फो शान्त 
करती है, बात को मिटासी है। रख पिक्त को दूर फरती है । 

घियातेरई--छाने में मछुए और स्तिग्पि दवाती है। यात 
को बढ़ाती है भौर धृुष्य दोती है। हृमि उत्पन्न करती है। घाए 
कामरती है।  , है 

कडवी तेरई--इसके कहा-रुहीं पर अंगली तेरई र्मी 
फट्दा जाता है। यद भेदक और कड़थी होती है। इसंफी 
प्रकृति तीदय औौर शीतल है। पाने में स्निग्ध इोती है। 
दृदय को क्षाम पहुँयाती है। अग्नि को तंज्ञ फरती हैं। श्ाँसी 
को . फ़ायदा करती है। भरुचि को मिंटाती है।भ्ममेद की 
सीमासी में उपयेगी ० मर 


पक 


पस्यक्ष की पेश होती है, उसी में इसफे फल फगते है । दस 
और करचे परवक्ष मीले एंग के दोते हे पफ्ने पर ये लाल ही जाते: 
है। इसको येल प्रायः संगत में अधिक पैदा होतो है) इसफी 
दे। किसमें होती हैं, एफ मीठा परचल हीता है और दूसए 
कड्॒या। 
शुण-- 

परबस--साने में शत्यम्त पाथफ धोता है । हृदय फे द्विस- 
कारी है। हसका और दृष्प होता है। भरिम को उद्दीप्त करता 
हैं। किश्चित शर्म भौर स्निग्प्र धोता हैं। लाँपती को दूर करता 
है। राधिर के पिकारों फो मिटाता है। ज्यर में लास करता है । 

पिदेप का संदार करता है भौर हृमि का नाश ऋरता है ) 
परचक्ष--साने से दल की छुछि होती हैं) पह छामे में 
स्थाविष्ट दोता है। मछ के साफू फरता है पथ्य, पाघक और 
रुचिफारक दोता है । शरीर के पुष्ट फरता है। थात यो शान्त 
करता है पिस का घुमन करता हैं । ज्यर का पिटाता 

९ हैं। शाप झौर तिदोप का माश करता है । - 

कडुये परथल--सामे में कडवे भ्रीर तिक्त दोते है। इनको' 
प्रकृति कुछ उप्ण भीर पृस्तावर सी होती है। पित्त फो झूर 
करने में उपयेगो होते है। कफ़ कौर कयद के मिटाते हैं। कुछ 
तथा रुघिर के विकायें को शान्त करते है। ज्यर में फ़ायदा 


७, फरते हैं। दाह के मिटते हैं। नेर-रोग में लामसारी 
' के शान्त कप है। ० अप है कल 


) 
॥ रू 


कन्या 

छिपे ढ: सेह बड़ेवट्रे आहाओ में दफा धूप्तो हद 
एफ फड शिप्ेंसपपण शोतय ह। भसिंणाड़ें ई ऊपर उसके 
हिम्रफ़ के टेक शट्रेड्ट्र इसटे इन्दे दे। विधा हमारे देश 

में युत दैन इस डे 
क्रय 
धिंपड़ा-प्रकसि में अत्यत्ठ खीटल और गाने में स्वादिष्ट 
पं हैं। पद फपेला 


हवा ई! दसझे सामने मत शी या ढूद्धि दाठों 
भोर मदर राघक इन्‍्ठा हैं। झ॒त्य को सढ़ाता है. वाठ की वृद्धि 
रा है। फक का टर्ण छिठ ्ग्ठा दै। रक-पिल झौर दाद 
7 शन्त करला है । 
सिंधाह--खाने में दलफा भीत छुप्यतम डाठा है। भिदेषप 
नाथ करता है । ठाप का गिवारण करठा है। धरम को नाथ 
धरता हैं। रख्ति को यद्ाता हैं। पुयपेन्द्रिय का इढ़ करता हू। 
सिंघाड़ा-बात ओर रूफ को यंढ़ाता है। कपेज्ञा, मधुर 
कौर शीमल ह्वाता हैं। प्गामे स द्ध्ति होती दे । पिया का नाश 
करता है ।द्वान में स्यादिए द्वाता हद । दाह फेो शान्त करता 
। भिद्ाप केत मिटाता हैं। प्रमेद फो लाम करता है। रुघिर 
पिकास का शाद करता है। श्रम, खजन और सम्ताप को 
है। ३०० 
उपयेाग- फ 
खिंपाड़े को झाग में पानी फे-साथ, पका कर साया जाता 
है । पक आामे “पर उसका <५ | सेंघा हो जाता है । 
हैः 


श्छ ० हे] ः 


सूल्ती 

मूली फे पेड़ के दे दिस्से होते हैं, जड़ और पेक़ी | उसकी 
झड़, जमीन में दोती है और सूली फे पेड़ का ,शेप दप्खा। 
ऊपर होता है । उसकी/सड़ ही सूज्नी कदजाती है। इसकी मड़ 
अर्थात्‌ मूली और पत्तियाँ झर्थात्‌ डाज़ियाँ, दोनों दी खाने 
और तरकारी के काम आती हैं । 

ग्ुण- 
क्ी-भकृति में तीए् झौर फद्ठप्ण दोती है। अग्नि का 

उद्दीघ्त करती है। यधासीर फी भीमारी में विशेष ढपयेगी है !; 
शुल्म शौर इदय के रोग को छाम पहुँचाती है! घात का माश 
करता है। खाने में रु्षिफारफ और सारो देती है 

पड़ी मूली-किश्वित्‌ गम भौर थचरी द्वोती है। खाने में 
स्पादिष्ट फिम्तु क्डुधों होती है। कफ़ और यात का माश 
करती हैं। फमि का संद्वार करसी है, प्राही और भारी द्वाठी 
है | प्रद्॒दि में रुकी और चिदेप उत्पन्न करती है. किम्तु उसी 
मूली को तेल में सिद्ध कर छेमे से भिदेप को माश फरने यानी 
है। जाती है। 

घाटी सूछी--धामे में झखिकारक दोती है। दर्की बीए 
पाक द्वाती है। धिदेप का साश करती दै, स्पर को दि 
करती है।ज्यर और श्यास की थ्रीमारी में फायदा 
मासिशा फे रोगे। भर फएठ की पीमारियें में 
है। नेत्र की पीमारी में छाम करती है । 

कच्ची सूक्ी--भारी झौर सिप्टस्मकारी होती है, पाने में 
तीदण भौर दिदाप उत्पक्ष करती है फिरतु इसी का घुत में पका / 


है 
| 


श्श्१्‌ 


दात का छाश करती है, पिस का दमन करदी है। 
को बढ़ातो है। 
सूछी मूली--जिदे।प का माश करती है। शेथ फा निया 
“ गा है। घिप का नाश करती है। धल्की झौर पाचक 
। 
है हे प्रकार फी मूक्ती--मूज्ती साधारणतया फहुमी भौर 
देती है। किश्वित्‌ सम और दरुचिकारफ दोठो है। 
हे छए्की सथा पाचक दाती है। प्रग्नि फे। तेख़ करती है। 
थ के स्ताम पहुँचातो है। प्रति में मछुए भौर सारक 
है। शशीर में वछ पैदा फरती है| मूष्पेप, बधासीर की 
में फायदा करती है, गुल्म, क्षय, श्यास, क्षाँसी फो दूर 
हो है | नेत्र के रोगो के! मिटादी दै। लासि की पीड़ा का 
माश फरछी है । फफ़, घात को शाग्ठ करसी है। काठ के 
समा में औषधि का काम करती है। दाद, थरक्ष भौर पीमस फ 
िगों के। मिदाती हैं. । । 
पुरानी सूक्ती--धीय के किए. भद्ितकारों है, शेष और 
हे करती है, पिप्त फे पढ़ती है और रुधिर के 
को उत्पक्ष कप्ती दहै। न्‍ 


उपयेग- 


स्थाद्‌ और जाम की दृष्टि से सूर्धी बहुत उपयोगी 
है। कइची सूकी से खेकर पवक्की तफ झनेक बहा से 
जे हक के । न्‍ अक दी धरएह की उसकी तरकारी 
यनाई जा । स्थादिष्ट, खाने परे दाप: 
अली 2 2 देप-रहित और काम 
घूक्षी की पकौड़ियाँ वराई हाहा है ५ * 
स्थाद्‌ का परिचय घेसी हैं। इसफे पररे 
ऐै 


द 


डे 


हर 


गाजर 


गाजर, अंगली गाजर भौर गोल मूली झादि इसके 
एफ नाम हैं। हमारे देश में गराअर की सखरेदी होती है ! 
पहुत-सी गाजर पैदा होती हैं । अनाञ की साँति इससे! सा 
का दोती हैं। जे छोग इसकी फेती करते हैं, घे इसको 

पक्की पेट सर मरकर छाते हैं । है 

घाजर ये। धकार की दातो है। घोटी भर बढ़ी। दो 
शाजर ओ शदसें में पिक्ा करती हैं, खाने में ह्धिक स्पादि 
और मीडी होती हैं। पड़ी गाजर छोटी धाजर फी झअपेद्दा क 
मीठी द्वाती है। गाशर को छोटे भौर पड़े समी सोग पड़े खा 
से खाते हैं। 


घुण- 
५. धासर-फाने, में मछुर और तीदण दोसी है। किंचित गे 
॥ है। भग्नि फो तैज्ञ करती है, म् के रोकती ह्‌ं। रक्त 
- में ज्ञास करती है । वयासीर ,का साश करती हैं! क 
और पात को दूर करती है । संभणी/में फ़ायदा फरती है । 
गाजर--छामे में मछुर कौर रुचिछ्यरक हाती है। कफ़ क 
माश करती है । श्रक्त में फ्थदा करती है। दाद के म्रिदाती हैं 
पिच झौर तृपा फो शान्त करतो है। 
गाशर--झखाने में खरपरी श्रीर घदय को दितफ़ारी है 
डुगन्ध का माय छरती है कौर गुम में फ़ायदा करती हैं 
अग्नि को बंद्रीवी है! खाते में स्पांदिप्ट होती है। 
उपयेग- 
'गामर क्यो औौर पक्की ते साई ही जादी है, उसक 


आशाप्षर * श्श्रे 


मुख्य्या कौर झथार भी पनाया जाता है भो शाते में धत्पन्त 

स्पादिष्ट चौर ल्लामकारी दोता है। 
शफ़्कर और दूध तथा घी के खाद ग्राजर फा हलुआा 
'यनता है। जिसके छामे से शरीर में घक्ष फी घूछि दोती है। 
अन्त पढ़ता है और मुश्च पर फास्ति पैदा होठी है। जो छोग 
/ ;की खेती फरते हे थे ख्लोग गाजर फ्लो उबाल़कर गायों, 
और पैलों को छझिल्लाते हैं जिससे थे छूब तगड़े भौर 

। 'मद्दोम्ाते हैं। 





